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ལོ་འགོར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཆབ་མདོ་གློག་འདོན་་་་་
ཀུང་སིའི་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་ཆབ་་་་་་་་་་
མདོའི་ཁེ་ལས་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས། ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་་
ཀྱིས་ལོ་གསར་པའི་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ཤེས་རྟོགས་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇཌ་་
ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་བྱས་ཏེ། གློག་མཁོ་འདོན་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་གློག་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཁྲལ་མེད་་་་་
པ་བྱས་པ་རེད།

ཁེ་ལས་ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་འགན་་་་
འཁྲི་ཡིན་ལ་ལས་འགན་ཡང་ཡིན། 2023ལོ་ཚུན་དུ།
རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཆབ་མདོ་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་
ཀྱིས་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་རང་འགན་ལ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས“ཁྱེད་ཀྱིས་གློག་བེད་སྤྱོད་གནང་དང་།
ང་ཚོས་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ཞབས་འདེཌ་ཞུ་ཆོག”ཅེས་་་་
པ་དེ་ཁེ་ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ཏུ་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རང་འགུལ་ངང་ས་གནས་དེ་གའི་ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་ཧུར་ཐག་བསལ་ནས།
གློག་སྤྱོད་མཁན་གྱི་དགོས་མཁོ་མགྱོགས་མྱུར་བསྐངས་པ་་་
དང་ཆབས་ཅིག གློག་སྤྱོད་མཁན་གྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ས་གནས་དེ་གའི་ཁེ་
ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་8ཚེས་29ཉིན། ཀུང་སིའི་ཏང་ཡོན་་་་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དམའ་་་་་་
རིམ་སློབ་འབྲིང་དུ་བསྐྱོད་དེ། གློག་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་
སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་9ཚེས་21ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཆབ་
མདོ་གློག་འདོན་ཀུང་སིས་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་
ནས་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་བེའུ་མདའ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་དེ། གློག་་་་་
ཤུགས་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་
ངན་གྱི་གྲལ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ། ཞིང་་་་་་
དུད་ལ་གློག་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་་
སྤྲོད་པ་དང་སྟོན་བསྡུའི་གློག་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་ཤེས་རྟོགས་་
བྱས་ནས། སྟོན་འབྲུ་འབྲུ་རྡོག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་་་་་་
འབྲུ་མཛོད་ལ་བསྡུ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་སྟོན་རིང་གློག་མཁོ་འདོན་བརྟན་པོ་བྱ་ཆེད།
རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཆབ་མདོ་གློག་འདོན་ཀུང་སིས་གློག་དྲ་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་སྟངས་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱས་་་་་་་་
ནས། གློག་ཤུགས་འགན་ལེན་ཇུས་གཞི་དང་ལས་འཛོལ་་་
འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ་དང་། མངོན་མེད་་་་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ། བྱེད་ཐབས་མང་པོ་མཉམ་་
དུ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་
རྣམས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་་་་་་
རྒྱལ་སྟོན་ཞིག་གཏོང་ཆེད། གཡས་གཞོགས་གཡོན་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་པ་རེད།

གང་དུ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ལས་འགན་ཡོད་ན་དེ་གར་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཆབ་མདོ་གློག་མཁོ་འདོན་ཀུང་སིའི་ཏང་
ཡོན་ཚོས་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་8པར། སྨར་ཁམས་རྫོང་སྒར་ཐོག་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་སྒར་ཐོག་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་8པར་དྲག་ཆར་་་
གྱིས་རྐྱེན་པས་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་ཁག་གཅིག་བརྡིབས་པ་་
དང་གློག་སྐུད་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད་པ་རེད།
གློག་གང་མགྱོགས་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་་་་་་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱ་
ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་སྨར་ཁམས་རྫོང་གློག་འདོན་ཀུང་་
སིའི་ཏང་ཡོན་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་དང་གཞོན་ནུ་འཕྲལ་སྒྲུབ་
རུ་ཁག་གིས་མགྱོགས་མྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་གློག་ཤུགས་་་་་་
ཉེན་སེལ་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་དང་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་གིས་ཉིན་་་་
གཉིས་བསྟུད་མར་འབད་འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། གློག་་་་་་་་
སྐུད་བསྐྱར་ཁྲིད་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་གནོད་་་་་་་
འཚེ་ཕོག་པའི་ས་ཁོངས་ལ་གློག་བསྐྱར་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་་
རེད།

མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཉམས་བཟང་་
རེ་རེ་ནི་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གློག་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས། བོད་ཤར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་་
གི་གློག་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་
པའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་རེད།

2023ལོ་ཚུན་དུ། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཆབ་མདོ་གློག་་་་་
འདོན་ཀུང་སིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་འབྲི་ཆུའི་སྟེང་གི་ཐད་རྒྱུག་དང་། ཀྲ་་་་་
ལ། རོང་སྨད། སྦལ་མདའ་སོགས་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་་
ཆན་ཧྥུའུ་35ཟིན་པའི་ཨར་ལས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་དང་དེ་བཞིན་ས་བབ་མཐོ་བའི་སློབ་གྲྭ་263ལ་་་་་་་་
དྲོད་གཏོང་གི་གློག་ཁྲིད་པ། གློག་ཤུགས་འགན་ལེན་གྱི་་་་་་
ལས་འགན་ཁག་72ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། མྱུར་བཟོའི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་། གློག་ཤུགས་འགན་ལེན་གལ་ཆེན། གཙོ་་
གནད་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་ནང་རིམ་རྩིས་བྱས་་
ན་ཐེངས་130ཞུགས་པ། གློག་སྤྱོད་ཞིབ་བཤེར་དང་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཁ་ཏ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་50ལྷག་ཙམ་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ། ཏང་ཡོན་388སྡེ་ཁུལ་གྱི“འབྱོར་་་་
ཐོ་ཉིས་འགོད”ནང་ཞུགས་པ་དང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི
“རིག་གནས་གསར་གཏོད”ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
བྱས་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་ཐེངས་་་་་་
96སྤེལ་བ། ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་བཅའ་སྡོད་བྱ་་་་་
ཡུལ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་དང་དཀའ་ངལ་
སེལ་བའི་བྱ་བ་100ལྷག་ཙམ་བསྒྲུབས་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

↑ འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཆབ་མདོ་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་ཏང་ཡོན་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དུ་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཆབ་མདོ་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་ཏང་ཡོན་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་ཆབ་མདོའི་ཇ་རྟ་་
ཐང་ཆེན་དུ་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཏང་ཡོན་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས། གློག་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་ལེགས་པར་བསྐངས།
———— རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གློགགློག་་དྲདྲ་་ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གློགགློག་་འདོནའདོན་་ཀུངཀུང་་སིའིསིའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་
ཁང་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྣེ་་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པའི་ཁར། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་གོ་སྐབས་དང་མང་་་་
ཚོགས་ལ་དོན་དངོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་་་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་འགུ་རོ་གྲོང་རྡལ་དུ“ཏང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཐོག་མའི་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་བརྟན་སྲུང་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་
གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་དམངས་ཀྱི་སེམས་་
ཁྲལ་སེལ་བ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་་
གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ཁོང་ཚོས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྩར་དམངས་ཀྱི་བསམ་འདུན་ཉན་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་་་་་་་་་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་་
ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྒོ་་་་་་་་་་་
འགྲམ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོམ་སྟེགས་བཙུགས་ཏེ།
འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་
དཔྱད་ཡིག་སྤྲད་དེ། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི
“ཞིབ་དཔྱོད་ཆེན་པོ་བཞིའི”འགན་ནུས་དང་ན་་་་
སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྐོར་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་་་
ལས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་དོགས་གཞི་སེལ་བ། མང་ཚོགས་་་་་

ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་རང་ངོས་
ཀྱི་འཚོ་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། རེ་འདུན་ལུགས་མཐུན་ངང་་་་
ཞུ་བ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཤིང་།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་
རྟོགས་ཚད་དང་དེ་འབྲེལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་་་་
རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཁ་རུབ་ཆུས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གི་འགན་ནུས་ལེགས་་་་་
ཆ་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་བྱ་་་་
སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པ་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་། ཐབས་ལམ་མང་པོ། རིམ་པ་མང་་་་
པོ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། “ཏང་འཛུགས་སྐྱོང+ལས་་་་་་་་་་་་
སྒོ”མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོས་མི་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་
ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་རེད་ལ། མི་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་་་་་་་་་
ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ་བཅས་ཀྱི་དོན་དག་ཐག་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁཁ་་རུབརུབ་་ཆུསཆུས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་

སྤེལ་ནས་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཏང་ཡོན་གྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་། ཏང་་
གི་སྒྲིག་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་་་་་་
ཆུད་ཚད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་་་
ལ་ཞིབ་དཔྱད་དང་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ནག་་་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྙན་རོང་རྫོང་སངས་ལུང་ཤང་གིས་ཤང་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས“ཏང་གི་སྒྲིག་
ཡིག་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ཀྱི་་་
ཤེས་བྱའི་ཚོད་རྒྱུགས”ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་་་་་
མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཤེས་་་་་་་
བྱའི་ཚོད་རྒྱུགས་ལ་གསང་ཐབས་རྒྱུགས་ལེན་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་

སྤྱད་ཅིང་། ནང་དོན་ལ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་
སྲོལ།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་
ཡིག》སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཚོད་རྒྱུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རིགས་པའི་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ལྟེ་བར་ཕྱོགས་ནུས་དང་དམག་་་་
འཐབ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་་
སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་་་
སྒྲིག་ཡིག་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
བཅས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ངོས་འཛིན་་་་་

གང་ལེགས་ཐུབ་ནས་ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
དང་ལས་ཀའི་སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། སངས་ལུང་ཤང་གིས་དེའི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་མུ་་་་་་
མཐུད་སྤེལ་ནས། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོན་ཐང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་དད་སེམས་བརྟན་
པོ་དང་། དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། སྲིད་བརྩོན་་་་་་་་
དོན་གཉེར། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ། གཞུང་དྲང་སྤྱོད་་་་་་
གཙང་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་
འགོད་པར་མངའ་རིས་ས་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཏང་གིས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུཌ་
ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་དང་་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས《མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་དང་ཕུལ་་་་
བྱུང་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱད་བསྡུར་བྱ་དགའ་སྤྲོད་ཐབས（ཚོད་ལྟ་བྱ་་་་་་་
ཐབས）》（གཤམ་དུ《བྱ་ཐབས》ཞེས་བསྡུ་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུ）བཏོན་པ་དང་འབྲེལ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་རེད།

《བྱ་ཐབས》ནང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་དོན་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་་་་་
དགའ་སྤྲོད་ཡུལ་དང་བྱ་དགའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）147ཁྲོད་་་་་་་་་་་

དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དཔྱད་་་་་
ཞིབ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་ཡུལ་ནི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་
མཐའ་སྟོབས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་ཁག་ནང་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་་་་
འདོན་མཁན་ཏང་རྩ་འཛུགས་རེད། གཞི་རིམ་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དང་། ལས་གཏོད་འབབ་འཕར། སྐྱེ་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་རིགས་4ལ་དཔྱད་བསྡུར་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དཔེ་མཚོན་རིགས་སོ་སོར་བྱ་་་
དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་་་་
པ་བཅས་ཡོད་པ་དང་། བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་་
དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ལ་བྱ་དགའི་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5ནས་ཁྲི་15བར་བསྡུར་ཚད་མི་་་་་་་
འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ཅིང་།
དཔེ་མཚོན་རིགས་ཚང་མ་ནས་བྱ་དགའ་བརྩོན་་་་་
ལེན་བྱེད་ཆོག་ཅེས་ཁ་གསལ་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར）

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
《བྱ་ཐབས》བཏོན་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་

ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་དང་
སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྙནསྙན་་རོངརོང་་རྫོངརྫོང་་སངསསངས་་ལུངལུང་་ཤངཤང་་གིསགིས།།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཚོད་རྒྱུགས་བཏང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས“ཞིབ་་་་་་་
ཚགས། སྤུས་དག རྩེར་སོན”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དཔུང་ཁག་གི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་། ཉེན་རྟོག་པར་སྦྱོང་བརྡར་
དང་ཉེན་རྟོག་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་དཔུང་ཁག་གི་དངོས་འཐབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ། ཉེན་་་་་་
རྟོག་དཔུང་ཁག་གི་ཡར་བརྩོན་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ། ཉེན་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་སྒྲིག་ལམ་ནན་་
དུ་བཏང་ནས་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་བཏོད་པ། རྨང་གཞིའི་ལས་ཀ་ཚགས་ཚུད་སྒྲུབ་པ་་་་་་
དང་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་གྱི་ནུས་ཕྱོད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། “མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསུམ”དང“འགྱུར་མེད་བཞི”ཡི་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་གྱི་ཧྲག་དམག་ཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་ཆེད་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོར་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་ཏང་ཡོན་་་
གྱིས་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་བསྐྱར་དྲན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཏངཏང་་དརདར་་དམརདམར།།


