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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 3030

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཁེ་ལས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་་
སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་་་་
འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་བསྡུར་གཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་ཆར་གཞི་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་་་
མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་་
བ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་མཐོ་རྩོད་དམངས་་
སྤྱོད་འབར་རྫས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་་་
བཏང་ནས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་་་་་་
ནས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་དུ་ལས་དོན་པ་དང་་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་སྟེ་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་་་་
དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་དོ་དམ། རིག་ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཀ་རྟེན་ཞིག་རེད།
དེར་བརྟེན། དེང་རབས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས“བདག་དབང་ཁ་གསལ་་་
དང་། གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་ལྷུག་གཏོང་། དོ་དམ་བྱེད་་་་་་་
དབང་ལ་ཤུགས་སྣོན། ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དབང་དོན་འཁྱོལ།
ཐག་གཅོད་བྱེད་དབང་ཚད་ལྡན”བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་ཤུགས་རྒྱག་པར་དམིགས་པ་དང་། དོ་དམ་གསར་་་་་་་་
གཏོད་དང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གསར་གཏོད་གསར་སྐྲུན་གྱི་ནང་་་་་
སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། མིག་རྒྱང་རིང་པོས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་
འཆར་འགོད་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཁ་་་

གསལ་བཟོ་བ། དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དེང་རབས་ཅན་དང་། རིག་་་་་་་་
ལྡན་ཅན། ལྗང་མདོག་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ལས་གཏོད་པར་་་་
ཤུགས་རྒྱག་དགོས། བདེ་འཇགས་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བདེ་
འཇགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་་་་
ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་བདེ་འཇགས་དང་གཉེར་སྐྱོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཧྲང་ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་
དང་བོད་ལྗོངས་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚན་རྩལ་མ་་་
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་གི་ཐོན་སྐྱེད་་་
སྒྲུབ་རིམ་དུ་ཡོད་པའི་བཟོ་པ་ཚོ་རང་འཁྲིའི་ལས་ལ་བྲེལ་་་་་་
ཞིང་། ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོར་བཞག་་་་་་་་
ནས་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་བྱས་རྗེས་བཟོ་གྲྭ་ནས་འདོན་་་་་་་་
རྒྱུར་སྒུག་ནས་བསྡད་ཡོད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཕེབས་ཞོར་
དུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་དང་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་རྩལ་་
དང་། ཐོན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ། ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་
ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དངོསདངོས་་ཚནཚན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་

བབ་་དངདང་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཅནཅན་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཁེ་ལས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་
གནང་བ་རེད། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་ལྗོངས་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚན་རྩལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་
འཁོར་ཁང་དུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་དང་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་རྩལ་དང་། ཐོན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ། ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་་་་་
ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་བརྟག་ཞིབ་ལ་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་་་་
རེད།

ལྷ་སས་ཁྱབ་གདལ་ནུས་ལྡན་བཏང་བའི
“ཀྲུང་ཧྭའི་ཟས་མཆོག བོད་ཀྱི་བྲོ་བ”ཞེས་པའི་་་་་་་
ཟས་མཆོག་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཡུལ་སྐོར་མིང་བྱང་གྲས་་
ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ལྷ་སའི་དབྱིངས་ཚོང་ལས་་
ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཟས་མཆོག་གི་དྲི་ཞིམ་གང་སར་་་་་་་་་་
འཐུལ་བ་དང་འཁྲུག་ཆ་ཡང་ཧ་ཅང་དོད་པོ་ཡོད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་བཅས་པས་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་དང་ཁྲོམ་བཀྱག་ལ་གཟིགས་ཀྱིན་་
དུ་ཚོང་ཁྲོམ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོང་དུད་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་་
དང་། ཚོང་དུད་ལ་ཁྲིམས་སྲུང་གཉེར་སྐྱོང་དང་་་་་་
བདེ་འཇགས་གཉེར་སྐྱོང་གིས་སྤུས་ཚད་ལ་བརྟེན་་་
ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཡིད་དབང་འགུག་པ་དང་་་་་་་
ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པར་་་་
བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་བྲོ་བ་དང་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་
བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་ཞིང་། ཡན་ཅིན་་

ཧའེ་ཡིས“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་འཆར་ཉེར་ཡོད་་་
པས། དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་གྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་་
གྱིས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མི་དེ་བས་་་་་་
མང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་སྟེ་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་་
སྔར་བས་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་གཏོང་བ་དང་། མི་དེ་་་་
བས་མང་བའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་་
བྱེད་པ། སྤུས་ལེགས་འཛད་སྤྱོད་མཁོ་སྤྲོད་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ལས་རྣམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་
གཏོང་བ། ཞབས་ཞུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་དང་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་སྣོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་ནི་རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་བཙུགས་་
པའི་བོད་ཀྱི་འགག་སྒོའི་དམིགས་བསལ་ལྟ་འདོམས་་
ས་ཁོངས་ཐོག་མ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་་
ཐོག་མ་དེ་རེད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་་་་་་་་་
སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་ལལ་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

དཔྱིད་ཟླ་བཞི་པའི་བོད་བྱང་ཐང་དུ་ས་ཆ་གཞན་དང་
བསྡུར་ན་དཔྱིད་ཀྱི་དྲོད་རླུང་ལྡང་ཕྱི་ཙམ་ཡོད་པས། དགུན་་་
དུས་ཀྱི་གྲང་རླུང་སྔར་མུས་བཞིན་ས་ཆ་འདིར་ལྡང་བཞིན་་་
ཡོད། འོན་ཀྱང་ཞིབ་པར་བལྟས་ཚེ། གཙང་པོའི་ངོགས་་་་་
གཉིས་ཀྱི་སྤང་ལྗོངས་སྟེང་མྱུ་གུ་གསར་པ་འབུས་ནས་སྔོ་་་་་་་
མདངས་རབ་རིབ་ཅིག་མིག་ལམ་དུ་འཆར་ཐུབ།

དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་བུའི་ལྡང་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པ་དང་བཅས་པ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲ་ཆེན་་་་་་་
རྫོང་བྱ་མང་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ཆུང་སྡིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་་

པ་ཡིན། “མགྱོགས་པོ་ནང་ལ་ཕེབས་ཤོག འདི་ནི་ངའི་་་་་་་
ལས་དོན་ཁང་དང་། འདི་ནི་མཛོད་ཁང་། འདི་ནི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་སྣེ་ལེན་ཁང་ཡིན”ཞེས་ཆུང་སྡིས་་་་་་
ཀྱིས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ཚང་མར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་
འདུག

ཆུང་སྡིས་ནི་འབྲོག་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་་
ཁོང་གི་ཀོ་ཆས་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པོ་ཡོད་པ་དང་
སེམས་རྩ་འཁོལ་ལ་གཤིས་རྒྱུད་བཟང་བའི་དབང་གིས་ཁོང་
གི་སྙན་གྲགས་ཤང་ཡོངས་སུ་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད།

ཆུང་སྡིས་ཕོ་ལོ་16ནས་བཟུང་སྤོ་བོ་ལགས་དང་ཕའི་་་་
དྲུང་ནས་ཀོ་ཆས་བཟོ་རྩལ་དང་བསླས་འཐག་ལག་རྩལ་་་་་་་་
སྦྱངས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་་་་
ཐོག ཆུང་སྡིས་ཀྱིས་ད་དུང་དཔེ་དེབ་དང་དྲ་རྒྱ་ནས་སློབ་་་་
སྦྱོང་མུ་མཐུད་བྱས་ཏེ། རི་མོ་ཇུས་འགོད་དང་འཚེམ་རྩལ་་་

གསར་གཏོད་བྱས་ནས་སྤྱོད་གོ་་་་་་
ཆོད་པའི་བྱ་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་
དང་གསར་གཏོད་དེ་བས་མང་བ་་
བྱས་ཡོད། ད་ཆ་ཁོང་གིས་བཟོས་་
པའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་་
ཉེ་རིང་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་་

ཡོད།
“‘གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད’ཀྱི་་་་་་་་

བྱེད་སྒོ（གཤམ་དུ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་སྒོ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）སྤེལ་་་་་་་
རྗེས། ངས་དྲ་ཐོག་གི་ལས་སྟེགས་ཁག་ཏུ་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་
དང་བྲིན་ཚོང་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། དེས་མ་ཚད་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་འགྲན་བསྡུར་རབ་དང་རིམ་པར་་་་
ཞུགས་པ་བརྒྱུད། ངའི་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་ལ་མི་དེ་བས་་་་་་་
མང་བས་རྒྱུས་མངའ་དང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག

ཕ་ཡུལ་ལ་སྔར་བས་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་དང་ཀོ་ཆས་་་་་
བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱ་ཆེད། ཆུང་སྡིས་་་
ཀྱིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་ཀོ་ཆས་བཟོ་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ཏེ་སློབ་ཡོན་མེད་པར་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། ད་ཆ་དགེ་ཕྲུག་43ཙམ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་
ལྷ་སར་རེས་སྐོར་དང་པོའི་ནེ་པ་ལར་རོགས་སྐྱོར་་་་་
ལས་དོན་གྱི་མཇལ་འཛོམས་ལ་ཞུགས་མཁན་ནེ་པ་་
ལ་སྲིད་གཞུང་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ལས་དོན་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཁྱབ་སྲིད་འཛིན་པུའི་མཉམ་འབྲེལ་དྲུང་་་་་་་
ཡིག་པཱ་ཐ་ལའེ་དབྱི་བཅས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་་
གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་
སྲིད་གཞུང་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་། ཀྲུའུ་་་་་
ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་འཐུས་མི་་་་་
ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་སུ་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་ནེའི་རེས་སྐོར་དང་པོའི་ནེ་པ་ལར་རོགས་
སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་མཇལ་འཛོམས་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
ཐོབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་
དང་ནེ་པ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རི་ཆུ་འབྲེལ་བ་་་་་་་་

དང་། མི་ཆོས་རིག་གནས་འདྲ་བ། མི་རབས་ནས་
མི་རབས་བར་མཛའ་མཐུན་བཅས་ཡོད། ནེ་པ་ལ་་
ནི་སྔར་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་བཟང་པོ་དང་། གྲོགས་པོ་
བཟང་པོ། རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་བཅས་ཡིན་པས་་་་་་་
འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་ཐད་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད།
2019ལོར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནེ་པ་ལར་ལོ་་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་་་
ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་་་
ལ་ཕྱོགས་པའི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་མཛའ་་
མཐུན་གྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཡོད། 2023ལོར་ཙུང་ལི་ཕུའུ་་་་
ལ་ཁྲང་ཏ་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ་དང་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་དབར་ཀྲུང་གོ་དང་་
ནེ་པ་ལའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་ནས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིསཆིས་་ནེནེ་་པཔ་་ལལ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕྲནཕྲན་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལསལས་་
དོནདོན་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་པུའིཔུའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་དྲུངདྲུང་་ཡིགཡིག་་པཱཔཱ་་

ཐཐ་་ལའེལའེ་་དབྱིདབྱི་་བཅསབཅས་་པཔ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28ཉིན། བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་་་་་་
སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ་སྐབས་དྲུག་པ་འོས་སྦྱོར་་་་་་་་་་
དཔྱད་འདེམས་དང་གཟེངས་བསྟོད་ལས་དོན་གྱི་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་
བཟང་བ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ་200ལ་་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། གཟེངས་་་་་་་་་་་་
བསྟོད་བྱ་ཡུལ་ཁོངས་སུ་འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་་་་་་
བཟོ་དང་ཞིང་འབྲོག་པ་141ཡོད་པ་དེས་70.5%
བཟུང་བ་དང་། ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་34ཡོད་་་
པ་དེས་17%བཟུང་ཡོད། ཀྲུང་གུང་ཏང་ཡོན་་་་་་་་་
166ཡོད་པ་དེས་83%བཟུང་བ་དང་། སློབ་ཆེན་་་
གྱི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་དང་དེ་ཡན་གྱི་སློབ་རྒྱུས་

ལྡན་མཁན་83ཡོད་པ་དེས་41.5%བཟུང་བ་དེ་་་་་་
སྐབས་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.7དང་བརྒྱ་་་་
ཆའི་གྲངས་2.1སོ་སོར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

དཔྱད་འདེམས་བྱེད་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་
འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་འོས་སྦྱོར་
བྱ་ཡུལ་ཚང་མར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ཚན་་་་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་་
ཚན་དང་ཚན་པའམ་ཡང་ན་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་
ཚང་མར་བསམ་འཆར་མེད་ཅིང་། ཡིད་རྟོན་ཀྲུང་་
གོ་དང་གནམ་མིག་ལྟ་བཤེར་སོགས་ལས་སྟེགས་་་་་་་
བརྒྱུད་ཐོབ་ཐང་མང་པོ་ཡོད་པའི་འོས་སྦྱོར་བྱ་ཡུལ་
ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་པ་དང་
ཆ་རྐྱེན་དང་མི་མཐུན་མཁན་གྱི་དཔྱད་བསྡུར་ནང་་
ཞུགས་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོས་ཏེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་
དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དོནདོན་་པརཔར་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་་
ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྗོངས་་་

ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་་་་
ཁག་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག ཡིད་རྟོན་་
དངུལ་བུན་གྱི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་་་

ནས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་་་
ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་དངུལ་་་་་་
རྩར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་བས། ཡིད་རྟོན་དངུལ་་་་་་་
བུན་གྱིས་དངོས་ཚན་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་པའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་་་་་་་་་་

འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དུས་ཚིགས་
དང་པོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ཁག་གི་ལྷག་གྲངས་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་6380.75ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་
13.55%འཕར་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་
དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་ཁགཁག་་གིགི་་ལྷགལྷག་་གྲངསགྲངས་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་63806380..7575ཟིནཟིན་་པཔ།།

““གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས།། ནགནག་་ཆུཆུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད””ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཚཚ་་ཚཚ་་འུརའུར་་འུརའུར་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བསབས་་ཆུངཆུང་་སྡིསསྡིས་་ཀྱིཀྱི་་
ཚོངཚོང་་ལསལས་་ཡརཡར་་ངོའིངོའི་་ཟླཟླ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།
བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་པའིཔའི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པསཔས་་འཚོའཚོ་་བབ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།
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