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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས། ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་རང་རྟོགས་་་་་་
ངང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་གཉེར་སྐྱོང་བརྟན་པོ་དང་རྒྱུན་མཐུད་་
ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚན་རྩལ་ནུས་སྤྲོད་དང་། ཁྲོམ་་་་
རའི་བྲིན་ཚོང་། སྤུས་རྟགས་ཁྱབ་གདལ་སོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་མང་་་་་
ཙམ་བརྒྱབ་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། ཇུས་འགོད་ཀྱི་འདུ་་་
ཤེས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་དག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་
བ། ཐོན་རྫས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་རང་བཞིན་དང་གོ་ཆོད་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པས་ཐོན་རྫས་བློ་བདེ་པོས་ཉོ་བ་དང་བློས་འཁེལ་པོས་་་་་་་་
སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་
ཁག་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་
བསྟར་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་་་
གཞི། ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ལ་གཞིས་ཚུགས་ནས་ཚན་རྩལ་་་་་

གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་་་་
འབྲས་གཞན་སྒྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། གདམ་ག་ཡོད་པའི་སྒོ་་་་་་
ནས་ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་། བྱེད་ཐབས་གསར་པ། སྒུལ་ནུས་་་་་
གསར་པ་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལག་རྩལ་་་་་་
གསར་པ་སྤྱད་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ལེགས་ཆ་སྲ་་་་་་་་
བརྟན་དང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཀྱིས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཐད་མིག་སྔར་གསོན་ཤུགས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་་་་
གདིང་ཤུགས་ཡོད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཤུགས་རྒྱག་ས་དེ་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་་
ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་
དང་སྟོབས་ཆེར་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་རྒྱ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཆུང་ཕྲན་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་་་་་
རྐྱེན་གཙོ་བོ་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་སྡུད་དང་།
སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་

གཟིགས་སྐྱོང་། ལས་ཀའི་སྟོབས་ཤུགས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་་་་
ལ་ཕྱོགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་ནས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱས་་་
པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱེད་དགོས། གསར་དར་བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་དམིགས་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་
ཡང་བའི་བཟོ་ལས་དང་ཐོན་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་
བ། ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གསར་གཏོད་ལ་་་་་་
བརྩི་མཐོང་དང་། མཐུན་སྦྱོར་ལ་མཐོང་ཆེན། འབྱུང་འཕྲོད་དར་་་
སྤེལ། སྒོ་དབྱེ་སྐྱེད་སྲིང་། མཉམ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་དངོས་
འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་
ཞུས་བྱས）

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་དངོས་ཚན་
དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2022ལོ་་་་་

ནས་བཟུང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལོ་ལྟར“གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མང་ཚོཊ་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་་་་་
བསྡུར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མང་ཚོཊ་སྒྲིག་འཛུཊ་དང་་་་་
གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་དངོས་འབྲེལ་སྒྲིལ་ཐུབ་པ་བྱུང་་་་་་་་་
ཡོད།

ཆུང་སྡིས་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་སྒོར་ཧུར་ཐག་་་་་
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་པའི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
སྐབས་གསུམ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་གྲུབ་འབྲས་ཕུལ་་་
བྱུང་ཐོབ་ཡོད། “ན་ནིང་ངས་ད་དུང་ལེའོ་ཉིང་དུ་་་་་
ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ནི་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་་
སྲིད་གཞུང་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ང་་

ཚོ་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་བདམས་ཐོན་པར་མཚོན་ན་དེ་
ནི་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ལེའོ་ཉིང་དུ་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་ང་ལ་ས་གནས་དེ་གའི་སྐུ་་་་་་་
མགྲོན་མང་པོ་ཞིག་ངོ་ཤེས་བྱུང”ཞེས་དགའ་སྤྲོའི་་་་་་་
ངང་བཤད།

ཆུང་སྡིས་ནི་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་གི་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་་
སྒོའི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་གྱི་
གྲས་ཤིག་རེད། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་་
ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་ཐའོ་ཡིས། ན་ནིང་སྦྲ་་་་་་་་
ཆེན་རྫོང་གིས་ཁྱོན་མང་ཚོགས་52སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་དུ་དུས་ཡུན་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་་་
སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་སྒོའི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་་

ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་
བསླས་འཐག་དང་། ཀོ་ཆས། རི་མོ། སྦག་སྦག་་་་་་་་་
ཉམས་གསོ། མ་བྱན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་ཁྱོན་200ལྷག་ཙམ་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པའི་མཛོད་་་་་་
ནང་བཅུག་སྟེ་རིམ་པ་ཁག་གི་རྩལ་ནུས་གདན་ཞུའི་་་་
བྱེད་སྒོའི་ནང་སྔོན་ལ་འོས་སྦྱོར་བྱས་ནས་དེའི་ལས་་་་
ཞུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རྫོང་ཁོངས་སུ་རྩལ་ནུས་གསོ་་
སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བས་་་་
རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་དང་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་་་
པས་ཞུས）

བྱང་ཆུབ་པའི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་པས་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་་་

ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་དངུལ་རྩའི་་་
ཞབས་ཞུའི་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཐོན་ལས་གཉིས་པའི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་་་་་་
བུན་གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་བས་དུས་ཚིགས་་་་་་་
དང་པོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གཉིས་པའི་དངུལ་བུན་ལྷག་་་
གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2853.17ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་
30.53%འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་ཨར་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་།
གློག་ཤུགས། ཚ་ནུས་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཆུའི་ཐོན་སྐྱེད་མཁོ་་་
སྤྲོད་ལས་རིགས་དུས་མཚུངས་ལས་54.34%དང་28.17%
སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་ཁང་ལས་་་་་་
རིགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་་་་་་
པས“ཞིང་གསུམ”ལ་དངུལ་རྩས་ཞབས་ཞུ་བྱེད་པའི་སྤུས་་་་་་་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲེལ་དངུལ་བུན་་་་
ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1854.47ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་12.67%འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་དངུལ་བུན་དུས་མཚུངས་ལས་19.51%འཕར་བ་དང་་་་་
ཞིང་དུད་ཀྱི་དངུལ་བུན་དུས་མཚུངས་ལས་8.07%འཕར་་་་
ཡོད།（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་
དང་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

今日主要内容
▲ 王君正调研企业生产经营情况强调
完整准确全面贯彻新发展理念 加快实
体经济发展 不断提升新型工业化水平
▲ 严金海在拉萨市调研
▲ 陈永奇会见尼泊尔政府联邦事务与总
行政部联秘巴塔莱伊一行
▲ “乡村振兴 那曲奋进”活动如火如荼，
琼地的生意蒸蒸日上 把好手艺变成好
日子
▲ 我区将表彰自治区劳动模范和先进工
作者
▲ 我区金融服务重点领域质效显著提升

第一版

第二版

第三版 ▲ 大力弘扬爱国主义精神

第四版 ▲ 图片新闻

▲ “我在西安遇见了西藏”
——西藏文旅专题招商引资暨特色产品
展示展销见闻
▲ 汪海洲主持召开区党委宣传部理论学
习中心组2024年第3次学习会

མཚོ་སྔོན་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྤྱད་ནས་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

↑ ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཚྭ་འདམ་གཤོང་སར་གནས་པའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་་་་་་་་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འོད་འཕྲོའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
དང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་ཇུས་བཟོ་་
བ་དང་། འོད་ཤུགས་ཆེ་གྲས་དང་འོད་དྲོད་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་ཚོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཚྭ་འདམ་་་་་་་
གཤོང་སའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཡོང་བར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འོད་
ཤུགས（འོད་དྲོད）ཐོན་ལས་གླིང་ནས་པར་བླངས་པའི་འོད་དྲོད་གློག་ཁང་ཡིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས“ལྔ་གཅིག”བསུ་བ།
↑འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་མོ་ཆུས་ལུང་ཧྲན་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་་་་་

མས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་སློབ་ཁྲིད་འོག་སྨྱུག་སྣོད་སླེ་བཞིན་པ།

ཧོ་པེའི་པའོ་ཏིང་གནའ་བོའི་སྲོག་ཆགས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་པ།
↑ ཀྲུང་གོའི་གནའ་བོའི་སྲོག་ཆགས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང(པའོ་ཏིང་རང་བྱུང་རྟེན་མཛོད་ཁང)ནི་་་་

ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་པའོ་ཏིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་73000
ཟིན་གྱི་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོར་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནས་་་་་་་་
བཟུང་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་པའོ་ཏིང་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲུང་གོའི་གནའ་བོའི་སྲོག་ཆགས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང(པའོ་ཏིང་རང་བྱུང་རྟེན་མཛོད་ཁང)དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

སྣ་མང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ནས“ལྔ་གཅིག”

བསུ་བ།
← “ལྔ་གཅིག”རྒྱལ་་་་

སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་་་་་་་་་་་
འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་ས་གནས་ཁག་་་་་་་
གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད།

འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་་་་་
ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་་་
དབྱང་ཆུས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་སློབ་་་
ཆུང་གཉིས་པར་སློབ་མ་དང་་་
ཁྱིམ་བདག་ཚོ་མཉམ་དུ་རྩེད་་་
མོ་རྩེ་བཞིན་པ།


