
2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཟླ་4ཚེས་27ཉིན། དུས་ཡུན་ཉིན་4ཡི་བོད་ཀྱི་རིག་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་་་་་་་་་
དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཚོང་འདུས་ཤིས་ཨན་ཏ་ཐང་་་་་་་
མཚན་ཁྲོམ་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་གླུ་གར་ཁྲོད་ཡུལ་ལུང་གང་སར་སྐད་གྲགས་་
ཆོད་པའི་བོད་ཀྱི་སྙེ་མོའི་སྤོས་དང་། ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ། ཚགས་་་
ཤ་སྐམ་པོ། མལ་གྲོའི་པད་ཁའི་སྣུམ། རྩམ་པའི་བག་་་་་་་་
ལེབ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གྲགས་ཅན་མང་དག་་་་་་་་་
ཅིག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པར་ཏ་ཐང་མཚན་ཁྲོམ་གྱི་རྐང་་་་
ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་ཡོང་མཁན་གྲོང་མི་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་ཡོད།

“འཁྲབ་སྟོན་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་འགྱུར་ཁུག་སྙན་་་་་་་་་་་་་
འཇེབས་ལྡན་ཞིང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པས་བོད་དུ་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་སྣང་ཚུལ་ངང་གིས་སྟེར” འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོའི་ཁྱད་ལྡན་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་ལས་བོད་ལ་་་་་་་
འགྲོ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ད་བར་འགྲོ་མ་ཐུབ་པའི་ཤིས་ཨན་་་
གྱི་གྲོང་མི་ལི་ཝུའེ་ཅ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་སྐྱེས། ཁོང་་་་་་
གིས“བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་ངས་ཤིས་ཨན་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་མཐོང་བྱུང་ལ་དེང་གི་་་་་་
བོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་མཐོང་བྱུང་། འདི་ལོ་རང་ཉིད་ངེས་་
པར་དུ་བོད་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ལྟ་བར་འགྲོ་་་་
གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

“ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་དང་རྩམ་པའི་བག་ལེབ་སོགས་་་་
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཚང་མ་ནི་ལྗང་མདོག་གནོད་་་
མེད་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་བཟའ་བཅའ་ཡིན་པས་མི་དེ་བས་མང་་་་་་
བས་ཤེས་སུ་འཇུག་དགོས”ཞེས་ཧུའུ་པེ་ནས་ཤིས་ཨན་དུ་
ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་མཁན་ལེ་ཁྲའོ་ཡིས་ཚོང་འདུས་ཐོག་་་་་་་
ནས་ཀྱི་སྦི་རག་ལྕགས་ཀྲིན་གང་ཉོས་ཏེ་བྲོ་བ་མྱངས་རྗེས་
མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་བྱས། བོད་ལ་་་་་་
གཏན་ནས་འགྲོ་མྱོང་མེད་པའི་ཁོང་གིས་ཤིས་ཨན་ནས་་་་
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་བྲོ་བ་མྱོང་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།

ལྷ་ས་ཀུན་བཟང་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟེགས་ཐོག་གི་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་དང་འབྲི་ཕྱུར་སྐམ་་་
པོས་ཤིས་ཨན་གྱི་གྲོང་མི་ཝང་ལགས་ཀྱི་ནང་མི་ཚོའི་མིག་
དབང་ཡོངས་སུ་འཕྲོག “ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་གྱིས་ཁྲག་རྒྱུ་སླ་་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་དུག་སེལ་བྱེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་
ལུས་སེམས་བདེ་རུ་དང་རིམས་འགོག་གི་ནུས་པའང་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་ཐུབ”ཅེས་པའི་ཚོང་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཉན་རྗེས། སྐུ་
ཞབས་ཝང་ལགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་ཁེ་བཅུ་གྲངས་དང་་་
བྲོ་བ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲི་ཕྱུར་སྐམ་པོ་ཤོག་ཆག་་་་་
བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་ཉོས་ཤིང་། ཁོང་གིས“བོད་ཀྱི་ཁྱད་་་་་
ལྡན་ཐོན་རྫས་དེ་དག་ཕ་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་ནས་གཉེན་ཉེ་་་་་་
དང་གྲོགས་པོ་ཚོར་སྤྲད་དེ་ཚང་མར་བོད་ཀྱི་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་
བྲོ་བ་མྱོང་དུ་འཇུག་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

བོད་ལྗོངས་ཙང་ཡོན་ཆང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་་་
ཀུང་སི་ནི་ནས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་དང་བཏུང་བྱ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་དང་། གསར་སྤེལ། ཐོན་སྐྱེད་བཅས་བྱེད་མཁན་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་གཙོ་་་་་་
གནད་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཀུང་སིར་ནས་་་

ཀྱི་སྦི་རག་དང་། གྲོ་ཆག ནས་ཀྱི་བདེ་སྲུང་ཨ་རག་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་སོགས་ཤེས་བྱའི་་་་་་་་་་
བདག་དབང་ཁག་60ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཁོང་གིས་ད་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་་་་་་་་
གྲུབ་ཀྱིས་ཀུང་སིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་སྦི་རག་སྣ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཤིས་ཨན་དུ་ཁྱེར་ཡོད་པ་རེད། “ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་
སྤུས་རྟགས་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་དང་དྲ་ཕྱིའི་འགྲེམས་
སྟོན་དང་སྤེལ་རེས་བརྒྱུད། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་གཉིས་་་་
ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཏོད་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་་་་
དེ་བས་ཐག་རིང་སར་དང་དེ་བས་བརྟན་པའི་ངང་་་་་་་་
སྐྱོད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་་
བར་གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུ་དང་བོད་ཀྱི་་་
ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས། སྤུས་རྟགས་འོས་་་་་་་་་
སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་དང་་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་་་
བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་ཚོང་་་
ཟོག“ཕྱིར་སྐྱོད་པར”ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད། འདི་ལོ་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གིས་རིག་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚོང་འགུགས་རྣམ་གྲངས་ཁག་139
འཆར་འགོད་བྱས་ནས་བཏོན་པར་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་་་་
མ་འཇོག་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་322.3ཟིན་ཡོད་
པ་རེད།

“ཤིས་ཨན་དུ་གཉེར་བའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་་་་
སྐོར་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་དང་ཁྱད་ལྡན་་་་
ཐོན་རྫས་ཚོང་འདུས་བྱེད་སྒོ་ནི་ཏ་ཐང་མཚན་ཁྲོམ་གྱི་མི་
རྒྱུན་མང་པོར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་་་་
ཚོང་ཟོག་ཤིས་ཨན་དུ་སྐྱོད་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་་་
སྤྱོད་ཁྲོམ་རར་བསྐྱོད་ཆེད་གཟུགས་བརྙན་འགྲེམས་སྟོན་་
བྱེད་པ་དང་། སྤུས་རྟགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། ཁྲོམ་་་་
ར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཤིག་བསྐྲུན་ཏེ།
བོད་ཀྱི་ལྗང་མདོག་དང་། སྐྱེ་ལྡན། བདེ་ཐང་བཅས་ཀྱི་་་
སྤུས་རྟགས་ཐོན་རྫས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་་་་་་་་་
ནས་བོད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་དབར་ཕན་་་་་་་་་
ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་དང་། གཉིས་ཕན་གཉིས་ཁེ། ཐུན་་་་་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་ཆེད་རེད། དེ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་་་་་་་
ཆེན་པོ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་ཆེན་པོ། འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་་་་
པོ་བཅས་བརྒྱུད། མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་་་
ནས‘ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་གཏོད’ཅེས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་་་
སྐད་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་ངེས་རེད”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མ་
འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཡང་ཀྲི་ཡུང་་་
གིས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ངས་ཤིས་ཨན་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་མཐོང་བྱུང”
———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོངཚོང་་འགུགསའགུགས་་མམ་་འདྲེནའདྲེན་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཚོངཚོང་་འདུསའདུས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

↑འདི་ནི་ཤིས་ཨན་གྱི་གྲོང་མིས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འདེམས་ཉོ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་་
པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་
བསྒྲགས་པུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་་
བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་2024ལོའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་གསུམ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》（གཤམ་དུ《སྲོལ་་་
ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་
འདུ་དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་པ་རེད། ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་བློ་མཐུན་གསུམ་གྱིས་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས།《སྲོལ་ཡིག》བཟོ་བཅོས་་་
བརྒྱབ་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་དོན་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་དོན་སྙིང་དང་། བཞེད་དོན་གཙོ་བོ་དང་་་
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དམིགས་ཚད་ལས་་་་་
འགན་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་
གཏིང་ཟབ་དང་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཡང་དག་་

ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་ལ་སྔར་བས་་་
ཞུན་བརྡར་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་རྟོགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་ལག་བསྟར་
བཅས་བྱེད་དགོས། བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་། བློ་
སྟོབས་གཅིག་གྱུར། བྱ་སྤྱོད་གཅིག་གྱུར་བཅས་བྱས་་
ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
ཁ་ཕྱོགས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་་་
ལམ་བཅས་ཀྱི་ཐད་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཐོག་མཐའ་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དངོས་སྦྱོང་དངོས་སྤྱོད་་་་་་
དང་སྦྱོང་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་དང་མིག་དཔེ་བཏོན་ཏེ། ཏང་་་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་དང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཏང་གི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་བྱ་རང་རྟོགས་ཀྱིས་ནང་སེམས་་་་
རྒྱུད་ལ་འཇགས་པ་དང་ཕྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བར་་་
བྱས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
（རིག་རྡོར་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་

2024ལོའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
གསུམ་པ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་་
ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུཊ་པུས“《ཀྲུང་གོ་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་་་་་་་་་་
ཡིག》སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ཏང་གི‘སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་ཁག་དྲུག’ནན་སྲུང་གིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་་་་
བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་་་་་
པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ”འགོ་
བརྗོད་དུ་བྱས་ཏེ་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའི་དཔྱིད་དུས་་་་་་་་་
འཆད་སྟེགས་གཉེར་བ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུཊ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་་་
རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།《ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་་་་་
ཡིག》སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་
ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་
བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཐད་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་་་་
སླེབས་པ་དང་མིག་དཔེ་སྟོན་དགོས། དམངས་་་་་་་
གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་་་་་
ཞུས་ནས། ཏང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་་་་
ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་

ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཐད་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་
དང་མིག་དཔེ་སྟོན་དགོས། བསམ་བློའི་ཉེན་བརྡ་་
རྒྱུན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་་་
པོར་འཛིན་པ། གུས་སྐྲག་གི་སེམས་པ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་གི་སྤྱོད་གཙང་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཐད་མདུན་་་་་་
གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དང་མིག་དཔེ་སྟོན་དགོས། ཏང་
གི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་རང་རྟོགས་ངང་ལག་ལེན་
བསྟར་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་་
ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ཐོག་ཡག་པོ་བསྐྱོད་དེ་ཏང་གི་་་་་
མང་ཚོགས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་་་་་་
བསྟར་བའི་ཐད་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དང་མིག་
དཔེ་སྟོན་དགོས། འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་་་་་་
ཕོད་པ། དམ་པ་དོན་གཉེར། དངོས་འཛིན་དངོས་
སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་གི་ལས་ཀའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཐད་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དང་མིག་དཔེ་སྟོན་དགོས།
ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་དང་། བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས།
ཀུན་སྤྱོད་ཆུ་ཚད་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་་་་་
རུ་བཏང་ནས། ཏང་གི་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་
སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཐད་མདུན་གྲལ་དུ་
སླེབས་པ་དང་མིག་དཔེ་སྟོན་དགོས།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་་
བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུས་རིགས་པའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་2024
ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་
གལ་ཆེན་དང་། མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་
དོན། དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་སྐོར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་གསར་དུ་བཟོ་་་་
བཅོས་བརྒྱབ་པའི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་
ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》གཅིག་སྡུད་ཐོག་སློབ་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་
གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གཙོ་་་་
སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གལ་ཆེའི་་་་

རང་བཞིན་དང་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་་་་་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་དང་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐད་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་་་་
དང་། སློབ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
དམིགས་ཚད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་་་་་་་་
ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ཐུབ་པ་་་་
བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཤེས་སྤྱོད་གཅིག་་་་
གྱུར་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་བྱེད་ཐུབ་པ་་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་བྱ་དེ་ལས་དོན་་་
ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“འཛུགས་གཏོད་བཞི”དང“མདུན་
གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞིར”ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་་་
ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་ཆེད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
གྱི་ཐབས་མཆོག་ནུས་པ་ཆེན་པོ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་2024ལོའི་ཀྲི་པུའུ་
ཧྲུའུ་ཅིའི་དཔྱིད་དུས་འཆད་སྟེགས་གཉེར་བ།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུས་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་

དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་པ།

སྤྱི་ཕན་གྱི་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ཟླ་4ཚེས་28ཉིན། ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་དངུལ་ཁང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་་་་་་་

ལག་དངུལ་ཁང་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་པ། བོད་ལྗོངས་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི“ལྷོ་རི་བྱང་རིར་མཉམ་དུ་འཛོམས།
སྐྱེ་ཁམས་ནགས་ཚལ་མཉམ་དུ་སྐྲུན། བོད་ལ་ང་ཡིས་བཏབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཞིག་ཡོད”ཅེས་་་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྤྱི་ཕན་ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་་་་་
ཀོན་ཆུས་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་དངུལ་ཁང་གི་ནགས་་་་་་་་
བཟོ་བྱ་ཡུལ་དུ་སྤེལ་བ་རེད། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་དང་། བོད་་་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན། ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་དངུལ་ཁང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་ལག་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་སོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བཟོ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི། སློབ་གྲྭར་འགྲོ་་་་་་
མུས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་བཅས་ཚུད་པའི་དང་བླངས་པ་100ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཉམ་དུ་་་་་་
ལས་བགོས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་སྡོང་ཕྲུག་གསར་པ་རེ་རེ་བཞིན་བཙུགས་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་དང་བླངས་པ་ཚོས་ཤིང་འཛུགས་བཞིན་པ།
← འདི་ནི་དང་བླངས་པ་ཚོས་སྡོང་ཕྲུག་ལ་བཀལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཡིན་པ།


