
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会
（扩大）会议
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会

（扩大）会议 研究部署全区综合考核巡

视整改等工作
▲ 习近平总书记在新时代推动西部大开
发座谈会上重要讲话在我区引起热烈反
响
▲ 自治区政府党组理论学习中心组党纪
学习教育读书班在拉萨举行
▲ 自治区发展改革委召开干部大会
▲ 自治区产业政策推介会走进西安
▲ 拉萨开展大宗消费品“以旧换新”

第一版

第二版

▲ 拉孜县青稞种植用上数字化系统

“数据给我们种好地添了底气”
▲ 为学生的心灵成长保驾护航 我区培

训心理健康骨干教师
▲ 林芝税务走访企业送政策
▲ 我区电子商务整区推进项目助农惠
农
▲ 玉树州有机农畜产品暨生态旅游在
拉萨推介
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འཛད་སྤྱོད་པས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་བྱས་རྗེས། བྱེད་སྒོའི་མཉམ་་

ལས་གཉེར་སྐྱོང་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཡོད་དཔང་ཡིག་བསྐྱལ་ནས་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་བྱུང་མ་ཐག མ་ལག་གིས་བབ་མཐུན་དངུལ་་་་
གྲངས་ཀྱི་གློག་རྡུལ་འཛིན་ཤོག་ཁ་གསབ་འཛད་སྤྱོད་པའི་སྐད་འཕྲིན་གཱ་་་་་་
ཁུག་ལ་བསྐུར་གྱི་ཡོད། གློག་རྡུལ་འཛིན་ཤོག་དེ་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་
མཁན་ཚོང་དུད་གང་རུང་ལ་སྤྱོད་ཆོག་གི་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ད་ཐེངས་འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་བྱེད་་་་
སྒོ་དེ་ཆེད་དོན་ཚོགས་ར་གཉིས་ལ་ཕྱེ་བ་སྟེ། གཅིག་ནི་རླངས་འཁོར་རྙིང་་་་
ཚབ་གསར་བརྗེས་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་་་་་
ཆས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་རེད། རླངས་འཁོར་གྱི་ཆེད་་
སྤྱོད་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ནི་རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་རེ་་་་་་་་་་་་་
བཙོངས་ན་ཁ་གསབ་སྒོར་1000སྤྲོད་པ་དང་། རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་རེ་་་་
བེད་མེད་དུ་བཏང་ན་ཁ་གསབ་སྒོར་1500སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། གྲོང་མིས་རླངས་
འཁོར་གསར་པ་ཉོས་པའི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་དེ་ལྷ་སའི་དུས་འགོའི་ཁ་་་་་་་་
གསབ་བྱེད་སྒོ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་་་་་་
ཁྱིམ་ཆས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་རའི་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་ཚད་གཞི་ནི་སྒོར་
100རེར་ཁ་གསབ་སྒོར་10དང་། སྒོར་500ཡན་ལ་ཁ་གསབ་སྒོར་50ཡི་་
ཚད་གཞི་ལྟར་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་དང་མཐོ་ཤོས་་་་་
སྒོར་50ལས་མི་བརྒལ་བ། གསར་དུ་ཉོས་པའི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་སྟངས་་་་་་་་་་་
རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། སྒོར་1000ཟིན་ན་ཁ་གསབ་སྒོར་200དང་།
སྒོར་3000ཟིན་ན་ཁ་གསབ་སྒོར་600 སྒོར་5000ཟིན་ན་ཁ་གསབ་་་་་་་་
སྒོར་1000སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ལྷ་སས་འཛད་རྫས་ཆེ་གྲས“རྙིང་
ཚབ་གསར་བརྗེས”བྱས་པ།(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིབ་འཇུག་གཟབ་ནན་བཅས་བྱས་་

པ་བརྒྱུད་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་སྒྱུར་ལས་དོན་ལ་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད། འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་་་་་
ཀྱིས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འཆམ་་
མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་རང་རྟོགས་ངང་བསྲུངས་ནས། ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་སྒྱུར་ལས་དོན་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་་་་་
ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་
མེད་ངང“གཏན་འཁེལ་གཉིས”སྲུང་སྐྱོང་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་
གསུམ་དུ་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”སྔར་བར་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་
པས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད།
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་་
གྱུར་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་དོན་ཁག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་མདུན་སྐྱོད་ཡོང་་་་་་་་་

བར་བྱེད་དགོས། འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཇུས་འདོན་ལས་རོགས་ཡག་པོ་
ཞིག་བྱེད་དགོས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་
པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་དགོས། ཏང་གི་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ཏང་་་་
གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་དང་། ཏང་ཙུའི་ཚན་ཁག་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་
འགན་འཁྲི་དང“ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས”ལག་་་་་་
བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ། དབང་ཆ་གཅིག་སྡུད་དང་། མ་དངུལ་་་་་་་་་
འདུས་ཆེ། ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་གཙོ་གནད་དང་་
འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། ཏང་སྲོལ་སྲིད་་་་་་་་་་
གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་
བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ།
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”དག་ཐེར་བྱེད་པ། ལས་་་་
སྒོ་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། དཀའ་གནད་འགག་སྒྲོལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་
འཐབ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་་
དགོས།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམིགས་སའི་རང་བཞིན་བཅས་དེ་བས་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། “སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང”གི་ས་བཅད་དང་་་་་་་་་
དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱངས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་་་་་་་་་་་
རྟོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི། ནང་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བཅས་་
སུ་བརྩི་བ་དང《སྲོལ་ཡིག》དེ་རང་གཅུན་སྲིད་ཞུགས་ཀྱི“སྒྲོག་ཙེའི་སྟེང་གི་
དེབ”དང“བསྲུང་བྱའི་གདམ་ངག”ལ་བརྩིས་ནས་ཏང་ཀྲི་པུའི“ཚོགས་་་་་་
འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་་་
མོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཀློག་པ་དང་། དོན་དངོས་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཀློག་པ། རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་ཀློག་པ་བཅས་་
བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་གཏན་འབེབས་གསར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་་་་་
ཏེ་དོན་ཚན་དང་ནང་གསེས་རེ་རེ་བཞིན་སེམས་ནང་བརྟན་པོར་འཇགས་་
པ་དང་གཏམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་གྱུར་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་པར་འབྲས་བུ་་་་་
ཐོན་པ་དང་། སྦྱངས་ནས་གོ་རྟོགས་སད་པ། སྦྱངས་ནས་གུས་བཀུར་ཐོབ་
པ། སྦྱངས་ནས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ་བཅས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། “སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཤེས་པ”སེམས་ནང་བརྟན་པོ་ཟུག་པར་བྱས་ཏེ་དཔེ་མཚོན་གྱོད་་་་་་་
དཔེ་དེ་གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་ཀུན་སྤྱོད་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས། བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས། འགན་འཁྲི་བཅས་གླེང་བའི“བསླབ་གཞི་གསོན་པོར”འགྱུར་་་་་་་་
བར་བྱེད་པ་དང“གཅིག་རེ་དགུ”ཡི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་དུ་་་
སྤེལ་ནས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ། འགག་རྩའི་ལས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་གཙོ་གནད་མི་
སྣར་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ཐོག་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་སྒྲིག་ལམ་སེམས་སུ་
འཆང་བའི་སློབ་གསོ་རྒྱག་པ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་་
འཐབ་ཀྱི“རྒྱུག་མཐུད་དབྱུག་པ”འབྲེལ་མཐུད་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་གུང་
ཁྲན་ཏང་མིའི“སྤྱོད་གཙང་གི་རྣམ་པ”རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་་
ཞེན་མེད་པར“སྒྲིག་ཁྲིམས་གསལ་ཤེས”ཐུབ་པ་དང་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་་་་

ཏང་སྐྱོང་བའི“སྤུ་གྲི”ཡིན་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་བསམ་བློའི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ཏང་་་་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚད་གཞིར་ནན་པོ་གཞིགས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་རེ་བ་འདོན་་་་
པ། མཐའ་ཚད་ཤེས་པ་དང་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཏང་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་བྱ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་བསམ་པའི་དོན་གཉེར་དུ་་་་་་་
འགྱུར་བ་དང་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པར་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་
སྲུང་མཁན་དང་ལག་བསྟར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་ཡོན་་་
དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མངོན་པར་བྱས་ཐོག་་་་་
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི“དཔེ་དམག”བྱེད་དགོས་པ། མགོ་མཇུག་་་་་་
གཟབ་འཁྱོངས་ཀྱིས“སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ”དང་བསམ་སྤྱོད་གཟབ་ནན་་་་་་་
དང་རང་གཟབ་བྱས་ནས་བབ་བསྟུན་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆད་ལུས་མེད་པ།
མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་མི་བྱེད་པ། རང་ངོས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ། གུས་སྐྲག་ཤེས་པ། དོགས་ཟོན་དང་དངངས་སྐྲག་ཡོད་པ།
མཐའ་ཚད་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྟེང་འོག་དང་། རྒྱབ་མདུན། ལས་་་་་་
ཀའི་ཕྱི་ནང་བཅས་སུ་རྣམ་འགྱུར་དང་བྱ་སྤྱོད་གཅིག་མཚུངས་དངོས་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐུབ་པ་དང་མིང་འདོད་ཀྱིས་མི་ངལ་བ་དང་། རྒྱུ་འདོད་ཀྱིས་མི་་་་་་་
བསླུ་བ། ཁེ་འདོད་ཀྱིས་མི་འཁྲུལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཁག་བགོས་དོ་་་་་་
དམ་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། སྡེ་ཚན། གནས་ཡུལ་ས་གནས་བཅས་ཀྱི་ཏང་སྲོལ་
སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ནང་མི་དང་གཉེན་
ཉེར་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བར་དོ་
དམ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་་་་་་་
ལེགས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་པ་དང་། འཛུགས་སྐྱོང་བ། སྲུང་སྐྱོང་བ་བཅས་རང་
རྟོགས་ངང་བྱེད་དགོས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བྱས་རྗེས་འཇོག་་
མཁན་ལ་གོ་གནས་ཡོད་པ་དང་། འཇོན་ཐང་་་་་་
ཅན་ལ་གོ་གནས་བསྐོ་གཞག ཕུལ་བྱུང་ཅན་་་་་་་་
སྔོན་ལ་བསྐོ་བ་བཅས་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་
པས་ལས་འགན་ལྕི་པོ་འཁུར་བ་དང་། དམག་་་་་་
འཐབ་དྲག་པོ་རྒྱག་པ། མདུན་དུ་མཆོང་ཕོད་པ་་
བཅས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྷག་་
བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་་
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་་
རྒུས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་་་་་་
གསུམ་པའི་སྐོར་གཟིགས་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ། གསར་
དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་སྐོར་གཟིགས་ལས་་་་་་་་
དོན་གྱི་སྲོལ་ཡིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན། ཆབ་་་་་་་

སྲིད་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་གནས་བབ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་།
གནད་སྨིན་ཅན། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་
དང་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་གལ་་་
ཆེན་གང་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཚེ་སྐོར་གཟིགས་ལྟ་་
སྐུལ་དེ་གར་བྱེད་དགོས། སྐོར་གཟིགས་དག་་་་་་་་
ཐེར་གྱི“མཇུག་འཕྲོའི་ལས་དོན”ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས། དག་ཐེར་གྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་
གཏོང་བ་དང་། དག་ཐེར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ། དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་་
དུས་ཐོག་ཏུ“ཕྱིར་ལྟ”བྱེད་པ། དག་ཐེར་གྱི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ། དག་ཐེར་གྱི་སྤུས་ཚད་་
དང་ཕན་འབྲས་འགན་ལེན་བྱེད་པ། སྐོར་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྐོར་གཟིགས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
སྐོར་གཟིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།
འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་དང་གོང་འོག་མཉམ་་་་

འགུལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མི་འདེམས་མི་་་་
སྤྱོད་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་དེ་སྐོར་གཟིགས་ལྟ་་་
སྐུལ་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་མང་ཚོགས་་་
ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་་
ཀྱི་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་ཏན་་་་་་་
ཏིག་འདོན་དགོས། དོ་དམ་ནན་པོ་དང་བརྩེ་་་་་་་
སེམས་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་དང་སྐུལ་ལྕག་དང་་་་་་་
གཅུན་འདོམས་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་
པ་གསུམ”དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་། ལས་་་་་་་་
བྱེད་པར་རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱེད་པར་་
སྐུལ་ལྕག ལས་བྱེད་པས་ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་
གྱིས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་་་
ནས། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་་་
ཡུག་ཏན་ཏིག་གཏོད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་དང་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ།
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པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཁྲེང་ཏུའུ་འཛམ་གླིང་སྐྱེད་ཚལ་སྒྱུ་རྩལ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པ།
↑2024ལོའི་ཁྲེང་ཏུའུ་འཛམ་གླིང་སྐྱེད་ཚལ་སྒྱུ་རྩལ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་དངོས་་་་་་་

མང་སྟོན་ཚོགས་ལ“སྤྱི་གླིང་གྲོང་ཁྱེར། སྡོད་སའི་གནས་མཆོག”ཅེས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་གླིང་113
བསྐྲུན་པར་དབྱིན་ཇིའི་ལུགས་དང་། ཧྥ་རན་སེའི་ལུགས། རི་པིན་གྱི་ལུགས། དབྱི་ཐ་ལིའི་ལུགས། དབུས་ཤར་ས་ཁུལ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོ་སོགས་གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོ་འདུས་ཡོད་པ་དང་། སྟོན་ཚོགས་འཚོག་ཡུན་ནི་ཟླ་10ཚེས་28ཉིན་བར་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཁྲེང་ཏུའུ་འཛམ་གླིང་སྐྱེད་ཚལ་སྒྱུ་རྩལ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་ཡིན་པ།

ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཀྲུང་གོའི་
བར་སྣང་ས་ཚིགས་སུ་བདེ་བླག་ངང་བཅའ་སྡོད་བྱས་པ།

↑པེ་ཅིང་གི་དུས་ཚོད་2024ལོའི་ཟླ་4ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་5དང་སྐར་མ་04ཙམ་ལ་འཁོར་ལམ་དུ་ལས་འགན་སྒྲུབ་མཁན་ལྷ་གྲུ་ཨང་17པའི་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་གིས“ཁྱིམ་སྒོ”བདེ་བླག་ངང་ཕྱེ་སྟེ་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་བའི་ལྷ་གྲུ་ཨང་18པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང“སུམ་རྩེན་ཕོ་བྲང”དུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པར་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད། འདི་ནི་པེ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ནས་པར་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་བདུན་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་དང་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་
གི་ལས་མི་ཡིན་པ།


