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ཨེ་མ། རྩྭ་འཇག་མ། བྱང་རྩྭ་ཐང་སྟེང་གི་རྩྭ་འཇག་་
མ། ཁྱེད་ནི་དབྱར་གྱི་དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་དང་། དགུན་
གྱི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་གང་གི་གནོད་འཚེ་དང་བར་ཆད་ལས་་་་་་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། རྩྭ་ཕྲན་དུ་མའི་གསེབ་ནས། ཁྱེད་རང་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་དཔའ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ངང་་་
ཀེ་རེར་འགྲེང་ཞིང་། ཐ་ན་དགུན་གངས་ཆེན་དྲག་པོས་་་་
ས་གཞི་ཡོངས་སྐྱ་ཐིང་ཐིང་གི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་་་་
དུས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཁ་བའི་གནོན་ཤུགས་
དྲག་པོར་མགོ་མི་སྒུར་བ་མ་ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གཞན་་་
ཕན་སྒྲུབ་པའི་རང་གི་ལྷད་མེད་ལྷག་བསམ་གྱི་བློ་སྟོབས་་་་
ངོམ་བཞིན། ཁ་བའི་ཁྲོད་དལ་བ་དལ་བུར་ཀེ་རེར་ལངས་
ཏེ། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་གི་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱི་སྡུག་་་་་་་་་
བསྔལ་སེལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་གྲངས་་་་་་་་
ཚད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བ་སྤུ་ལས་ཀྱང་མང་བ་སྨོས་ག་ལ་་་་་་
དགོས། འོན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་མངོན་གསལ་མེད་པའི་་་་་་
གལ་ཆེའི་ལེགས་སྐྱེས་དག་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་དོ་སྣང་དེ་་་་་་་
ཙམ་མི་བྱེད་པའམ། ཐ་ན་ཁྱེད་རང་ཁོང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་
སུ་གྱུར་ཡང་རྡོག་པས་བརྫིས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལས་སྣང་བ་་་་་་་་་་་
གཏོང་མཁན་མེད། འོན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་་་་་་

རང་གནས་སུ་རྩ་བ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་ལང་ཚོའི་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་ངོམ་བཞིན་པ་མཐོང་དུས། ངའི་ཡིད་ངོར་་་
མངོན་གསལ་མེད་པའི་ལས་གནས་སུ་མངོན་གསལ་མེད་་་
པའི་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱ་གཞག་དེ་་་
ཡི་ཆེད་དུ་རང་ནུས་ཡོད་རྒུས་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ།
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞིན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་་་་་
ངང་གིས་འཆར་འོང་། ཨེ་མ། རྩྭ་འཇག་མ། བྱང་རྩྭ་་་་་་་་
ཐང་གི་རྩྭ་འཇག་མ། ཁྱེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་ཕན་གྱི་་་་་་་
སེམས་བཟང་དང་། སྟོབས་ཤུགས་དེ་འདྲ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་་་་་
རྐྱེན་གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་སྦག་བཙོག་གི་དྲི་མ་་
དང་བྲལ་བའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་
དང་། རང་ལུས་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཚེ་སྲོག་གི་སྟོབས་་་
ཤུགས་མངའ་བས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་བཟང་་
པོ་འདིར་དྲིན་གཟོ་ཆེད་ད་གཟོད་དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་་་་་
དང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི་བར་ཆད་དང་གནོད་འཚེ་མཐའ་་་་་་་་
དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མིན་ནམ།

ཨེ་མ། རྩྭ་འཇག་མ། ང་ཚོ་ཡང་རྩྭ་འཇག་མ་བཞིན་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་
བྱ་གཞག་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་་་་་་་་

ཐག་འབུལ་བ། སྤྱི་ཚོགས་དང་མི་དམངས་ལ་ཕན་་་་་་་་་་་་་
འདོགས་པའི་མི་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ཚེ། དེ་ནི་དངོས་གནས་་་་་
ཐོབ་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་བླངས་པའི་དོན་སྙིང་་
ངོ་མ་དེ་རེད་སྙམ། དེར་བརྟེན། ང་ཚོས་རྩྭ་འཇག་མར་་་་
སློབ་སྦྱོང་མང་ཙམ་བགྱིས་ཏེ། མི་ཚེ་མནོག་ཆུང་གི་བྱ་་་་་་་་
བའི་ཁྲོད་སྟོང་ཟད་མ་བཏང་བར། གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་་་་་
བསམ་དྭངས་མས་དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་སོ་སོའི་ཕུགས་་་་་་་་་་
འདུན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཆེད་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་་
ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད། དོན་ངོ་མའི་ལག་ལེན་་་་་
ནས་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་། ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར།
ཕན་ཚུན་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་སྙམ། བྱང་རྩྭ་ཐང་སྟེང་་
གི་རྩྭ་འཇག་མ་བཞིན་རང་གི་ལས་གནས་བརྟན་པོར་་་་་་་་་
བསྲུངས་ཏེ། གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བཟང་ལས་བཟང་མང་་་་་་
ཙམ་སྒྲུབ་པར་འབད་དགོས། འདི་ལྟར་བྱས་ན། ང་ཚོའི་་
མི་ཚེར་ད་གཟོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་་་
ཕུབ་སྲིད་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་རང་གི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་ཐུབ་ངེས་རེད་སྙམ།

དཔྱིད་དུས་ནི་ནམ་དུས་བཞིའི་ཁྲོད་ནས་རེ་བ་དང་་་་་
གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་སྟབས།
གནའ་ནས་ད་བར་སྙན་ངག་པ་དང་རི་མོ་མཁན་ཚོའི་་་་་་་་་་
བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད།

ངོ་མ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཁམས་འདིའི་ཕྱི་སྣོད་
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིས་སུ་མ་་་་་་
ཆད་པ་སྟེ། མཐོ་གངས་དཀར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དམའ་བདེ་
མོའི་ཐང་གཤོངས། ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན། སྐྱེ་བོ་རྒན་གཞོན།
ཟོག་རི་དྭགས་ཀྱི་འཁོར། རྩྭ་རྩི་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཡོད་་་་་་
ཚད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ལ་ཚེ་སྲོག་གི་ཁྲག་རྒྱུན་གསར་པ་རེ་་་་་་་་་་་་
བསྣན་པ་དང་། སྔར་མེད་ཀྱི་རེ་བའི་འོད་སྣང་རེ་སྩོལ་་་་་་་་
བཞིན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྙོན་དུ་མེད་པའི་དོན་དངོས་ཤིག་་
ཏུ་གྱུར།

སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་མས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པའི་དཔྱིད་་་་་་
དཔལ་བྱེད་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་དགུན་ཟླ་གསུམ་རིང་གྲང་་་
ངར་གྱིས་རབ་ཏུ་མནར་ནས་ལུས་ཟུངས་ཉམས་པ་དང་།
འཕར་རྩ་མཁྲེགས་པོར་གྱུར་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་་་
རེངས་པོར་གྱུར་ཏེ་ནུས་པ་ཉམས་པའི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་ཐམས་་་་་་
ཅད་ལ་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་།
ལོ་འདབ་རྒྱས་པ། མེ་ཏོག་བཞད་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་

བའི་མཛེས་སྡུག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ་་་
དང་། གྲང་ངར་གྱི་གཤེད་མས་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ནས་ཤི་མ་
གསོན་དུ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཆི་་་་་་་་་་་
གསོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཐོབ་པ་ལྟར། ཚེ་སྲོག་གི་འོད་་་་་
སྣང་གསར་དུ་མངོན་ནས་བག་ཕེབས་ཅི་དགར་རྩེད་པ་་་་་་་
སོགས་བྱེད། ས་སྟེང་དང་ས་འོག་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཡོད་དོ་ཅོག་་་་་
དཔྱིད་དཔལ་སྒེག་མོའི་ལུས་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་་་་
གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཁོ་ལག་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཏེ་ལྷུང་ལྷུང་སྙན་པའི་་་་་
ངག་དང་བཅས་གང་སར་རྒྱུ་བ་དང་། ཁྱེད་འགྲོ་སའི་ས་་་་་
གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལ་སྔོ་ལྗང་གཡུ་ལོའི་གོས་རྒྱན་་་
གསར་དུ་བཀླུབས་པ་དང་། སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་སོགས་སྔོ་་་་་་
སེར་དཀར་དམར་མེ་ཏོག་གིས་ལ་ལུང་བརྒྱན་ནས་འཆི་་་་་་་
མེད་གནས་ལ་འགྲན་པའི་ཉམས་དགའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་
སྐྲུན་པ། བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྩ་་་་
མདུད་གྲོལ་བ་ལྟར་ཡང་བསིལ་བསིལ་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་་
སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དཔྱིད་རླུང་གིས་གཙང་མར་་་་་་་་་་
བཅོས་པའི་དྭངས་གཙང་གི་མཁའ་རླུང་ཁྲོད་དང་། སྔོ་་་་་་་
ལྗང་གཡུ་ལོ་ཐགས་སུ་བཀྲ་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་དབུས།
ཤང་ཤང་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་འབབ་ཆུ་བསིལ་མའི་་་་་་་་་་་་
འགྲམ། རེག་བྱ་འཇམ་ཞིང་འབོལ་ཤིག་ཤིག་གི་ས་གཞིའི་་་
ངོས། གསར་སྐྱེས་ཀྱི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་ལས་འཐུལ་བའི་དྲི་བཟང་་

གི་ཀློང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ངག་གི་བརྗོད་པ་བདེ་་་་
བའི་ངང་ནས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ནམ་ཟླ་བཟང་པོ་དེས་སྦྱིན་་་་་་
པའི་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་བདག་གིར་སྤྱོད་པར་བྱེད།

དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་་་་་་་་
རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བར་ཕོད་པའི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་་་་་་
རྫོགས་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་། དཔྱིད་དཔལ་གྱི་དོན་་་་་་་
སྙིང་ངོ་མ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ལ་འབད་་་་
འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མི་འདྲ་བ་རེ་དང་རེ་བ་གསར་པ་་་་་
རེ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་འབྲས་བུ་དཔྱིད་་
ཀར་ཐུག་ཅེས་པ་དང་། དཔྱིད་ཐལ་བ་འཚུབ་འཚུབ་མ་་་་་་
བྱས་ན། སྟོན་སྣུམ་ཞག་ཚིལ་ཚིལ་ག་ནས་ཡོང་ཞེས་པ་་་་་་་་་
སོགས་གནའ་གཏམ་མང་དག་ཅིག་གི་ཐོག་ནས་ནམ་དུས་་་
དེའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། དོན་་་་་་་་
དུའང་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་སྟོན་དུས་སྐྱ་
ནམ་རྒྱས་པོ་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་ཡིན་པ་དང་། དཔྱིད་དུས་
སྒོ་ཟོག་ལ་བདག་གཅེས་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལོ་དེའི་ཕྱུགས་་་་་་་་་
རིགས་འཕེལ་ཁ་རྒྱས་མིན་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ། དཔྱིད་
དུས་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་ཚགས་ཚུད་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལོ་ལེགས་ཀྱི་་་་
འབྲས་བཟང་ཐོབ་མིན་གྱི་འགན་ལེན་བཅས་ཡིན་པ་ནི་་་་་་་
སྨོས་མི་དགོས། དེ་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གི་མི་ཚེའི་
ནང་དུའང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་དང་། ནད་མེད་ཚེ་རིང་།
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་བསྐྱངས་པ། དུས་དང་བསྐལ་པ་
བཟང་པོ་འཕྲད་པ་སོགས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་གོ་སྐབས་མང་་་་་་་
དག་ཅིག་ཕྲད་དང་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་གཅེས་་
པར་འཛིན་ཏེ་འབད་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་སྡོང་པོར་རེ་་་
བའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པར་ཅིས་ཀྱང་བརྩོན་དགོས་སོ།

༄༅། །༄༅། །རྩྭརྩྭ་་འིཇགའིཇག་་མའིཔྱིམའིཔྱི་་ལེལེགསལེལེགས་་སྐྱེལེསསྐྱེལེས།།

༄༅། །༄༅། །རིལེརིལེ་་བསབས་་ཁེལེངསཁེལེངས་་པའིཔྱིཔའིཔྱི་་དཔྱིཔྱིདདཔྱིཔྱིད་་དུསདུས།།

སྤྲིནསྤྲིན་་མདོགམདོག

སྣངསྣང་་གསལགསལ།།

དྲན་དང་བརྗེད་ངས་ཀྱི་དབར་ནས། །
མི་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལ་ཐོན་སོང་། །
ཉེར་དྲུག་དྲན་པ་ཡི་སྣེ་མོར། །
བརྩེ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་དཔྱངས་ཡོད། །

དུང་སེམས་དགུང་སྔོན་གྱི་དབྱིངས་སུ། །
བརྩེ་བའི་ཟླ་རིས་དེ་གསལ་ན། །
ལིང་ལིང་སྤྲིན་དཀར་གྱི་སྦར་མོས། །
བསྐུངས་དང་མ་བསྐུངས་ཤིག་མི་འདུག །

སྙན་ངག་མཁན་པོ་བཞིན་བཤད་ན། །
མཁས་འདོད་གྲགས་འདོད་དེ་མ་ཡིན། །

ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གླེང་ན། །
ཕར་དགའ་ཚུར་འཐད་དེ་ལོས་ཡིན། །

སེམས་ལ་ཨ་ལོང་ཞིག་ཡོད་ན། །
འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཁྱོད་རེད། །
དགུང་ལ་སྤྲིན་ཕུང་ཞིག་རྒྱུ་ན། །
གཡོ་བྱེད་བསིལ་རླུང་དེ་ཁྱོད་རེད། །

འདྲ་འདྲ་མང་པོ་ཡི་ནང་ནས། །
མི་འདྲ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབུ་འཕང་། །
མི་འདྲ་མང་པོ་ཡི་ནང་ནས། །
འདྲ་བ་ངར་འཛིན་གྱི་མཚན་མ། །

འཇིག་རྟེན་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་དང་། །
མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །
སྲིད་དང་ཞི་བ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་ནོར། །
དཔེ་དེབ་ཡག་པོ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ལྷག །

མདུན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་སྣང་ཡིན། །
ཕུགས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་སྙེག་པའི་ལམ་སྟོན་ཡིན། །
རྒྱལ་ཁམས་འཇིག་རྟེན་འགྲིམ་པའི་མིག་ཟུང་སྟེ། །
དཔེ་དེབ་རྨོངས་མུན་སེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཡིན། །

སྙན་འགྱུར་ངག་གི་ཕུང་པོ་ཚིག་ལ་བྱང་། །
ཟབ་གནད་དོན་གྱི་མན་ངག་ཡིད་ལ་ཤར། །
ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་གི་དུས་ཚོད་དེ། །
དཔེ་ཀློག་ཐོས་བསམ་འཚོལ་བའི་ལས་ལ་འཇུག །

བང་རིམ་དུ་མས་བརྩེཌ་པའི་དགའ་ལྡན་ཁྲིར། །
ཆོས་འཆད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འགྱིང་པ་དེ། །
ཚིག་ཚོགས་ངག་གི་འདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །
དཔེ་ཀློག་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །

མཚན་སྙན་བ་དན་སྣེ་མོ་མཁའ་ལ་གཡོ། །
ཚིག་གི་རབ་བྱེད་སྒྲིག་པའི་སྙན་ངག་པ། །
ཡིག་ཆུང་ཀ་ཁའི་དབྱངས་རྟ་གྱེར་མཁས་པ། །
དཔེ་ཀློག་ཐོས་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལགས། །

སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་མཐའ་མ་མ་འཆི་བར། །
དཔེ་དེབ་ནོར་དུ་བརྩིས་ནས་དེ་དང་ལྷན། །
ཉིན་མཚན་དུས་བཞི་ཕར་ལ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི། །
རེ་སྨོན་ཡིད་ཀྱི་འཆར་ཡན་འདི་ནས་ཞུས། །

༄༅། །༄༅། །ཡིཡིདཡིཡིད་་ཀྱིཡིཀྱིཡི་་དགའིདགའི་་སྟོཡོནསྟོཡོན།།

ནམ་ཞར་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པའི་ཁྱོད་རང་།
བདག་གི་མཚན་ལྗོངས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ཡིན།
ཡིད་གཏིང་གི་དྲན་པ་སྒུལ་མཁན་ཡང་ཡིན།

ཐུག་འཕྲད་ཐེངས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ།
ཞེན་ཆགས་ཀྱི་སྐུད་པ་འཐེན་པའི་ཁྱོད་རང་།
བདག་གི་འཚོ་བའི་ཉིན་སྲིབ་ཏུ་ཡང་ཡང་འཛུལ།

སྡོད་མི་ཚུགས་པའི་མིག་ཟུང་།

ཡིད་འོང་གི་ཁྱོད་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པས།
ཉེ་འགྲམ་གྱི་མཛེས་སྡུག་མང་དག་ཅིག
མིག་མཐའ་ནས་དལ་གྱིས་རྒྱང་དུ་ཡལ།

ད་ནི། ཕོ་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ལང་ཚོ་དང་།
ཆག་གྲུམ་མ་ཤོར་བའི་སེམས་པ།
གང་ལྟར་བདག་ལ་ཡོད་པའི་མཛེས་སྡུག་མཐའ་དག
རྒྱང་རིང་གི་སྙིང་ཉེ་ཁྱོད་ཁོ་ནར་འབུལ་འདོད།

༄༅། །༄༅། །རྟོཡོགརྟོཡོག་་པཔ་་སྐརསྐར་་མམ་་བརྒྱབརྒྱ་་ཤརཤར།།

༄༅། །༄༅། །ཡིཡིདཡིཡིད་་ཀྱིཡིཀྱིཡི་་གདུགདུ་་བུབུ།།

བག་མེད།

འཇོ་མདའ་པད་མ།

རྒྱནརྒྱན་་གོསགོས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར།། ཨོཨོ་་རྒྱནརྒྱན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

ཕོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སླེབས་དུས། ང་རང་ཕུགས་་་་་་་་་་
བསམ་ཟེར་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ལ་སེམས་པ་ཤོར་སོང་། སྙན་་་་་
ངག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མོ་རང་གི་མཛེས་སྡུག་མཚོན་ཐུབ་མིན་་་་་་
བལྟས་ཀྱང་། བསམ་པ་མཐའ་ཡས་རུང་འོག་རྟའི་བང་་་་་་་
ཟད་ཅེས་པ་ལྟར། ངས་ད་དུང་ཅི་ཞིག་ལྷག་སོང་བ་དང་་་་་
འདྲ་ལ། ཅི་ཞིག་ཆད་སོང་བ་དང་འདྲ་བར། ཕུགས་་་་་་་་་་་
བསམ་ཁོ་ན་ངའི་དྲན་པའི་རྟེན་དུ་ཉར་འདུག

ལོ་ཟླ་འདིས་ཁེར་རྐྱང་གི་གྲིབ་མར་ཕེབས་བསུ་དང་་་་་
སྐྱེལ་མ་ཞུས། ངས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་གྲིབ་མར་ཅེར་ཏེ། འགྲོ་
ཞོར་འདུག་ཞོར་དང་ཟ་ཞོར་འཐུང་ཞོར་ལ། འཚོ་བའི་་་་་་་
སྙིང་པོ་ཡང་ཡང་དྲན་ཡང་། མཐའ་མཇུག་ཁྱེད་ཁོ་ན་ངའི་

འཚོ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན་སྣང་ཤར།
མི་ཡུལ་ཐེངས་ཤིག་འགྲིམ་པར་དོན་ཞིག་དགོས་ན།

ངས་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ཚོད་སྐར་
མ་རེ་རེ་ནི་དོན་སྙིང་ཅན་དུ་སྒོམ་ཡོད་ལ། དོན་སྙིང་དེས་་་་
ད་བར་ང་རང་ལ་ལམ་སྟོན་དང་འབད་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་་
འབེན་གནང་བྱུང་། འཚོ་བར་ཁ་ཕྱོགས་དང་དམིགས་་་་་་་་
འབེན་ཡོད་པས། ངས་ད་གཟོད་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རིན་་་་

ཐང་མཐོང་བྱུང་།
མ་གཞི་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡུན་གྱིས་འབྲང་ཡང་།

ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཧ་ཅང་ཆོད་དཀའ། ཕུགས་བསམ་གྱི་སྙིང་ཉེ་་
ལགས། ཁྱེད་རང་སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་བྱིས་སྒྲུང་་་
ཁྲོད་ཡོད་དམ། ཡང་ན་མཁའ་མཐའ་ན་མེ་བཞིན་འབར་་་
བའི་མཚམས་སྤྲིན་ཁྲོད་ཡོད་དམ། གང་ལྟར་ངས་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་དེ་ཁྱེད་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ངེས་ཡིན།

མགོནམགོན་་ཤུལཤུལ་་ཕུནཕུན་་ཚོགསཚོགས།།
༄༅། །༄༅། །ངང་་ལལ་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་ཟེཟེརཟེཟེར་་བའིཡིབའིཡི་་སྙིཡིངསྙིཡིང་་ཉེཟེཉེཟེ་་ཞིཡིགཞིཡིག་་ཡིཡོདཡིཡོད།།

རང་མདངས།


