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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༢༠༢༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 2828

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23842བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ལ་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་དམངས་འཚོའི་བཀྲག་མདངས་་་་་་་་
འཚེར་བར་བྱེད་དགོས།

སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་
ཟབ་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཞུགས་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་་
རྒུས་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
སོགས“སློབ་གསོ”དང“ལས་ཞུགས”“སྡོད་ཁང”བཅས་ཐ་་
སྙད་ཚང་མའི་རྒྱབ་ལ“དམངས་འཚོ”ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་་་་
འདུས་ཡོད། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆེ་་་
རུ་འགྲོ་བར་དམིགས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམངས་ཕན་་་་་་

སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་དང་དམངས་འཚོའི་་་་་
གཏོང་སྒོ་རེ་རེ་བཞིན་བསྟུད་མར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དེ་་་་་་་་
ཐོག་ནས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་
དང་སྲིད་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་མངོན་ཡོད།

རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་པ།
“འགན་ལེན་ཡོད་པ”ནས“དེ་བས་འཐུས་་་་་

སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི”བར།
“ཕན་བདེ་ཁང་གིས་ང་ཚོར་ཁྱིམ་ཆས་དང་འཚོ་བའི་་་་

མཁོ་ཆས་ཚང་མ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་ལ་ཟ་ཁང་དང་གྱོན་་་་་་་
ཆས་བཀྲུ་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལས་དོན་མི་སྣས་་་་་་་་
འཚོ་བ་རང་རྐྱ་མ་འཕེར་བའི་རྒན་རྒོན་ལ་ཆེད་མངགས་ལྟ་་་
རྟོག་བྱེད་པ་དང་། སྨན་དོན་མི་སྣས་ང་ཚོར་སྨན་བཅོས་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་སྨན་སྐྱེལ་བ་སོགས་འདི་གར་རིན་པ་མི་དགོས་་་
པར་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་ངའི་ཚེ་་་་་
མཇུག་གི་འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདི་འདྲ་ཡོང་གི་རེད་་་་་་་

སྙམ་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལའང་མེད”ཅེས་གནམ་གང་གིས་་་
བཤད། གནམ་གང་འདི་ལོ་ལོ་79སླེབས་པ་དང་ཁོང་ལ་བུ་་
གཉིས་ཡོད་རུང་གཉིས་ཀ་ཚེ་ལས་འདས། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས་ཁོང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་་་་
ཀོན་ཆུས་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་ཁང་དུ་བསུས་པ་རེད།

“ཕན་བདེ་ཁང་དུ་གནམ་གང་དང་འདྲ་བའི་རྒན་རྒོན་
མང་པོ་ཡོད”ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་ཁང་གི་ཡོན་
ཀྲང་གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་་
གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུའི་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་སྡེ་ཁུལ་ཁག་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་་
གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་དམངས་སྲིད་སྡེ་་་་
ཚན་ལ་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་དང་། རང་རྐྱ་མ་འཕེར་བ། ཡོང་་
འབབ་འགན་ལེན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་གནས་ཚུལ་
སྙན་སེང་ཞུས་ནས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་རྗེས། ཁོངས་གཏོགས་་་
ཁུལ་གྱི་ཕན་བདེ་ཁང་ཁག་གིས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་བསྡུས་ནས་
རྒན་རྒོན་རྣམས་ཚེ་མཇུག་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒསརྒས་་དུསདུས་་འཚོའཚོ་་རྟེནརྟེན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པཔ།། སྡོདསྡོད་་སའིསའི་་ཁངཁང་་པཔ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་སོགསསོགས་་བྱབྱ་་བབ་་
དངོསདངོས་་ཚངཚང་་མམ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ལལ་་ཟུགཟུག་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཚེརའཚེར།།

སྔོནསྔོན་་བྱོནབྱོན་་པའིཔའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གྱིགྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་བསྐྱངསབསྐྱངས་་ནསནས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁག་གཅིག་གིས་མཉམ་དུ“སྔོན་བྱོན་པའི་ཕུགས་་་་

འདུན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་གསར་བརྗེའི་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་། བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་འོད་མདངས་འཕྲོ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་16ནས་ཡོང་བའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་26དང་ལེའོ་ཉིང་བོད་སྐྱོར་མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་འདོམས་པུའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་400ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད། འདི་ནི་ཏང་ཡོན་་་་་་་་
ཚོས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་སྤྱི་
ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྐབས་འཕྲལ་གླ་པ་འདུ་་་་་་་་
འཛོམས་ས་ཚིགས་མང་པོར་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ལྷ་སའི་སྐབས་འཕྲལ་གླ་་་་་་་་་
པའི་ཁྲོམ་རའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་་་་་་
སྐབས་འཕྲལ་གླ་པའི་ས་ཚིགས་ཀྱང་བཙུགས་པ་་་་་
རེད། སྐབས་འཕྲལ་གྱི་ངལ་ནུས་དང་དུས་ཐུང་་་་་
ནང་ལས་མི་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་བསྡུ་འགྲེམས་་་་་
ཁུལ་ཡིན་པའི་གླ་པའི་ཁྲོམ་ར་དང་སྐབས་འཕྲལ་་་་
གླ་པའི་ས་ཚིགས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ། མཁོ་་་
སྤྲོད་སྙོམ་སྒྲིག་དང་ལས་ཞུགས་ཤོང་ཚད་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་་་་་
བཞིན་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར་ལྷ་ཀླུ་་་་་་་
ཟམ་པའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སྨི་20ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་

པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྐབས་འཕྲལ་་་་
གླ་པའི་ས་ཚིགས་སུ་འབྱོར་སྐབས། དེ་གར་ཐོ་་་་་་་་
འགོད་བཞིན་པའི་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་མང་པོ་་་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐོ་འགོད་དང་བློ་འདྲི་ཚར་རྗེས་་་
གླ་པ་ལ་ལ་འཕྲལ་མར་ལས་མི་སྤྱོད་མཁན་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་འགྲོ་བའང་མཐོང་་་་་
བྱུང་།

གསར་འགོད་པས་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་་་་་
སྐབས་འཕྲལ་གླ་པའི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་སྐབས་འཕྲལ་
གླ་པར་བསྡུ་བའི་ཆ་འཕྲིན་དང་ལས་གནས་དུས་་་་
ཐོག་ཏུ་འོས་སྦྱོར་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པ་མ་་་་
ཟད། ད་དུང་རྒྱ་ཆེའི་སྐབས་འཕྲལ་གླ་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིར་གསང་སྤྱོད་དང་། རིན་མེད་ཅ་་་་་་་་་་་་
དངོས་འཇོག་ཡུལ། རིན་མེད་འཐུང་ཆུ་སོགས་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་སྐབས་འཕྲལ་གླ་པའི་དགོས་་་་་
མཁོ་སྐོང་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་མཐོང་བྱུང་།

གསར་འགོད་པས་དེ་གར་ལས་ཀ་འཚོལ་་་་་་་་
བར་ཡོང་མཁན་མང་ཆེ་བ་ནི་ལོ་30ནས་55བར་་་་
གྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཡིན་ཞིང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐབསསྐབས་་འཕྲལའཕྲལ་་གླགླ་་པའིཔའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཚདཚད་་
ལྡནལྡན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིནསྦྱིན་་པའིཔའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།
སྐབསསྐབས་་འཕྲལའཕྲལ་་གླགླ་་པའིཔའི་་སས་་ཚིགསཚིགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་
ནསནས་་སྟབསསྟབས་་བསྟུནབསྟུན་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལལ་་

ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་
འགོད་པས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་་་་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་
པར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་
དང་དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱ་་་་
དགའ་དང་ཞན་པར་ཆད་པ་གཅོད་པ། མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་འགན་ལེན་དང་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་ཚང་མ་ཁོར་ཡུག་་་
བཅོས་སྒྲིག་ནང་ཞུགས་པ་དང་མི་ཚང་མས་་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་སྐྲུན་་་་་
པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།
མིག་སྔའི་བར། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པས་རིམ་རྩིས་་་་་་་་་

བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11བཏང་ནས་་་་་་་
མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཁག་106ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། རྫོང་་་་་་་་་
དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་ལ་མ་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5ཙམ་བཏང་ནས“གསང་་་་་
སྤྱོད་གསར་བརྗེ”དང་། གད་སྙིགས་གཙང་སེལ།
བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་། མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ།
“སྡོད་མལ་ཁྱིམ་གཞིས”ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཚོད་ལྟ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས“ཉིན་་་
བརྒྱའི་འགག་སྒྲོལ”བཅོས་སྒྲིག་གི་མཐོ་རླབས་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕྱུར་བར་བྱས་པས་བཅོས་་་་་
སྒྲིག་གི་ཕན་འབྲས་ཉིན་རེ་བཞིན་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི““ཉིནཉིན་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ””གྱིསགྱིས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི
““གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན””གསརགསར་་པརཔར་་གྱུརགྱུར།།

མཛེསམཛེས་་མཐུནམཐུན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཁགཁག་་106106ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།།

ཤཤ་་མོམོ་་བཏབབཏབ་་ནསནས་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་བུབུ་་གཏོདགཏོད།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཇོ་མོ་གླང་མ་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་མ་འཇོག་ཚོགས་པས་ཡུལ་་་་་་་

བབ་དང་བསྟུན་ནས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ་ཤ་མོ་བཏབ་པ་མ་ཟད། ཡུལ་དེ་གའི་མཉམ་ལས་ཁང་དང་་་་
བྲིན་ཚོང་གི་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་དེ་གའི་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པ་་་
དང་ཀུང་སིས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ཉོས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་
བཏོད་པ་རེད། འདི་ནི་ཤ་མོ་འདེབས་འཛུགས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་མིས་ཤ་མོ་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་ཆུ་སྟེང་ཤང་མཐོང་་་་་་་
སྨོན་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་99
ཡི་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་པའི་འདྲ་པར་་་་་་་་་
ལས་གྲུབ་པའི“འཛུམ་ཞལ་གྱང”དེར་མི་རྣམས་ཀྱིས་དོ་་་་་་་་་
སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65
སོང་རིང་། ཏང་གི་ཉི་འོད་འོག་མཐོང་སྨོན་གྲོང་ཚོས་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་དབུལ་ནག་བསལ་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་པས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
འཚོ་བ་དང་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་་་་
ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དང་། ཏང་གི་་་་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་་་
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་་་་

སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་འབད་་
བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

རྒན་མོ་པ་སངས་ཀྱི་བསམ་འདུན།
“ནད་གཞི་ཕོག་ན་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ་དང་རྒས་དུས་་་་

འགན་ལེན་ཡོད་པ་ལ་སོགས”ལོ་65རིང་གི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་
སྐོར་གླེང་སྐབས། རྒན་མོ་པ་སངས་ཀྱིས“ད་ཆ་འཚོ་བ་ཧ་་་་་
ཅང་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པས། རྩམ་པ་བཟས་ནའང་སྔོན་ཆད་་་་་་་་་
ལྟར་བྲོ་བ་ཞིམ་པོ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཡོང་གི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བརྗོད།

པ་སངས་འདི་ལོ་ལོ་80ལ་སླེབས་པ་དང་མཐོང་སྨོན་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྒན་རྒོན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རྙིང་པར་མངའ་བདག་གི“ནང་ཟན”(བྲན་གཡོག་་་་་
ཟེར)ཡིན་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་དང་། འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཆ། མི་་་་་
ལུས་ཀྱི་དབང་ཆ་བཅས་གང་ཡང་མེད་པས“སྐད་ཆ་ཤོད་་་་་་

ཤེས་པའི་རྟ་ཟོག་སེམས་་་་་་་་་་་་་་
ཅན”ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་ཕྱིར་དྲན་་་
བྱེད་བཞིན་བརྗོད།

དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་
བྱས་རྗེས་གྲོང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་

ཚང་མར་ཁང་པ་དང་། ས་ཆ། ནོར་ལུག་བཅས་བགོ་བཤའ་་་
རག་སྟབས། ཕ་རབས་ཚོའི་སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་དགའ་་་་་་
འབོད་དང་ཕན་ཚུན་འཐམས་ནས་ངུ་འབོད་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་
དེ་ཁོང་གི་སེམས་ལ་ད་ལྟའང་གསལ་པོར་དྲན་གྱི་ཡོད།

ད་ཆ་རྒན་མོ་པ་སངས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་བུ་ཕྲུག་དང་ཚ་བོ་ཚ་་་
མོས་ཁེངས་ཤིང་། ཉིན་ལྟར་སྒོ་རའི་ནང་ཉི་མ་བསྲོ་བ་དང་་
ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལས་བྱས་ཏེ་ནང་མི་མཉམ་་་་
འཛོམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

སྔར་སོང་གི་ལོ་ཟླ་ཡུན་རིང་སོང་ཡང་སྐྱོ་སྣང་དང་་་་་་་་་་
དཀའ་སྡུག་གིས་ཁེངས་པའི་འཚོ་བ་གསལ་པོར་དྲན་གྱི་་་་་་་་་
ཡོད། “ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ང་ཚོ་ད་ཆའི་བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེལ་བའི་བསྐལ་བ་ག་་་
ནས་ཡོང”ཞེས་རྒན་མོ་པ་སངས་ཀྱིས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་་
ཚོར་བཞིན་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་བརྗོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་ཆུཆུ་་སྟེངསྟེང་་ཤངཤང་་མཐོངམཐོང་་སྨོནསྨོན་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ།།
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ཡངསཡངས།། ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར།།

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་
པཔཔ་་་བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།

ང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་མི་ལེན་ག་ལ་སྲིད།
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་

བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ།
——

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།


