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འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
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ཉེཉེ་་ཆརཆར།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ནན་་གཞོནགཞོན་་ཞབསཞབས་་བྲོབྲོ་་མཁསམཁས་་པཔ་་དངདང་་འཁྲབའཁྲབ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་ལྷགལྷག་་པཔ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཁྲབའཁྲབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་གརགར་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན《《བྱངབྱང་་ཐངཐང》》ཞེསཞེས་་པཔ་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་དུདུ་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་བྱསབྱས།།
བོདབོད་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་གིགི་་སྐྱསསྐྱས་་སྤོསསྤོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་ཚྭཚྭ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་གིགི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ལམལམ་་དུདུ་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་གརགར་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་འདིའདི་་ནིནི་་ལྷགལྷག་་པཔ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་བརྗོད་་་་་་་བརྗོད་་་་་་་

གཞིགཞི་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་གརགར་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་འཁྲབའཁྲབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་ཐེངསཐེངས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བརྩམསབརྩམས་་ཆོསཆོས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།།
20212021ལོརལོར་་ཁོངཁོང་་གིསགིས་་འཁྲབའཁྲབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་བོདབོད་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་གིགི་་སྐྱསསྐྱས་་སྤོསསྤོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་བརྗོདབརྗོད་་གཞིགཞི་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་གརགར་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་ཐོགཐོག་་མམ《《གནམགནམ་་མཐའིམཐའི་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ》》ཞེསཞེས་་པཔ་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

གཏམགཏམ་་བརྗོདབརྗོད་་ནསནས་་འགོའགོ་་བརྩམསབརྩམས་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་གརགར་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་འདིའིའདིའི་་ནངནང་་བྱངབྱང་་ཚྭཚྭ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་གཉེནགཉེན་་སྟོནསྟོན་་སོགསསོགས་་དཔལདཔལ་་མགོནམགོན་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ཆེསཆེས་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྐྱསསྐྱས་་སྤོསསྤོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་བརྗོདབརྗོད་་གཞིགཞི་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མཛེས་་་མཛེས་་་
པའིཔའི་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་རབསརབས་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལེའུལེའུ་་དངདང་་དོནདོན་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་དབྱེདབྱེ་་སྟེསྟེ་་བོདབོད་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་མགོནམགོན་་བསབས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་ནསནས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་སྡུག་་་་་་་་་་་སྡུག་་་་་་་་་་་
བསྔལབསྔལ་་ནསནས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

““བོདབོད་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་ནིནི་་མིངམིང་་དོནདོན་་མཚུངསམཚུངས་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་ཡསཡས་་མུམུ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་ཁམསཁམས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། འདིའདི་་གརགར་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་དཀོནདཀོན་་ལལ་་ནམནམ་་མཁའམཁའ་་གཡའགཡའ་་དགདག་་ཅིངཅིང་་ཆུཆུ་་མོམོ་་དྭངསདྭངས་་ཤིངཤིང་་གཙངགཙང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐོམཐོ་་སརསར་་འཛེགསའཛེགས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་དུདུ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྐབསསྐབས་་ལེལེ་་དབརདབར་་བརྒྱབརྒྱ་་ཡིཡི་་རྒྱངརྒྱང་་ཁདཁད་་ཆོདཆོད་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་མོམོ་་དངདང་་མུམུ་་ལལ་་མུམུ་་ཁྱུདཁྱུད་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་རབརབ་་ལསལས་་ཁྱེདཁྱེད་་ལལ་་བརྗོདབརྗོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་ལངསལངས་་བའིབའི་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་སྦྱིནསྦྱིན་་ངེསངེས་་ལགསལགས””ཞེསཞེས་་པཔ་་འདིའདི་་ནིནི་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་འཇམའཇམ་་དབྱངས་་་་་་་དབྱངས་་་་་་་
ཤེསཤེས་་རབརབ་་ཀྱིཀྱི་་དྲནདྲན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་སུསུ་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་ལལ་་བསྔགསབསྔགས་་པའིཔའི་་དམདམ་་ཚིགཚིག་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།།

འོའོ་་ནན།། བོདབོད་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ནན་་གཞོནགཞོན་་ཞབསཞབས་་བྲོབྲོ་་མཁསམཁས་་པཔ་་ལྷགལྷག་་པཔ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཀྱིསཀྱིས་་གླུགླུ་་གརགར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བོདབོད་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་གིགི་་རིགརིག་་གནསགནས་་མཚོནམཚོན་་པའིཔའི《《བྱངབྱང་་ཐངཐང》》ཞེསཞེས་་པཔ་་ཡངཡང་་སྙིངསྙིང་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་དམདམ་་ཞེཞེ་་ནན།། ཁོངཁོང་་གིས་་་་གིས་་་་
བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་ལྟརལྟར་་གླུགླུ་་གརགར་་འདིའདི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི““བྱངབྱང་་ཚྭཚྭ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་འགྲུལའགྲུལ་་བཞུདབཞུད””གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གནའགནའ་་ལམལམ་་རིངརིང་་མོམོ་་འདིའདི་་དངདང་་སྔསྔ་་སས་་ནསནས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ལམལམ་་ལསལས་་མཐོངམཐོང་་སརསར་་མེདམེད་་པའི་་་པའི་་་
ཚྭཚྭ་་པཔ་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་གཏིངགཏིང་་ནསནས་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུཞུ་་བརབར་་འོསའོས་་པཔ་་དེའོདེའོ།།

གླུགླུ་་གརགར་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོ སྟོནསྟོ སྟོན《《བྱངབྱང་་ཐངཐང་་》》ལེསལེས་་བྱངབྱང་་ཚྭཚྭ་་ལེལེནལེལེན་་པའའིཔའའི་་རའིགརའིག་་གནསགནས་་མང སྟོནམང སྟོན་།་།

བགྲང་བྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་རིང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བོད་་་་་་
བྱང་ཐང་དུ་ཚྭ་པ་ཚོས་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་གནའ་ལམ་འདིར་ཚྭ་ལམ་་་་་་་་
ཞེས་འབོད། སྒྲོ་འདོགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བརྗོད་ན། གནའ་ལམ་
འདི་ནི་བོད་བྱང་ཐང་གི་འབྲོག་པའི་ཚེ་སྲོག་ལམ་བུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག
ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་རིང་གནའ་ལམ་འདི་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་མི་རྣམས་་་
ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་མཉམ་ཤི་མཉམ་གསོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
དཀའ་སྡུག་མཐོང་ཡོང་བ་མ་ཟད། དངོས་སུ་མྱང་མྱོང་ཡང་ཡོད།

ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་གསར་ཤོས《བྱང་་་་་་་་
ཐང》ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁོང་གིས་རྩྭ་ཐང་གི་རིག་གནས་ལ་འཛིན་པའི་་་
ལྟ་སྟངས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་སླར་ཡང་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་བྱས་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་རེད།

གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན《བྱང་ཐང》ཞེས་པའི་ནང་། ལྷག་པ་བཀྲ་་
ཤིས་ཀྱིས་བྱང་ཚྭ་ལེན་པའི་དམངས་སྲོལ་ཆོ་གར་བརྟེན་ནས་ཚྭ་པ་ཚོ་
ཚྭ་ལེན་པར་ཐོན་པ་དང་ཚྭ་སྔོག་པ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལས་ཚྭ་་་་་་་་་
པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། ཁོང་གིས་གླུ་གར་་་་་་་
མཛེས་ཆོས་རིག་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་བོད་བྱང་ཐང་གི་
ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་མཚོན་པར་བྱས་ནས་དཔལ་མགོན་་་་་་་
གཞས་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ཁུག་དང་ནག་ཆུའི་དམིགས་བསལ་གྱི་མངོན་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འཁལ་འཐག་རིག་གནས་སོགས་འཁྲབ་་་་
ཚན་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། བོད་བྱང་ཐང་གི་རང་བྱུང་ཁམས་་་་
ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྟད་མོ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་བཤམས་་
ནས་ཚེ་སྲོག་གི་ཉམས་པ་མེད་པའི་བློ་སྟོབས་དང་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་་་
དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཚོར་བར་བྱས་ཡོད།

དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཞིག་ནས་སླར་་་

ཡང་གདོད་མའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཁག་ཏུ་་
སྐྱོད་སྐབས། ཧེ་བག་མང་པོ་ཞིག་འཛོལ་བའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་ནས་བོད་་་་་
བྱང་ཐང་གི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བ་མཚོན་པའི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་ཞིག་་་་
རྩོམ་རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དབང་མེད་དུ་འཁོར།

2022ལོར་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧན་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་འཁྲབ་ཚན་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་། ཁོང་་་་་་་
གིས“བརྩམས་ཆོས་འདིར་སློབ་གྲྭས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེས་་་་
མ་ཚད་སློབ་གྲྭས་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ལྟ་སྦྱོང་གི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་དང་་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ང་རང་སླར་ཡང་སྐད་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་བོད་བྱང་ཐང་གི་བརྗོད་གཞིའི་གླུ་གར་ཟློས་གར་ཞིག་་་་་་་
འཁྲབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་བྱུང་། དེ་ལྟར་ང་ཚོའི་་་་་་་་་་
དབར་ཐོག་མའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་་
བརྗོད།

“གོ་སྐབས་ཡག་པོ་འདི་འདྲ་རག་དུས་དེར་དམ་འཛིན་བྱས་་་་
ནས་ལྟ་ཚོད་བྱེད་དགོས་ལ། ངའི་བསམ་པར་ང་རང་ལམ་འགྲོ་རྒྱུག་་
སོང་སྙམ་བྱུང་། ཨ་ཅང་ཅང་། མཐའ་མཇུག་གི་འབྲས་བུ་གང་འདྲ་
ཞིག་ཡོང་མིན་དེ་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་འདི་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་མིན་ལ་་་་་་
ཐུག་ཡོད”

ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་གཅིག་པུས་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན《བྱང་་་་་་་་་་་་་་
ཐང》གི་འཁྲབ་ཁྲིད་དང་། མཐོང་ཚོར་ཇུས་འགོད། རྩོམ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས“གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་འདི་་་་་་་
ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དུས་སྐབས་དེའི་རིང་བོད་བྱང་ཐང་གི་བརྗོད་གཞི་
འདིར་བསམ་གཞིག་ཡུན་རིང་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གླུ་གར་སྒྱུ་རྩལ་་་་
གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སླར་ཡང་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན《བྱང་ཐང》ཞེས་པ་རྩོམ་སྒྲིག་ལམ་ལ་་་་་་
ཞུགས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་གང་ཡིན་པའི་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྐབས། ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མནོ་བསམ་ཅུང་ཙམ་བཏང་རྗེས་་་
འདི་ཡང་2015ལོ་ནས་གླེང་དགོས་སོ། སྐབས་དེ་དུས་ངས་ལས་་་
དོན་ཁང་གི་འཁྲབ་ཁྲིད་པ་དང་མཉམ་དུ་བོད་བྱང་ཐང་གི་ཞབས་
བྲོ་མང་པོ་ཞིག་བརྩམས་པ་མ་ཟད། དུས་ཚོད་མང་པོ་སྤྱད་དེ་ས་་་་
ཡུལ་དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་་་་་་
བརྗོད།

ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ལྗོངས་་
ནག་ཆུའི་རིག་གནས་དང་ས་ཁོངས་དེའི་དམིགས་བསལ་རང་་་་་་་་
བཞིན་ནི་ས་ཁོངས་དེར་དབང་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཉམས་་་་་་་་
འགྱུར་དང་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་སྟེགས་ཆེ་གྲས་ཁག་ལ་དོ་ཁུར་་་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་བོད་བྱང་ཐང་གི་གླུ་གར་དང་དེ་བཞིན་གྱོན་ཆས་་་་་་་་་་
སོགས་ཚང་མ་མཉམ་བསྲེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་བཀོད་ཡོད།

ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས“གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་འདི་ཁོ་ནར་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ས་ཆ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ནི་ལས་སླ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་་་་་་་
གཏན་ནས་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ངའི་བསམ་པར་གལ་ཏེ་སྐུ་ཉིད

《བྱང་ཐང》གཟིགས་མྱོང་ཡོད་ན། མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་་་་་་
བོད་བྱང་ཐང་ལ་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་ཡོང་སྲིད།
འདི་ནི་ངའི་སེམས་གཏིང་གི་རེ་བ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

དེང་རབས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་ཞབས་བྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ལྷག་་
པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཞབས་བྲོ་ནི་མིའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱིར་མངོན་པའི་་་་་་
སྟངས་སྟབས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་།《བྱང་ཐང》ནང་ནང་དོན་དེ་བས་

ཟབ་པའི་ས་གནས་ཀྱི་རིག་གནས་མངོན་མེད་ཀྱང་། ས་ཁོངས་་་་་་
གཅིག་གི་འཛད་མཐའ་མེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཟབ་་་
མོ་ཚོར་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

《བྱང་ཐང》ནང་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལེའུ་ཁག་གི་རྣམ་་་་་
པར་བཀྲ་བའི་ངོ་མཚར་མི་འདྲ་བ་ལས་བྱང་ཐང་གི་དམིགས་་་་་་་་་་
བསལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ་དང་བོད་བྱང་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་
ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་དང་མི་ཆོས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་མངོན་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

“《བྱང་ཐང》2022ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་སྟོད་ནས་ནང་་་་
སྦྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། དང་ཐོག་ངས་སློབ་མ་ཚོར་དེའི་སྐོར་་
ལ་འགྲེལ་བཤད་ཐེངས་མང་བརྒྱབ་པ་ཡིན། ནག་ཆུའི་ཞབས་་་་་་་་
བྲོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་རྒྱུན་ཤེས་གཙོ་བོར་བཞག་པ་ཡིན། རྒྱལ་ནང་་
གི་ཞབས་བྲོའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ནང་ནང་དོན་འདིའི་རིགས་་
མེད་པས། སློབ་མ་ཚོར་བོད་བྱང་ཐང་གི་ཞབས་བྲོའི་སྟངས་་་་་་་་་་་
སྟབས་དང་ཉམས་འགྱུར་སོ་སོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་གལ་ཆེ་་་
ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་འདི་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་ཆེད། ཝུའུ་ཧན་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གྲྭས་མི་རྒྱུ་དངོས་གསུམ་མང་པོ་བཏང་ནས་
བོད་ལྗོངས་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་དང་བོད་ལྗོངས་ཞབས་་་་་་་་
བྲོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་
གདན་དྲངས་པ་མ་ཟད། པེ་ཅིང་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་ཀྱི་རིགས་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཡང་སྒྱུ་རྩལ་བློ་འདྲི་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་གདན་་
དྲངས་ཡོད། འཁྲབ་སྟོན་པའི་གྲས་སུ་རྒྱལ་ནང་གི་འཐབ་ས་དང་་
པོའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་ཡང་ཡོད།

དེང་རབས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས
“ང་རང་ཚྭ་ལེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད། བོད་བྱང་་་་་་་་
ཐང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཚྭ་ལེན་པ་དང་དེ་་་་་་་
ལས་དར་བའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཚྭ་ལེན་པ་དང་འབྲུ་རིགས་བརྗེ་བའི་་་་་་་་་
རྣམ་པ་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུས་རབས་ཤིག་འདས་ཟིན་པ་མཚོན་་་་་་་་
ཐུབ། འོན་ཀྱང་ང་རང་སྒྱུ་རྩལ་གསར་རྩོམ་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བོད་་་་་་་་
བྱང་ཐང་དུ་འབྱོར་དུས་བྱང་ཚྭ་ལེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་འདོད་ཀྱི་དམ་་་་་་་་
བཅར་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད”ཅེས་བརྗོད།

“ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་མགོན་རྫོང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་
ཅུས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་ཁང་དུ་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཞིག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་་་་
འདུག དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཡུལ་འདིར་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རིག་གནས་
དར་ཡོད་ལ། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡང་བྱས་ཡོད། དེའི་རྐྱེན་པས་རིག་གནས་འདི་མ་ཉམས་གོང་སྤེལ་་
བཏང་ནས་གར་སྟེགས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་མི་དེ་བས་མང་བས་བོད་་་་་་་་
བྱང་ཐང་གི་དམིགས་བསལ་གྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་བ་་་་་
བྱ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར་བྱུང”ཞེས་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྗོད།

ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སེམས་ནུས་གང་ཡོད་བཏོན་ནས་བོད་བྱང་

ཐང་གི་སྐྱས་སྤོས་འབྲོག་པའི་རིག་གནས་གདིང་གཞིར་བྱས་པའི་གླུ་གར་
འཁྲབ་སྟོན་འདི་བརྩམས་ཡོད་ནའང་། ཁོང་གིས《བྱང་ཐང》ནང་བོད་་
བྱང་ཐང་གི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཚང་མ་འདུས་མེད། བརྗོད་འདོད་པ་་་་་
ཞིག་ནི་ས་ཕྱོགས་འདིར་དད་སེམས་ཀྱི་གུས་འདུད་ཞུ་བ་དེ་ཡིན།

ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས“གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན《བྱང་ཐང》ལ་སེམས་་་
ནུས་ཡོད་ཚད་བཏོན་ཡོད། ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཚོའི་ཤི་རྒྱུར་མི་སྐྲག་པའི་་་་
སྙིང་སྟོབས་དང་གནམ་མཚོའི་ལེགས་བྱིན་ལ་དྲིན་ཚོར་དང་ཨ་མ་འབྲོག་
མའི་ཕྱག་ཟུང་ལས་བསླས་པའི་སྐ་རགས་དང་འདྲ་བར་སྐད་ཆ་ཚིག་རེ་་་་
རེ་དང་གླུ་གཞས་ཚིག་རེ་རེ་ཚང་མ་ང་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་དྲན་གསོར་་་་་་་་་་
བཀོད་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“དེང་དུས་ཀྱི་བོད་བྱང་ཐང་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་འདས་ཟིན་པའི་
དཀའ་སྡུག་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ནས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ད་ཆའི་འཚོ་་་་་་་་་
བར་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས”ཞེས་པ་འདི་ནི་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གླུ་་་་་་
གར་འཁྲབ་སྟོན་འདིར་བསྣན་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་རེད།

མཇུག་ཏུ་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས“མི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་་
མར་སོ་སོའི་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་དང་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཤིག་ཡོད། བོད་བྱང་ཐང་གི་བྱང་ཚྭ་ལེན་པའི་རིག་གནས་

ལའང་དམིགས་བསལ་གྱི་རིག་གནས་ཁྱད་ཆོས་དང་བསམ་པའི་རིན་ཐང་་་་་་་་
ལྡན་ཡོད། དེང་རབས་འབྲོག་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཁོང་ཚོ་ནི་དུས་བསྟུན་་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཞིང་། དེང་རབས་ཤེས་དཔལ་དར་བ་དང་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་འབྲོག་ཁུལ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་གྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་མེས་པོ་ཚོས་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་རིང་གསར་གཏོད་གནང་བའི་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་འདོར་མི་རུང”ཞེས་བརྗོད།

ཁོང་གིས“མིག་སྔར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ནི་ང་ཚོའི་མིའི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བརྗོད་གཞི་ཞིག་རེད། བྱང་ཚྭ་ལེན་མཁན་གྱི་་་་་་་་་
དཀའ་ཉེན་ལ་མི་སྐྲག་པར་རང་བྱུང་ཁམས་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་་་་
བའི་སྙིང་སྟོབས་ད་ཆའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་རབས་འདིར་ཕྱོགས་་་་་་
གཞན་ཞིག་ནས་བརྗོད་ན། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་་
གནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་ནི་བོད་བྱང་ཐང་གི་སྐྱས་སྤོས་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཁྲོད་དར་སྤེལ་གཏོང་བཞིན་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་འདི་རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དར་སྤེལ་གཏོང་བཞིན་པའི‘རི་
བོ་གཉིས’ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་གཅིག་རམ་གཅིག་འདེཌ་སུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་་་
བརྗོད།

（（བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཚེཚེ་་དབངདབང་་གིསགིས་་བསྒྱུརབསྒྱུར））

ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུཞུ།།ཀ བོདབོད་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་གིགི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྷུགལྷུག་་པོརཔོར་་བརྗོདབརྗོད།།ཁ

བསམབསམ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ངངངང་་གིསགིས་་སྦྱིནསྦྱིན།།ག


