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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞི་་་་་་

ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྤྱད་དེ་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱར་གཞིགས་པ། སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་
དང་། སྒོ་དབྱེ་ཆེན་པོ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པའི་ངེས་གནས་ལ་སྟངས་འཛིན་
ནན་པོ། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་་་་་་་
གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་གསལ་བཏོན་་་་་་་་
གནང་བའི“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་་་་
ཚགས་དང་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་དགོས། འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་་
འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ས་་
ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཅས་ལ་་་་་་་་་
གཞིགས་པ། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དར་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མར་བསྒྱུར་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། ཤར་རྒྱུད་དང་དབུས་
རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་མ་དངུལ་དང་། སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ།
ཐོན་ལས་གཞན་སྒྱུར་བཅས་རང་འགུལ་ངང་དང་ལེན་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་་་་
ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
མིག་སྔར་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་མི་་་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས། ཆུ་ཚད་་
མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་
པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩི་བ། མཚོ་་་་་
བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཕུགས་ལ་གཞི་ཚུགས་
པ་དང་འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་
དམག་འཐབ་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་
གཏོང་དགོས། སྒོ་དབྱེ་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་་་་་་

མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གཏིང་ཟབ་པའི་སྒྱུར་བཅོས་དང་
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། སྒོ་དབྱེའི་ས་ཁོངས་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་
བ་དང་། སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེའི་་་
གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་་་་་་་་་
ལམ་གསར་པར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། རང་་
འགུལ་ངང་ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་གི་དཔལ་འབྱོར་གླིང་
དང་འབྲེལ་མཐུད་བཅས་བྱས་ནས་ནང་ཁུལ་དང་ཕྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
ནུས་རྒྱུའི་འགན་ལེན་མ་ལག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཆུ་་་་་
གློག་དང་། འོད་ཤུགས། རླུང་ནུས། ས་འོག་ཚ་ནུས་་་་་་་་་
སོགས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་བདེ་འཇགས་དང་། ནུས་ཆེ།
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསར་སྤེལ་དང་་་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་་་་་
རྟེན་གཞི་སྐྲུན་དགོས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དེ་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་དང་།
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་དབུལ་ལོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏན་་་་་་་་་་
འགོག གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མིའི་་་་་
འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་་
དང་། སེམས་ཁྲལ། དཀའ་ངལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་
བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་་
དང་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་
པ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། “རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཟམ་མི་ཆད་་
པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དོ་དམ་ལ་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་
བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་་

རིགས་རྣམས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་ལ་གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་
བཤད་གནང་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་འགོ་འཛུགས་ས་མཐོ་
པོ་དང་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་གཏིང་ཟབ་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་
པོས་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་་་་་
པ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་
གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུ་གསར་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལག་་
རྩལ་གསར་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་བཅས་གཅིག་གྱུར་་་་་
དམ་ཟབ་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་པ་དང་་་་
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་
ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་སྣ་མང་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་། སྤྲོ་སྣང་རང་བཞིན། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན། ཚན་རིག་་་་་
རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་ཤའོ་ཁྲོན་ཅང་གིས་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་
སྟེ་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

སྤོ་བོ་རྫོང་ཁྲབ་རྨོག་གྲོང་རྡལ་མཁར་རྨོག་གྲོང་ཚོས་རྒྱལ་ལམ་318
ཀྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་མུ་འབྲེལ་གངས་རིའི་རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས“གྲོང་གཅིག་ཁུལ་གསུམ”བཏོད་དེ།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པས་དེ་་་་
སྔའི“ཁོག་སྟོང་གྲོང་ཚོ”དེ་ཉེ་རིང་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི
“ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཚོ”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། མཁར་རྨོག་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་་

ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཁྲེན་ལི་པིན་གྱིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་མུ་མཐུད་གཞོགས་འདེགས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་་་
དག་ངང་ཞིང་ལས་དང་། གྲོང་གསེབ། ཞིང་པ་བཅས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་སྔར་
བས་ལེགས་ལ་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཅུས་་་་་
ཀྱིས“ཁུལ་གཉིས་དང་ཆུས་ལྔའི”སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་དང“11364”ཡི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམིགས་ནས། ཁྲོན་་་་་་
བོད་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་མཚོ་བོད་་་་་
ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པར་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་་་་
ལྡན་ཞིང་ལས་དང་། ནགས་ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར། སྨན་དང་སྨན་རྫས་་་་་
སྐྱེ་དངོས། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་སོགས་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ། གླ་བ་དང་། ཤྭ་བ་ཁྲ་རིས། ས་མཐོའི་ཆུ་གྲང་ཉ་གསོ་ཚགས་་་་
སོགས་ཀྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ནས། ཉིང་ཁྲི་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གླིང་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་མཱ་་་་་
ཀོང་ཧྲེང་གིས“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་གི་གསར་གཏོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གལ་་་་་་
ཆེན་ལ་དམིགས་ནས་ཚན་རྩལ་འཆར་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་དང་ལས་་་་་་་་་
སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆེད་དོན་སོགས་ཚན་ཞིབ་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་་་་་
པ་དང་། ཚན་ཞིབ་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཉིང་ཁྲིའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་དང་། ནགས་་་་་་་
གསེབ་དཔལ་འབྱོར། སློབ་གསོ་སྨན་བཅོས། དམངས་འཚོའི་འདུ་་་་་་་་
འགོད། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས། ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཁྱབ་་་
ཁོངས་ལ་འཚམ་པའི་འགག་རྩ་དང་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་ཁག་གཅིག་ཚད་་་་

བརྒལ་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བས་་་་་་་་
དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་
གཏོང་བར་ཚན་རྩལ་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་གཏོད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་
བརྗོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་་་་་
བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་་
འབྱེད་ཆེ་མོའི་ལས་འགན་སྤྱི་འདོམས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་འཛུགས་གཏོད་ནུས་ལྡན་བྱས་་
ཁར་ཕན་འབྲས་ཀྱང་ཐོན་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་
བཀོད་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་་
ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པའི་གནས་བབ་མུ་མཐུད་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་
མཛེས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རིན་ཐང་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་
གང་སར“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་དང་གསེར་རི་་་་་་
དངུལ་རི་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གནས་པའི”མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་མངོན་་་་་་་
ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཧུའེ་་་
ཡིས“ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་
པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུར་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ངེས་
གནས་ལ་འཛིན་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་མཐོ་ས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ་བཅས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་་་་་་་་་་

འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཁག་བགོས་ལྟ་་་་་་་་་་
འདོམས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་་་་
མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་འཁྱགས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་སྲུང་སྐྱོང་དང་གོ་རིམ་་་་་་་་
ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་་་
སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཁྲོད་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལེའུ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་གྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(མཚམས་གཅོད་དང་ལྷ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་
ཚོགས་འདུར་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོཊ་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་
ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་

ཚོཊ་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐམ་་་་
དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་དང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཚུལ་ལ་ཁས་ལེན་
གནང་བ་རེད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐམ་དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་་་་་་
རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་དཔོན་དམག་གི་འཐུས་མི་དང་་་་་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཚང་མ་དང་དྲན་་
རྟེན་མཉམ་པར་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྐམ་་་་་
དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ནི་རང་རེའི་
དམག་དཔུང་གི་གསོ་རིག་རིགས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་སློབ་ཆེན་ཞིག་དང་དམག་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་་་་་་་་་་
བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་སྟོབས་ཤུགས་མ་ལག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱོང་བ་་་་་་་་
དང་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཆེད་མི་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་

ཀྱིས་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་གསར་བརྗེའི་དམག་ཁོངས་སྨན་པ་གསོ་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་ལྡན་གསོ་རིག་གི་ཚན་་་་
ཞིབ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལེགས་ཆ་སྲ་བརྟན་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མ་བཟུང་ནས་དམག་དོན་གསོ་
རིག་གི་རྩེ་མོར་འཛེག་ཕོད་པར་བྱེད་དགོས་པ། འཕྲོད་
བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁག་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དཔུང་སྡེའི་འཐབ་ནུས་ལ་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ནུས་ལྡན་ཞུ་བ་དང་དཔོན་དམག་གི་་་་་་
ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བླང་བྱ་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་

རྒྱག་པ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་
གསོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་རིགས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་དག་ཐེར་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་སློབ་ཆེན་ཚད་་་་་་
མཐོའི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་དང་དྭངས་གཙང་སྲ་་་་
བརྟན་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་་་་་་་་་
ལྟར་སློབ་གྲྭ་སྐྱོང་བ་དང་སློབ་གྲྭ་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པ་་་་
དང་། གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་དང་རྨང་གཞི་འདིང་
བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་བ། སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགེ་སློབ་ལས་བཟོའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཧུར་་་་་་
སེམས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་ཆེན་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ངང་་་་་་་་་
གཏོད་དགོས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་་་་་་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

今日主要内容
▲ 习近平在视察陆军军医大学时强调

面向战场面向部队面向未来 努力建设

世界一流军医大学
▲ 王君正主持会议认真传达新时代推动

西部大开发座谈会精神
▲ 习近平总书记在新时代推动西部大开

发座谈会上重要讲话在我区引起热烈反

响
▲ 陈永奇会见俄罗斯布里亚特共和国行

政长官齐杰诺夫一行

第一版

第二版

▲ 滑雪运动员拥青拉姆：每一片雪花都

见证了我的成长
▲ 自治区领导会见越南《人民报》代表团
一行
▲ 区党委组织部召开会议传达学习习近
平总书记在新时代推动西部大开发座谈
会上的重要讲话精神
▲ 珠穆朗玛峰区域开通5G-A基站

▲ 周末乐园第三版

→ ཟླ་4ཚེས་24ཉིན་ནང་སོག་དང་། ཀན་སུའུ། སི་
ཁྲོན་སོགས་ས་ཁུལ་ནས་ཡོང་བའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་་་་་་་་
མིས་ཀྲུང་གོ་ཅིའུ་ཆོན་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་གནས་ཤར་
ཕྱོགས་དམར་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་མཐོ་ལྕོག་འོག་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལས་གྲྭའི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཇུས་འགོད་པ་གཞོན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་དཔའ་་
བོ་དབྱང་ལི་ཝེ་དང་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ།
པེ་ཧོས་པར་བླངས)

འཕེན་གཏོང་མཐོ་ལྕོག་འོག་གུས་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་པ།

← ཟླ་4ཚེས་24ཉིན་ནི“ཀྲུང་གོའི་འཇིག་་་་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཉིན་མོ”ཐེངས་དགུ་པ་ཡིན་པ་དང
“གདོང་ལེན་རུ་མིས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ། ངའི་་་་་་་་་
སེམས་ནང་གི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར”ཞེས་པ་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བྱེད་སྒོ་ཀྲུང་གོ་ཅིའུ་ཆོན་་་་་་་
སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་གནས་ཤར་ཕྱོགས་དམར་་
སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་བྱ་ཡུལ་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་24ཉིན་ཀྲུང་གོ་ཅིའུ་ཆོན་་་་་་་་་
སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་གནས་ཤར་ཕྱོགས་དམར་་
སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་མཐོ་ལྕོག་འོག་པར་བརྒྱབ་་་་་
པའི་བདུན་གཅིག་གི་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་་
མཁན་སྒྲོལ་དཀར(གཡོན་དང་པོ)དང“དུས་རབས་་
ཀྱི་དཔེ་བཟང”གཡང་འཛོམས(གཡས་དང་པོ)ཡིན་་
པ།


