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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་་
25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་་་
ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་ནན་ཏན་གནང་སྟེ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་་
ཀྱིས“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་

སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་བཞི་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་ཡག་
པོ་བྱས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། སྒོ་དབྱེ་ཆེན་པོ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་
ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ནུབ་རྒྱུད་་་་་་
ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བོད་ཀྱི་ལེགས་་
སྐྱེས་འབུལ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ལིའུ་ཅང་།
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན།
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་་་་་་་་་་
འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་པ། ནང་་་་་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡོད་ལ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་
བཞིན་དང་། དམིགས་སའི་རང་བཞིན། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་་་
རང་བཞིན་བཅས་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། ང་ཚོས་ལས་དོན་་་་་

ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་
དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་་་
ཏེ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་ཁག་གི་ནང་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་
འབྱེད་ཆེ་མོ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་ངེས་གནས་་་་་་
བསམ་གཞིག་དང་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ས་་་
ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་བོད་དུ་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་
དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་
ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཐོནཐོན་་འབྱེདའབྱེད་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་།་། ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས“དོན་ཆེན་་་་་་་་་
བཞི”དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་
དུས་རབས་གསར་པའི་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་་་་་་་་་་་་
འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བོད་་་་
ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་
བཏོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་་
25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་ནུབ་རྒྱུད་ས་་་་་
ཁུལ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན” ཟླ་4ཚེས་23ཉིན། སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲུང་ཆིང་དུ་དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་དང་། ནུབ་རྒྱུད་ས་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཐོབ་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ནས།
དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་་་་་་
དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་་

ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་་་་
པ་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་
བསྟར་བྱེད་པ། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་དང་བློ་རྩ་བརྟན་་་་་
པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་
ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་་
ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། སྒོ་དབྱེ་ཆེན་པོ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དངོས་སྒྲུབ་དང་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་་
ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་ཆེད། བོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་་་་་

མཐུད་ངང་བརྗོད་པ་རེད།
“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་

པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་དེ། འཐབ་ཇུས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་ནུབ་
རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་སྟེ་ངེས་གནས་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་དང་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་བྱས་པ་ཞིག་་་
རེད། དེ་ནི་ང་ཚོས་འགོ་འཛུགས་ས་དེ་བས་མཐོ་བ་ནས་་་
ཡུལ་སྐོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་་་་་
ཞིག་རེད”ཅེས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་དང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་ཏང་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཁྲོན་ཅང་གིས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཐོནཐོན་་འབྱེདའབྱེད་་ཆེཆེ་་
མོརམོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་

བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་་
23ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ལྷ་སར་ཨུ་རུ་སུའི་པུའུ་ལི་ཡ་་་
ཐེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཆི་ཅེ་་་་་་་་་
ནུའོ་ཧྥུའུ་བཅས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཆི་ཅེ་ནུའོ་་་་
ཧྥུའུ་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་་་་་་་
པར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་
འབྲེལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་
མདོར་བསྡུས་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་འཐུས་་་
མི་ཚོགས་པས་བོད་དུ་མང་ཙམ་ཕེབས་པ་དང་མང་་་་་
ཙམ་གཟིགས་ནས་མཛེས་སྡུག་དང་། དར་རྒྱས། སྒོ་་
དབྱེ། ཡར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་བོད་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་། དངོས་ཡོད། ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བཅས་ཀྱི་
སྒོ་ནས་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ནང་གི་དམངས་ཚོགས་དང་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཙུང་་་་་་་་
ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་ཐུག་འཕྲད་ཐེངས་མང་གནང་ནས་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་་་
བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྣེ་
ཁྲིད་གནང་སྟེ། ང་ཚོར་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་་
སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་གཙོ་བདག་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་་་་་

འཛིན་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། མཛའ་གྲོགས་་་
ལྡན་པའི་ཨུ་རུ་སུའི་གྲོགས་པོ་བོད་དུ་ལྟ་སྐོར་དང་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཡོང་ནས། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་སྤྲོ་་་་་་་
སེམས་དང་བབ་ཆགས་དང“འཛམ་གླིང་ཡང་་་་་་་་་་་་་
རྩེའི”ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་
དངོས་སུ་མྱོང་རོལ་བྱ་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ཀྲུང་གོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཤིག་ཡིན་པའི་བོད་ལྗོངས་་
ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུའི་པུའུ་ལི་ཡ་ཐེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་་་་་་་
སྐོར། སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་གྲོས་བསྡུར་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ས་གནས་གཉིས་དབར་ཐུན་མོང་་
ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་་
འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཆི་ཅེ་ནུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
ཚད་མཐོའི་དོ་ཁུར་དང་བོད་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་་་་་་
ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ལས་ང་ཚོས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བརྗིད་ཉམས་་
ལྡན་པའི་རི་བོ་དང་། དྭངས་ཞིང་གཙང་བའི་ཆུ་མོ།
མཛའ་གྲོགས་འཆམ་མཐུན་གྱི་མི་བཅས་དངོས་སུ་་་་་་་
མྱོང་ཚོར་ཐུབ་བྱུང་ལ། ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས། རིག་གནས་སོགས་ཐད་བོད་ལ་་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་སུ་ཡང་མཐོང་བྱུང་བས་་
ང་ཚོར་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་བྱུང་། ཨུ་རུ་སུའི་་་་
པུའུ་ལི་ཡ་ཐེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་བོད་་་་
ལྗོངས་དང་སྤེལ་རེས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་
བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་་
བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།（བདེ་དབང་་་
དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིསཆིས་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་པུའུཔུའུ་་ལིལི་་ཡཡ་་ཐེཐེ་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་དཔོནདཔོན་་ཆིཆི་་ཅེཅེ་་ནུའོནུའོ་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་བཅསབཅས་་

པཔ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། “དགུ་ཐང་ཤང་གི་་་་་་་་་
2024ལོའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཇ་ལོ་འཐུ་བའི་་་་་
མཛད་སྒོ”ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་་་་་་་
རྫོང་དགུ་ཐང་ཤང་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་
ཇ་རར་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སར་་་་
བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་མེ་ཏོག་ནོར་བཅུ་་་་་
ཇ་ལོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཆེད་ལས་་་་་་་་
ལག་རྩལ་པས་ཇ་ལོ་འཐུ་སྟངས་སྐོར་་་་་
ལ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཚགས་བརྒྱབ་པ་་
མ་ཟད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སློབ་པ་་་་
དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཚོས་ཧུར་་
ཐག་སྦྱངས་ནས་ཇ་ལོ་འཐུ་བའི་ལག་་་་་
རྩལ་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། ཇའི་ཐོན་་་་་་
ལས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་
པར་བརྟེན་གྲོང་མི་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་་
འཕེལ་བ་དང་ངར་ཤུགས་ལ་སྐུལ་མ་་་་་
ཐེབས་ཏེ། ཤང་ཡོངས་ཀྱི་ཇའི་ཐོན་་་་་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་
ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་ནས།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཇ་ལོ་་་་
འཐུ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4
ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
སྐམ་དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་དུ་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ནས་དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེའི་བསམ་བློ་ལག་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་་
པའི་དམག་དོན་སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། གཡུལ་ས་དང་།
དཔུང་སྡེ། འབྱུང་འགྱུར་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ནས་སློབ་་་
གཉེར་མི་གསོའི་ཆུ་ཚད་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་འགན་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས་འཛམ་གླིང་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་་
རྩེ་གྲ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་45ཙམ་ལ། ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་སྐམ་དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་་
ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་དང་ཐོག་སློབ་ཆེན་གྱི་གཞི་རྩའི་་་་་

གནས་ཚུལ་དང་གཡུལ་སའི་སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་རིག་ཚན་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་་་
གནང་བ་དང་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་ཡོ་ཆས་དང་སློབ་་་་་
མའི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ལ་གཟིགས་པ་རེད།
སྐམ་དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ལ་་་་་་
གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་དང་དུས་ཡུན་་་་་
རིང་པོའི་སློབ་གཉེར་ལག་ལེན་ནང་ས་མཐོའི་དམག་་
དོན་གསོ་རིག་དང་། དམག་འཁྲུག་ཁྲོད་ཀྱི་རྨས་སྐྱོན་
གསོ་རིག འཚིག་རྨས་གསོ་རིག་སོགས་གྲུབ་ནས་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད།
2017ལོར་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ཚུན། སློབ་་་་
ཆེན་དེས་དམག་དཔུང་གིས་དམག་འཐབ་རྒྱག་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་དམག་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་དང་ཏོག་་་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་འགངས་ཆེན་རབ་དང་་་
རིམ་པ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་
ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྐམསྐམ་་དམགདམག་་གིགི་་དམགདམག་་ཁོངསཁོངས་་གསོགསོ་་རིགརིག་་སློབསློབ་་
ཆེནཆེན་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
གཡུལགཡུལ་་སས་་དངདང་།་། དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་བཅསབཅས་་

ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དམགདམག་་ཁོངསཁོངས་་
གསོགསོ་་རིགརིག་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་རྩེརྩེ་་གྲགྲ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་

ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།།


