
（1992ལོའི་ཟླ་6ཚེས་27ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ལྔ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། 1997ལོའི་ཟླ་9
ཚེས་18ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
སྐབས་དྲུག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་་་་
དྲུག་པའི་ཐོག་དག་བཅོས་ཐེངས་དང་པོ་བྱས། 1999ལོའི་ཟླ་11ཚེས་་་
25ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་་
བདུན་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་པའི་་་་
ཐོག་བསྐྱར་བཅོས་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས། 2011ལོའི་ཟླ་11ཚེས་24
ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དགུ་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པའི་ཐོག

《〈བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭའི་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག〉སོགས་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་8ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཆོད་དོན》ལ་དག་་་་་་
བཅོས་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས། 2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ཐོག་་་་
བསྐྱར་བཅོས་བྱས）

ལེའུ་དང་པོ། སྤྱིའི་རྩ་དོན།
དོནདོན་་ཚནཚན་་དངདང་་པོཔོ།། ས་ཆ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་དང་། དཔལ་

འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་བཅས་བྱེད་་་་་
ཆེད་དུ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་དོ་དམ་བཅའ་་་་
ཁྲིམས》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་དོ་དམ་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་བསྟར་སྲོལ་ཡིག》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་་་་
འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱ་ཐབས་འདི་བཟོས་པ་ཡིན།

དོནདོན་་ཚནཚན་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་་་་་་་་
ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། གསར་སྤེལ།
བེད་སྤྱོད་བཅས་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་བྱེད་སྒོར་་་
བྱ་ཐབས་འདི་སྤྱད་ན་འཐུས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་གསུམགསུམ་་པཔ།། ས་ཆ་དོ་དམ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོ་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ས་ཆ་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་
གཙིགས་ཆེར་འཛིན་པ་དང་། བེད་སྤྱོད་ལུགས་མཐུན། རྨོ་ཞིང་སྲུང་་་་་
སྐྱོབ་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་རྒྱལ་ཇུས་ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཆར་འགོད་དང་། དོ་དམ་ནན་་་་
པོ། གྲོན་ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་གྱིས་བེད་སྤྱོད། འབྱུང་་་་་་
འཕྲོད་ཅན་གྱི་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ས་ཆའི་སྤྱོད་གོ་བདག་སྡོམ་དང་རིན་ཡོད་བེད་སྤྱོད་་་་
བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་ས་ཆའི་བདག་་་་་་་་་་་་
དབང་ཡོད་མཁན་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དབང་ཡོད་མཁན་གྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཞིབཞི་་པཔ།། རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ངེས་་་་་་་་
པར་དུ་ས་ཆའི་དོ་དམ་ལས་ཀར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཞིང་སྤྱོད་ས་ཆ་་
འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཆར་སྒྱུར་རིགས་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་
དང་། འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཆའི་སྤྱི་འབོར་ཚོད་འཛིན་བྱས་ནས་རྨོ་ཞིང་ལ་་་
དམིགས་བསལ་གྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པ། ས་རྒྱུའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་
སྐྱོབ་དང་སླར་གསོ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ། ཁྲིམས་དང་་་་་
མི་མཐུན་པར་ས་ཆ་བཟུང་སྤྱོད་དང་ས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་གཏོར་བཤིག་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་བཀག་འགོག་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་དེ་གའི་ནང་གི་ས་ཆ་དོ་དམ་གྱི་འབྲེལ་་
ཡོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ལྔལྔ་་པཔ།། རྫོང་རིམ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་རང་་་་་་་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་སྲིད་འཛིན་་་་་
ས་ཁོངས་དེ་གའི་ནང་གི་ས་ཆ་དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ལ་འགན་་་་
འཁུར་རྒྱུ།

རྫོང་རིམ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་དེ་གའི་ནང་གི་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁང་ས་བསྒྱུར་བཅོས་དང་དོ་དམ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
ལས་དོན་ལ་འགན་འཁུར་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་ཚད་དོ་་་་་་་
དམ་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

རྫོང་རིམ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་གོང་འཕེལ་བསྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་དང་། དམངས་སྲིད། ནོར་སྲིད། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འགན་སྲུང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན། ཆུ་བེད། རྩིས་བཤེར། བསྡོམས་རྩིས། ནགས་་་་
ལས་དང་རྩྭ་ཐང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སོ་སོའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ས་ཆ་དོ་དམ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་དྲུགདྲུག་་པཔ།། རྫོང་རིམ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་རང་་་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ས་ཆ་དོ་དམ་ཆ་་་་་
འཕྲིན་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་།
གཅིག་གྱུར་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་གི་རྨང་གཞིའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་
ལས་སྟེགས་བཟོས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་གི་འཆར་འགོད་་་་་་་་
དང་། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ། ས་ཆ་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད། འགུལ་མེད་རྒྱུ་་་
ནོར་ཐོ་འགོད། ས་ཆ་བརྟག་དཔྱད། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་སླར་་་་་་་་
གསོ། ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་སོགས་དོན་གནད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཆ་་་་
འཕྲིན་ཅན་དུ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ས་ཆ་བེད་
སྤྱོད་དང་དོ་དམ་བྱས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡན་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་དགོས།

རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་། གོང་འཕེལ་བསྒྱུར་བཅོས། སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན།
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ། ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ས་ཆ་དོ་དམ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་
བཙུགས་ཏེ། ས་ཆ་དོ་དམ་གྱི་གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་དང་ལས་སྒོ་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་ས་ཆ་དོ་དམ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བདུནབདུན་་པཔ།། རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ས་ཆ་དོ་དམ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ས་ཆར་གཙེགས་ཆེན་དང་། ས་ཆ་གྲོན་ཆུང་་་་་་
བེད་སྤྱོད། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འབྱུང་་་་་་་་

འཕྲོད་ཅན་གྱི་གོང་འཕེལ་འདུ་ཤེས་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས།

ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་འཆར་་་
འགོད།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་ནི་་་
ཁུལ་ཁོངས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་གསར་སྤེལ་་་་་་་
དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་བར་སྟོང་དང་དུས་ཚོད་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་སྒོ་བདག་སྡོམ་དང་། ས་ཆ་སྤྱོད་པའི་ཞིབ་་་་
མཆན། འཆར་འགོད་ཆོག་འཐུས་བཅས་དང་དེ་བཞིན་གསར་སྤེལ་་་་་་་
དང་། སྲུང་སྐྱོབ། འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་་་་
རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་ཞིག་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་ནང་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་་་་
དང་། ཞིབ་ཕྲའི་འཆར་འགོད་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དམིགས་འཆར་་་་་་
འགོད་ཚུད་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་ཀྱི་མ་་་
ལག་ཕུད་པའི་དེ་མིན་གྱི་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་ལོགས་སུ་བཟོ་རྒྱུ་མིན།

འོག་རིམ་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་དེ་ངེས་པར་དུ་་
གོང་རིམ་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་དང་མཐུན་དགོས་་་་་
པ་དང་། ཞིབ་ཕྲའི་འཆར་འགོད་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དམིགས་འཆར་
འགོད་དེ་ངེས་པར་དུ་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་དང་མཐུན་དགོས་པ། འབྲེལ་
ཡོད་ཆེད་དམིགས་འཆར་འགོད་དེ་ངེས་པར་དུ་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཞིབ་ཕྲའི་འཆར་འགོད་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱང་
བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་དགུདགུ་་པཔ།། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་བཟོ་་་
བར་ངེས་པར་དུ་སྐྱེ་ཁམས་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འབྱུང་འཕྲོད་དང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་གོང་འཕེལ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཞིང་ལས་དང་། སྐྱེ་ཁམས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་བར་སྟོང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་་་་་་་
སྟོང་གི་གྲུབ་ཆ་དང་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་
སྤྱོད་པའི་ས་ཆའི་གཞི་ཁྱོན་དང་། རྨོ་ཞིང་བདག་ཡོད་གྲངས་ཚད།
གསར་སྦོལ་གཏན་འགོག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་་་་་་་་
བཟོ་བ། རྨོ་ཞིང་དང་ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམར་ཐིག་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དམར་ཐིག གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་
གྲོང་རྡལ་གསར་སྤེལ་གྱི་ས་མཚམས་བཅས་དབྱེ་འབྱེད་གཏན་འཁེལ་་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆའི་བར་སྟོང་གསར་སྤེལ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་་་
པའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་པཔ།། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་་
གི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་
བཟོ་འགོད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་་་་་་་
རྗེས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།

ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་པའི་་་་་་་
ཆུད་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར（ས་གནས）གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་་་་
གི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་དེ། རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་
བཟོ་འགོད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རིམ་པ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གྲོས་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་རྗེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།

ཆུད་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར（ས་གནས）དང་རྫོང（ཆུད་དང་གྲོང་་
ཁྱེར）གི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་གི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་གཞན་དག་དེ་
རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་བཟོ་འགོད་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་
བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།

ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་གི་སྤྱིའི་འཆར་་་་་་
འགོད་དེ་ལོགས་སུ་བཟོ་འགོད་བྱས་ན་འགྲིག་ལ། རྫོང（ཆུད་དང་གྲོང་་
ཁྱེར）གི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་གི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་ནང་བཅུག་་་་་་
ནས་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་སྟེ་བཟོ་འགོད་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་མང་པོ་ཚན་པར་བྱས་ནས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་བཟོ་འགོད་བྱས་་་་་་་་་་་་
ནའང་འགྲིག ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་གི་སྤྱིའི་
འཆར་འགོད་དེ་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ཆུད་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར（ས་གནས）མི་དམངས་སྲིད་གཞུང（སྲིད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ）ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པཔ།། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གསར་སྤེལ་གྱི་་་
ས་མཚམས་ནང་གི་ཞིབ་ཕྲའི་འཆར་འགོད་དེ། ཆུད་བཙུགས་པའི་གྲོང་
ཁྱེར（ས་གནས）དང་ཡང་ན་རྫོང（ཆུད་དང་གྲོང་ཁྱེར）མི་དམངས་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་བཟོ་འགོད་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཆོག་་་་་་་
མཆན་ཞུ་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གསར་སྤེལ་གྱི་ས་མཚམས་ཕྱིའི་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ས་ཁུལ་དེ་རིགས། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་གཅིག་གམ་འགའ་ཞིག་་་་་
ཚན་པར་བྱས་ནས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་

གྲོང་སྡེའི་འཆར་འགོད་བཟོ་འགོད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཞིབ་ཕྲའི་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དུ་བརྩིས་ནས་རང་ལས་རིམ་པ་གཅིག་གིས་མཐོ་བའི་མི་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།

གྲོང་སྡེའི་འཆར་འགོད་དེ་ངེས་པར་དུ་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་དང་།
གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལུགས་མཐུན་བཟོ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གྲོང་་་་
མིའི་སྡོད་ཁང་ཐད་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཐད་་་་་་
སྤྱོད་པའི་ས་ཆའི་གཞི་ཁྱོན་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་་་་་་་
འཁེལ་བྱེད་དགོས་པ། དེ་བཞིན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ། རྨང་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་ས་
ཆའི་དགོས་མཁོར་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། ཆེད་དམིགས་འཆར་འགོད་བྱེད་པར་་་་་
ངེས་པར་དུ་དམིགས་བསལ་གྱི་བྱེད་ནུས་མངོན་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་གི་དམིགས་བསལ་ས་ཁོངས་དང་། དམིགས་་་་་་་་
བསལ་གྱི་འབབ་རྒྱུད། དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་གསར་་་་་་་
སྤེལ་དང་། སྲུང་སྐྱོབ། བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པར་ཆེད་དམིགས་བཀོད་
སྒྲིག་བྱེད་དགོས།

འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་འཆར་འགོད་དེ་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་སམ་་་་
ཡང་ན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་བཟོ་འགོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ཆོག་མཆན་ཡང་ཞུ་
དགོས།

སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས（འབབ་རྒྱུད）བརྒལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་་་་
བར་སྟོང་གི་འཆར་འགོད་དེ་གནས་སའི་ས་ཁོངས་སམ་ཡང་ན་འབྲེལ་་་་
ཡོད་ས་གནས་ཀྱི་རང་ལས་རིམ་པ་གཅིག་གིས་མཐོ་བའི་རང་བྱུང་ཐོན་་་
ཁུངས་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་བཟོ་འགོད་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ཏེ་རིམ་པ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཆོག་་་་་་་་་་་་
མཆན་ཞུ་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པཔ།། ཁྲིམས་ལྟར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་གི་འཆར་འགོད་དེ་ངེས་པར་དུ་ལག་བསྟར་ནན་་་
པོ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ཚན་པ་གང་ཞིག་དང་མི་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་་
འཚམ་གྱིས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་མི་ཆོག བཟོ་བཅོས་དངོས་འབྲེལ་རྒྱག་་་་་་་
དགོས་ཚེ། དེ་སྔའི་བཟོ་འགོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དེ་སྔའི་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་མཁན་ལས་ཁུངས་ལ་་་་་
ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་གི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་ལ་བཟོ་བཅོས་་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་རྒྱག་དགོས་ཚེ། ངེས་པར་དུ་གཤམ་གསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་
གྲས་ཤིག་དང་མཐུན་དགོས་པ་སྟེ།

（གཅིག）རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་གལ་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་ལེགས་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།

（གཉིས）སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་་་་
པ།

（གསུམ）རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། ཆུ་བེད་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བཅས་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་གལ་ཆེའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གཞན་དག་གི་དགོས་
མཁོ།

（བཞི）རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། དེ་བཞིན་གལ་ཆེའི་རྒྱལ་་
སྲུང་དང་། དམག་དོན། ཉེན་སྐྱོབ་གེགས་སེལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་་་་་
ཡོད་པའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དགོས་མཁོ།

（ལྔ）བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གཏན་འབེབས་སམ་ཡང་་་་
ན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་དགོས་
འདུག་སྙམ་པའི་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་བཅས་སོ།

རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་གི་ཞིབ་ཕྲའི་འཆར་འགོད་དང་འབྲེལ་་་
ཡོད་ཆེད་དམིགས་འཆར་འགོད་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་ཞིབ་ཕྲའི་ཆ་རྐྱེན་
དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་
བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ།། རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་རིམ་པ་དེ་གའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་གི་འཆར་འགོད་་
གཞིར་བཟུང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལོ་འཁོར་འཆར་་་་་་་
འགོད་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས། ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལོ་འཁོར་འཆར་་་་་
འགོད་ནང་གསར་དུ་བསྣན་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་ཆའི་་་་་་་་
འཆར་གཞིའི་དམིགས་ཚད་དང་། ས་ཆ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྨོ་ཞིང་་་་
ཁ་གསབ་བྱེད་པའི་འཆར་གཞིའི་དམིགས་ཚད། རྨོ་ཞིང་བདག་ཡོད་་་་་་
གྲངས་ཚད་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་དམིགས་ཚད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་སྣོན་འཕྲི་ཟུང་སྦྲེལ་གྱི་དམིགས་ཚད།
བཟོ་གཏེར་གྱི་བེད་མེད་ས་ཆ་བསྐྱར་སྦོལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་
སོགས་ཚུད་ཡོད།

ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལོ་འཁོར་འཆར་འགོད་ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་དང་། དམག་དོན། ནུས་རྒྱུ། འགྲིམ་འགྲུལ།
ཆུ་བེད་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དང་།
དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན། ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་སྔོན་ལ་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱལ་་་་་

ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་་
མཉམ་སྡེབ་གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁང་སའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་ཀྱང་བྱེད་་་་་
དགོས།

ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལོ་འཁོར་འཆར་འགོད་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་
སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་
སྤྱོད་པའི་ས་ཆའི་སྤྱི་འབོར་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་་་
སྟོང་གི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་སྲིད་ཇུས།
ཐོན་ལས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས། ས་ཆ་མཁོ་འདོན་གྱི་སྲིད་ཇུས་བཅས་དང་་་་་་་་་་་
མཐུན་དགོས་ཤིང་། བླང་བྱ་དང་མི་མཐུན་ཚེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱོད་་་་་་་
པའི་ས་ཆ་གསར་སྣོན་བྱེད་པའི་འཆར་གཞིའི་དམིགས་ཚད་བཀོད་སྒྲིག་
བྱེད་མི་ཆོག

ལེའུ་གསུམ་པ། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ།
དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པཔ།། རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་་་

ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་གི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་དང་ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལོ་་་་་
འཁོར་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་ནན་པོ་དང་། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམར་ཐིག་ནན་སྲུང་། རྨོ་ཞིང་དེ་རྨོ་ཞིང་མིན་པར་བསྒྱུར་རིགས་ཚོད་་་
འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་དེ་གའི་ནང་གི་རྨོ་་་
ཞིང་སྤྱི་འབོར་ཉུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་སྤུས་ཚད་ཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

རྨོ་ཞིང་གི་སྤྱི་འབོར་ཉུང་དུ་སོང་བའམ་ཡང་ན་སྤུས་ཚད་ཞན་དུ་་་་་
སོང་རིགས་ལ་གོང་རིམ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་བཀའ་བཏང་ནས་
གཏན་འབེབས་དུས་བཀག་ནང་སྒྲིག་འཛུགས་གསར་སྦོལ་ལམ་ཡང་ན་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ། གསར་སྦོལ་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པའི་་་་་
རྨོ་ཞིང་ལ་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱེད་དགོས།

ས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་དཀོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསར་སྦོལ་བྱས་པའི་རྨོ་་་
ཞིང་གྲངས་འབོར་དེས་བཟུང་སྤྱོད་བྱས་པའི་རྨོ་ཞིང་འབོར་གྲངས་ལྟར་
ཁ་གསབ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཆུད་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར（ས་་་་་་་་་་་་་་
གནས）དང་རྫོང（ཆུད་དང་གྲོང་ཁྱེར）གིས་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ས་ཆ་་་་་་་་་
གཞན་དུ་སྤུས་འབོར་གཉིས་ཀ་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་གསར་སྦོལ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་དྲུགདྲུག་་པཔ།། རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་དེ་གའི་ནང་གི་རྨོ་ཞིང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་སྤྱི་་་་་
འགན་འཁུར་རྒྱུ་དང་། དེའི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ་ནི་སྲིད་འཛིན་ས་་་
ཁོངས་དེ་གའི་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོ་་་
ཡིན།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུ། གོང་རིམ་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་འོག་རིམ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་དམིགས་ཚད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་དུས་བཀག་ཐོག་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་དེ་འགོ་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་དང་། སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གདེང་འཇོག་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ། འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་དང་རང་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ལས་བྲལ་རྩིས་བཤེར་སོགས་བྱེད་པའི་གལ་་་་
ཆེའི་གཞི་འཛིན་སར་བརྩི་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བདུནབདུན་་པཔ།། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྨོ་ཞིང་བཟུང་་་་་་་་
སྤྱོད་བྱས་པར་གསབ་བཟོའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། ཞིང་ལས་་་་་
མིན་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་
རྨོ་ཞིང་བཟུང་སྤྱོད་བྱས་རིགས་ལ། “ཇི་ཙམ་བཟུང་སྤྱོད་བྱས་པར་དེ་་་་་
ཙམ་གྱིས་གསར་སྦོལ་བྱེད་པའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་རྨོ་ཞིང་བཟུང་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ཚན་པས་བཟུང་སྤྱོད་བྱས་པའི་རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་འབོར་་་་
འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་གསར་སྦོལ་བྱེད་འགན་འཁུར་དགོས་ཤིང་།
མང་བཟུང་ཉུང་གསབ་དང་བཟང་བཟུང་ཞན་གསབ་བྱེད་མི་ཆོག

གསར་སྦོལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པའམ་ཡང་ན་གསར་སྦོལ་བྱས་་་
པའི་རྨོ་ཞིང་གི་བླང་བྱ་དང་མི་མཐུན་ཚེ། ངེས་པར་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རྨོ་ཞིང་གསར་སྦོལ་བྱེད་་་་་་
གྲོན་འཇལ་དགོས་པ་དང་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་རྣམས་རྨོ་ཞིང་གསར་་་་་་་་
སྦོལ་བྱ་རྒྱུར་སྤྱོད་དགོས། རྨོ་ཞིང་གསར་སྦོལ་བྱེད་པར་མཁོ་བའི་མ་་་་་་་
དངུལ་ལམ་ཡང་ན་བསྡུ་འཇལ་བྱས་པའི་རྨོ་ཞིང་གསར་སྦོལ་བྱེད་གྲོན་་་་
དེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མ་གནས་སུ་བརྩིས་ནས། འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་
ཀྱི་སྤྱིའི་མ་འཇོག་ཁོངས་སུ་འཇུག་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་
གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་གོང་འཕེལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཆུད་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར（ས་གནས）ཁག་གི་ས་ཆ་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གསར་འཕར་རྨོ་ཞིང་གི་ཆ་སྙོམས་མ་གནས་དང་་་་
བཟུང་སྤྱོད་བྱས་པའི་རྨོ་ཞིང་གི་རིགས་གྲས་དང་སྤུས་ཚད་ཀྱི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྨོ་ཞིང་གསར་སྦོལ་གྲོན་དངུལ་་་་
གྱི་ཚད་གཞིར་ཚོད་རྩིས་བརྒྱབ་ནས་བཟོ་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་ཆོག་་་་་་་་་
མཆན་སྤྲད་དེ་ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་བཟུང་སྤྱོད་བྱས་རིགས་་་་
ལ། གྲོན་དངུལ་འཇལ་ཚད་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་རྨོ་ཞིང་གསར་སྦོལ་་་་་་་
གྲོན་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ལྡབ་གཉིས་གཞིར་བཟུང་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཡུན་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།
ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་ཁྲིམས་ལྟར་དབྱེ་འབྱེད་གཏན་འཁེལ་་་་་
བྱས་རྗེས་ཚན་པ་གང་ཞིག་དང་མི་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་འཚམ་ངང་་་་་་
བཟུང་སྤྱོད་དམ་ཡང་ན་སྤྱོད་སྒོ་སྒྱུར་མི་ཆོག

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ནས་གཤམ་སྤེལ་བྱས་པའི་ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ལས་འགན་གཞིར་བཟུང་། རིམ་པ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཆུད་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར（ས་གནས）དང་རྫོང（ཆུད་དང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར）གི་ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་དམིགས་
ཚད་དང་ལས་འགན་ཁག་བགོས་གཤམ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།

（པར་ངོས་དྲུག་པར་གཟིགས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྤྱི་བསྒྲགས།
〔〔20242024〕〕ཡིགཡིག་་ཨངཨང་་22པཔ།།

《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་དོ་དམ་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས》འདི་་
2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་བསྐྱར་བཅོས་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་དོན་བཞིན། ད་ལྟ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། 2024ལོའི་་་་
ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་སུ་སྤྱི་བསྒྲགས་འདི་སྤེལ་བ་ཡིན།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་ནསནས།།
20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་2424ལལ།།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་དོ་དམ་བཅའ་ཁྲིམས》

ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས།

2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 26ཡིག་ཆ། 5555


