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རེཉེ་བའགྱི་ཞིགྱིང་ས་།

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར།རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0891—6322471
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ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བདེ་ཆེན་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཆུ་བཟང་གྲོང་ཚོ་ནི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་་་་་་
སྲོལ་གཏོད་མཁན་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་་་་་་་་་་་་
འཁྲུངས་ཡུལ་རེད། དེར་ཉེ་རིང་གང་སར་སྐད་གྲགས་་་་
ཆོད་པའི་ཆུ་བཟང་ཆུ་ཚན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
གྲོང་ཚོ་དེས་ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཁག་གི་རྒྱབ་་
སྐྱོར་འོག་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ཁམས་གནས་
འཕྲོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་བཏོད་པས། གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་་་་་་་་
ཉིན་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་་
ཉིན་བཞིན་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་བཟང་བ་དང་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཕྱུག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་
བཏོད་ཡོད།

ཆུ་བཟང་གྲོང་ཚོར་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་་་
རྒྱས་བྱུང་བ་དེ་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་བའི་་་
ལོ་ཤས་རིང་། བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཏང་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཐད་བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ་དང་།
གསར་གཏོད་དོན་གཉེར་བྱེད་པ། དངོས་གཉེར་གྱི་སྙིང་
སྟོབས་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བཅས་ལ་བརྟེན་་
ནས་ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་
བཏང་སྟེ་ཐོན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་

མཛེས་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།
ཆུ་བཟང་གྲོང་ཚོ་འདི་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་

དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རུ་སྣེ་འཁྲིད་མཁན་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ངོས་ནས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་་
པོ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་
ཡོང་འབབ་ལོ་རེ་ལས་མ་འདས་པར་མང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད།
2023ལོར། དུས་བབ་གསར་པ་དང་འཚམ་པར་བྱས་་་་་
ནས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ལུས་གསོའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད།
བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་གྱིས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཨུད་་་་་་་
དང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ལས་རིགས་སྡེ་་་་་
ཚན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་མ་དངུལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་བརྩོན་་་་་་་
ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཆུ་ཚན་གྱི་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་་
རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ཆུ་་་་་་
བཟང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དམངས་སྲོལ་་་་
གནས་ཚང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་
ཡོད། རྣམ་གྲངས་ལ་རགས་རྩིས་བྱས་ན་ཁྱོན་མ་དངུལ་་་
སྒོར་ཁྲི་5309.59བཏང་བ་དང་། ས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་་་་་་་་
མུའུ་58.78ཟིན་པ། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་
གྲུ་8562.97ཟིན་ནས་མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་གོ་རིམ་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། “སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཕ་་་་
སའི”རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་སྔར་བས་སྔོག་འདོན་བྱས་

ནས“སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཕ་སའི”རིག་གནས་ཀྱི་སྤུས་་་
རྟགས་བཏོད་ཅིང་། “སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཕ་ས”དང་་
ཆུ་ཚན་གྱི་ལུས་གསོར་བརྟེན་ནས་གཡུ་ཐོག་ལུང་ཤུར་གྱི་་
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། “ཞིང་་་་་་་་
ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང”དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྤྲོ་གསེང་། དམངས་་་
སྲོལ་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་གསར་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཚོ་ཚང་་་་་་་་
མར་དཔུང་སྒྲིལ་རྣམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད།
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་དང་། ཞིང་ལས་ལྟ་སྐོར།
རིག་གནས་ཉམས་ལེན། གྲོང་རྡལ་ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་་
ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་གྱི་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་མང་དུ་བཏང་སྟེ་གནས་ཀྱིས་ཁྱོན་ཁྲིད་པའི་་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ཡོད།

“རང་འགུལ་དམག་འཐབ”ཡག་པོ་རྒྱག་པ་དང་་་་་་
བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ནས་ལས་་་་་་་་
རྣམ་གསར་པའི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཏེ། སྨན་མཆོག་་་་
རྒྱལ་པོའི་སྦྲང་གསོའི་རྣམ་གྲངས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་་་་

བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ལྷོ་ཁའི་སྦྲང་གསོའི་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་རྣམ་གྲངས་རིགས་པས་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྐྱེལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་4འཚོགས་ནས་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐུབ་མིན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་་་
དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱ་་་་་་་་
ཆེད་རྨང་བརྟན་དམངས་ཕན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་བརྩོན་ལེན་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

ཕྱོགས་མང་པོའི་གྲ་སྒྲིག་འོག་2023ལོའི་ཟླ་7པར་་་་
བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཁག་དང་པོར་ནང་འདྲེན་བྱས་་་
པའི་སྦྲང་སྒམ་30ཡི་སྦྲང་རྩི་འཚོལ་བསྡུའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་
དོན་གྲོང་ཚོ་6ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཞིང་། དཔུང་སྒྲིལ་་་
རྣམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོ་6གི་མཉམ་་་་
སྡེབ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྦྲང་་་་
གསོའི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་
བས་སྦྲང་སྒམ་རེ་ནས་ལོ་རེར་སྦྲང་རྩི་སྤྱི་རྒྱ་30ཐོན་པའི་་་
དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། མིག་སྔར་རྣམ་་་་
གྲངས་དེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཨུད་སྔོན་གཏོད་་་་་་་་
ལེགས་བརྩོན་དང་རྨང་བརྟན་དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོའི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་་འདུན་ཞུའི་་་་་་་

ལས་དོན་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་རེད།
གཞན་ཡང་། གཟན་རྩྭའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་་་

འགྲོ་འགོར་བ་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་གཟན་རྩྭའི་དགོས་་་་
མཁོ་སྐོང་དཀའ་བའི་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་ལ་དམིགས་
ཏེ། བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གསར་པ་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས། ཆུ་བཟང་གྲོང་ཚོའི་ད་ཡོད་ཀྱི་་་་་་་
གསོ་ཚགས་ར་བར་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཏེ་ཆུ་རྩྭ་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་་་་་་
བྱས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེ་གང་མགྱོགས་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། སྔ་རྗེས་སུ་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་4འཚོགས་ནས་རྣམ་གྲངས་འདུན་་་་་་་
ཞུའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད། འབྲེལ་་་
ཡོད་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་མཚོ་སྔོན་དུ་ཆུ་རྩྭ་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་ལག་རྩལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་བཏང་ཡོད། ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཆུ་རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ད་ཡོད་ཀྱི་སྨི་ངོས་གྲུ་300ཡི་སར་རིམ་་་་་
སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཆུ་རྩྭའི་ལངས་་
གཟུགས་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། མིག་སྔར། རྣམ་གྲངས་དེའི་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་འཕེལ་རིམ་40%ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཁང་ཕྱིའི་་་་་་་་
ཞོར་གཏོགས་ལས་གྲྭ་སྤྱིར་ན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ། ཁང་་་
ནང་གི་ལས་གྲྭ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་
རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཐོན་ལས་དར། གྲོང་གསེབ་མཛེས། ཞིང་པ་ཕྱུག

དཔྱིད་རླུང་ལྡང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་དྲོད་་་་་་་་
ཚད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་སོང་། ཞོགས་པ་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པ་རླངས་འཁོར་བསྡད་དེ་ཆབ་མདོ་
གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཁྲེང་ཀོན་གྲོང་རྡལ་དཔལ་་་་
སྐེད་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་དང་སིལ་མདའ་རང་་་་་་་་་
བྱུང་གྲོང་ཚོར་བཅར་འདྲིར་བསྐྱོད་པ་ཡིན།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁུལ་ནས་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་6
ཡོད་པའི་དཔལ་སྐེད་གྲོང་ཚོར་འབྱོར་སྐབས།
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལོ་ཡག་རྒྱལ་མཚན་་་
ཁྱིམ་དུ་དགའ་ཉེ་སྤུན་མཆེད་མཉམ་འཛོམས་བྱེད་
བཞིན་འདུག “དེ་རིང་ངའི་ཁྱིམ་དུ་སྤུན་མཆེད་་་་
སྐུ་མགྲོན་ལ་འབོད་པ་ཡིན”ཞེས་དྲུག་ཅུ་ནང་སྐྱེས་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལོ་ཡག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཛུམ་དམུལ་་་་
དམུལ་ངང་སྒོ་རྩ་ནས་ང་ཚོར་བསུ་བ་ཞུས།
དཀར་ཆ་དོད་པའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལོ་ཡག་རྒྱལ་་་་་་་་
མཚན་དང་སྤུན་མཆེད་ཚོའི་གླེང་མོལ་དང་གད་་་་་་་
མོའི་དགོད་སྒྲས་ཁེངས།

ཁང་པའི་ཕྱི་རུ་དཔྱིད་གྲང་ཅུང་བསྟན་་་་་་
རུང་། ཁང་པའི་ནང་དུ་དྲོ་སོབ་སོབ་རེད་འདུག
ད་ཆའི་འཚོ་བ་ཡག་པོའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཚང་་་་
མས་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོས“ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་་་་
ད་ཆ་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་སྦྲང་རྩི་ལས་ཀྱང་་་་་་་་་་་་་་
མངར”ཞེས་བཤད། ལོ་ཡག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་་་་
བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་དགོད་་་་་་་་་་་
འཚེར་འཚེར་ངང་དེ་དག་ཚང་མ་ནི་གྲོང་མི་་་་་་་་
ཚོས་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱས་པ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་་
ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

དཔལ་སྐེད་གྲོང་ཚོ་ནི་ས་མ་འབྲོག་ཡིན་་་་་་་་
ཞིང་། དེའི་ཁོངས་སུ་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་3ཡོད་་་་་
པར་དུད་ཚང་105དང་མི་གྲངས་406ཡོད།
མིག་སྔར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་ཆུ་དང་། གློག ལམ།
འཕྲིན་གཏོང་། དྲ་བ་བཅས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་
100%ཟིན་པ་དང་། རླངས་འཁོར་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་
རུ་ཁག་བཙུགས་པས་ལོ་ལྟར་དུད་ཚང་30ལྷག་་་་
ཙམ་གྱི་གྲོང་མི་དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་་་་
འཕར་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད། ཁྱོན་་་་
ས་ཞིང་མུའུ་200ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་བཤུག་བཏང་་
ནས་དྲོད་ཁང་120ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་པ་དང་།
བོགས་གཏོང་དུད་ཚང་གི་བོགས་གཏོང་དུས་་་་་་་
ཡུན་རིང་ཐུང་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་ཟླ་རེར་
གྲོང་མིར་སྒོར་1500ནས་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་བར་་
གྱི་ཡོང་འབབ་རག་གི་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་ཡག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་3གྱིས་་་
རང་རང་སོ་སོའི་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ལག་ལེན་་་་་་
བསྟར་གྱི་ཡོད་ཅིང་། དཔལ་སྐེད་རང་བྱུང་གྲོང་
ཚོས་སོ་ཕག་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་པས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་
ཀྱི་དུད་ཚང་53ལ་ལོ་རེར་འབབ་འཕར་་་་་
སྒོར་ཁྲི་12ལྷག་ཙམ་རག་གི་ཡོད་པ་དང་།
དབེན་པ་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོས་བྱེ་རྡོ་ར་བ་་་་་
བཙུགས་པས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་་་་
20ལ་ལོ་རེར་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་60

རག་གི་ཡོད། མ་ཟད་ཞིང་དལ་དུས་སུ་ད་དུང་་་
གྲོང་མི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་་
དང་ཤ་མོ་སྔོག་འཐུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་དུད་ཚང་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་་་
རག་གི་ཡོད། སིལ་མདའ་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོར་་་་་་
ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་གི་ཡོང་འབབ་ཕུད་ད་དུང་
ཞོག་ཁོག་དང་སྲན་མ་སོགས་བཏབ་པའི་ཡོང་་་་་་
འབབ་ཡོད།

གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་ལོ་ཡག་རྒྱལ་མཚན་ལ་དགའ་ཚོར་་་་་
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། ཁོང་གིས“ད་ཆ་མི་སེར་གྱི་་་་་་་
འཚོ་བ་ཇེ་ཡག་ཏུ་སོང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་་་་་་
སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་ཁང་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟས་་་་་་
གོས་སྣ་ཁ་འཛོམས་པ། ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་པར་་་
སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཞིང་ཁ་་་་་་
འདེབས་སྐབས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་དག་་་་་
ཚང་མ་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཤ་
སྟག་རེད”ཅེས་བཤད།

གྲོང་ཚོའི་འཕོ་འགྱུར་སྐོར་གླེང་སྐབས། ལོ་་་་་་་
ཡག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ང་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་དེ་
ཡང་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་་
བཤད།

ལོ་ཡག་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིམ་དུ་མི་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་་་
ལོ་ཡག་རྒྱལ་མཚན་དང་། བུ་རྒན་པ་འཇམ་དབྱངས་་
ཚེ་རིང། བུ་མོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་མཚོ་བཅས་མི་་་་་་
གསུམ་ཏང་ཡོན་རེད། གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཡིན་པའི་ལོ་ཡག་རྒྱལ་མཚན་ཉིན་ལྟར་གྲོང་ཚོའི་ལས་་
དོན་ཁག་ལ་བྲེལ་བ་དང་། བཟའ་ཟླ་ཆོས་ཉིད་ཚེ་་་་་་་་
སྒྲོན་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་ཡོད་པས་ཞིང་ཁ་དང་སྔོ་ཚལ་
འདེབས་ཞོར་ལ་ཚ་བོར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བུ་རྒན་
པ་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་་་་
གཏོང་གི་ཡོད་པས་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10
ལྷག་ཙམ་རག་གི་ཡོད། བུ་མོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་་་་་
མཚོ་སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་གཞུང་ལས་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་་་
འཕྲོད་ནས་བྲག་གཡབ་རྫོང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་པུའུ་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བུ་ཆུང་བ་
འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་ནི་མཐོ་རྩོད་ཨར་འདམ་་་་་་་
བཟོ་གྲྭར་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཟླ་རེར་གླ་ཕོགས་་་་་
སྒོར་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད། ནང་མི་ཚང་མ་རང་་་་་
རང་སོ་སོའི་ལས་གནས་ཐོག་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་་
ཞིག་ཡོད།

“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་ལོ་་་་་་་་
ལྟར་ཕྲུ་གུ་སློབ་ཆེན་ལ་རྒྱུགས་འཕྲོད་པ་དེ་དགའ་འོས་
པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་འབྱུང་
འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རེ་བ་རེད”ཅེས་ལོ་ཡག་རྒྱལ་་་་་་་
མཚན་གྱིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་་་་་་་་
ཚེས་ཞུས)

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིསགྱིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་ཆེན་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པའི་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་དང་མགོ་ཡུལ་ཤང་ལོ་མ་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
རིག་གནས་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། “ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ། ཡུལ་ལུང་བཀོད་པ་སྣུམ་ཚིལ་ཚིལ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་ཁམ་བུའི་
མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་རས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་ཡོད།

ཁམ་བུའིའི་མམེ་ཏོཏོག་ཁྲ་ཆིའིལ་ཆིའིལ་། ཡུལ་ལུང་བཀོཏོད་པ་སྣུམ་ཚིཚིལ་ཚིཚིལ་།

པར①དང②ནི་རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་
ཡིན་པ།

པར③ནི་རྫ་ཡུལ་རྫོང་དུ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་གྱི་DIYབྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་
པ་དང་། བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཚོས་ལྷུག་པོར་བཞད་པའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རི་མོའི་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་བྱས་ནས་ཁྲ་རིས་རི་མོ་བཟོ་བཞིན་པ།

པར④ནི་རྫ་ཡུལ་རྫོང་མགོ་ཡུལ་ཤང་ལོ་མ་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དང་སྔོ་ལྗང་་་་་
ཅན་གྱི་སྤང་ལྗོངས་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ།

①①

②②

③③

④④

དྲུགདྲུག་་ཅུཅུ་་ནངནང་་སྐྱེདེསསྐྱེདེས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཀྱིའཀྱིཅིཀྱིའཀྱི་་བདེདེབདེདེ་་སྐྱེཀྱིདེསྐྱེཀྱིདེ་་ལྡནལྡན་་པའཀྱིཔའཀྱི་་འཚོཚོའཚོཚོ་་བབ།།


