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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༡༧༡༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 2525

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23839བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་
གཉེར་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ཁྲོད་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཚ་་་་་་་་་་་
རླབས་མགྱོགས་མྱུར་འཕྱུར་བར་བྱས་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
ཀའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། ཉིན་་་་་་་་
ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་ནས། ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་གིས་ཞིབ་འཇུག་དང་འཆར་
འགོད་ནན་ཏན་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་་་་་

ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ཚང་མས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་
གཅོད་སྲོལ་ཡིག》（གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་་་་་་་་
རྒྱུ）སློབ་སྦྱོང་དེར་གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་པ། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་་་་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་
སློབ་གསོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྟོབས་ཤུཊ་སྐྱེས་སུ་་་་་་་་་
འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་་་
བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འགོའགོ་་ཏནཏན་་
ཏིགཏིག་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ལེ་ཚན་གཏོད་པའི་གཏམ།
ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནིནི་་ཏང་་ཏང་་

གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནིནི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་སྦྱོང་་་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་་གླེངགླེང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་གཏོད་་་་་་་གཏོད་་་་་་་
ཆེདཆེད།། འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་དེདེ་་རིངརིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང““ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི””ཆེདཆེད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལེལེ་་ཚནཚན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སས་་གནས་་་་་་གནས་་་་་་
ཁགཁག་་དངདང་།་། སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག ཚནཚན་་པཔ་་ཁགཁག་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་སྤེལསྤེལ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པས་་་་པས་་་་
ཚངཚང་་མསམས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཞུཞུ།།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོ་་་་་གསོ་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནིནི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་བའི་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེད་་་བྱེད་་་
ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིས་་་ཀྱིས་་་
གོངགོང་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་གཤམགཤམ་་འོགའོག་་གིགི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱས་་བྱས་་
ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུན་་་་་རྒྱུན་་་་་
ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་་་གསོའི་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱས་་་བྱས་་་
པཔ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེ་་་ལྟེ་་་
བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའི་་གསོའི་་

དདཔེཔེ་་ཀློགཀློག་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས་་གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོས་་་་་་་་་་་བཅོས་་་་་་་་་་་
བབརྒྱབརྒྱབ་་པའིཔའི《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆད་་་་་་་་་་་་ཆད་་་་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་ལྟལྟ་་ཀློགཀློག་་ཞིབཞིབ་་ཚགས་་་་་་་་ཚགས་་་་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ““འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས””ཀྱིསཀྱིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་སློབ་་་སློབ་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད།། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
བཅསབཅས་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོ་་་་་་གསོ་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་བརྡབརྡ་་རྟགསརྟགས་་གསལགསལ་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
པརཔར་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེན་་ཆེན་་
དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ““ཏངཏང་་གི་་་་གི་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་པཔ།། སྒྲིག་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པསཔས་་དབངདབང་་ཆའིཆའི་་ལྟལྟ་་བབ་་ཡངཡང་་དགདག་་བཙུཊབཙུཊ་་ཏེཏེ་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ངང་་་་་ངང་་་་་
དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་
ཐོནཐོན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་23ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲུང་ཆིང་དུ་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱུར་་་
འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་གནས་བབ་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་
པས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། སྒོ་དབྱེ་ཆེན་པོ། སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་སྔར་བས་ཆགས་་་་
པར་བྱེད་པ་དང་། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་རྒྱུན་མཐུད་་་་
ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་ལེའུ་་་་་
གསར་པ་རྩོམ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི། ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་
ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཅས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་་
ཀྲུའུ་རེན་ཀྲེང་ཧྲན་ཅེ་དང་། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡོན་ཅ་་་་་་་་་
ཅུན། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཞའོ་ཧུའེ། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་དབྱི་ཏེ། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་མ་ཤིང་རུའེ་བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་གནང་་་
ནས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་མ་ཟད། བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་་་་་་་
ཡང་བཏོན་པ་རེད། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞན་དག་དང་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་
སྐྲུན་པིང་ཐོན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་ཡིག་ཐོག་གི་གཏམ་་་་

བཤད་ཕུལ་བ་རེད།
ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་་་་་་་་་

བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་གནང་་་་་
ནས་ལོ་5སོང་རིང་། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་
སླར་གསོར་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྒོ་་་་་
དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པ་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་པ། རྨང་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། མི་དམངས་ཀྱི་་་
འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། དུས་བཀག་ལྟར་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ། རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བསྐྱོད་ཡོད། དེ་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བཞིན་དཀའ་་་་

ངལ་དང་འགྲན་སློང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཡོད་པས། ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པ་མཐོང་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ལྡན་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་རྒོལ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་་་་
པ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
བཏང་སྟེ། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་
དང་མཐོ་རིམ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྦྱོང་དང་།
གདན་ཞུ། བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། འགག་རྩ་དང་ལྟེ་བའི་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཁག་གཅིག་འགག་སྒྲོལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཤར་རྒྱུད་་་་་་་་་
དང་། དབུས་རྒྱུད། ནུབ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་མཉམ་
ལས་ཤུགས་ཆེར་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་རྟེན་གསར་གཏོད་ཀྱི་དཔེ་་་་་་་
སྟོན་ཁུལ་དང་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཡག་པོ་་་་་་
བསྐྲུན་དགོས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཐོནཐོན་་འབྱེདའབྱེད་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་།་། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་
སྔརསྔར་་བསབས་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཐོནཐོན་་འབྱེདའབྱེད་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་4ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་ཁྲུང་ཆིང་དུ་དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུཊ་མོལ་ཚོཊ་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ཟླ་4ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲུང་ཆིང་དུ་དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་
སྟེ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།


