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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཀོད་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཙོ་གནས་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་གསར་བརྗེས་སྒྱུར་བཀོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྲོལ་རྒྱུན་
ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་། ཕན་་་་
འབྲས་ཆེར་གཏོང་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོན་
ཁུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱོད་ཚད་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལས་སྣོན་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
ཚགས་སུ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་དང་་་་་
ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་དག་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཀ་་་་་
རྟེན་ཐོན་ལས་སུ་བསྐྲུན་དགོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། དེང་རབས་བཟོ་་་་་་་་
སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་བཀོད་་
སྒྲིག་དང་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་གསར་སྤེལ་དང་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་་
ཁུལ་ཕྱེ་ནས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་མ་་
ལག་གལ་ཆེན་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོའི་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་མགྱོགས་
མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། “བྱང་གསུམ”འདུ་འགོད་
ཀྱི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་དམག་འཐབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡག་པོ་་་་་་་་
རྒྱག་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་
དང་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་མེ་གསོད་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། གཙོ་གནད་ས་་་་་་
ཁོངས་དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་་་་་་་
དང་ཐཱན་ཉུང་སྒྱུར་བཀོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། རྡོ་་་་་
སོལ་དྭངས་གཙང་དང་ཕན་ཆེ་སྤྱོད་པར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་་་་་་
བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྒོ་དབྱེ་ཆེན་པོར་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱས་ཏེ། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ནང་ཁུལ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་་་་་
པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་ས་དང་རྒྱ་མཚོའི་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གསར་པ་སྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་་་་་
ལམ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གསར་སྤེལ་དང་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
སྟེ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱེད་དགོས། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་གླིང་སྣ་ཚོགས་་་་་
དང་། མཐའ་མཚམས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཉམ་ལས་ཁུལ། རྒྱལ་སྒྲོལ་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་བཀོད་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
བཏང་ནས། རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལམ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་དབྱེ་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་
ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་དགོས། སྦྲེལ་
མཐུད་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལ་དེ་བས་རང་འགུལ་སྒོས་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་་་་་་་

པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། ཤར་རྒྱུད་དང་། དབུས་་་་་་་་
རྒྱུད། ནུབ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་ལམ་་་་་་་་
སྲོལ་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ནས་ཤར་དབུས་རྒྱུད་དང་བྱང་ཤར་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
གཉིས་སྤྱི་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ནུས་རྒྱུ་དང་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་འཇོན་་་་་་
ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་མ་ལག་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་་་་
བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་རྒྱ་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། མདོང་ལམ་དྲ་བ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“ནུབ་གློག་ཤར་སྐྱེལ”གྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་དགོས། གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་འཆར་འགོད་དོ་དམ་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་ལེགས་བསྡུས་ཅན་གྱི་གསར་སྤེལ་བེད་་་་་
སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གཏེར་ཁའི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་སྔོག་འདོན་དང་ལས་སྣོན་གྱི་རྟེན་གཞི་ཁག་གཅིག་མགྱོགས་མྱུར་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་
བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ས་ཁུལ་སྒྲོལ་བའི་ཐོན་ལས་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་
ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྐས་རིམ་གཞན་སྒྱུར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་དགོས། ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཡུག་འབྲེལ་གྲོང་ཚོགས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།
ཞིང་ཆེན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕལ་པ་ཁག་གཅིག་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྦྲེལ་མཐུད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་མཉམ་སྤྱོད་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
དཔེ་གསར་ཅན་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་དམངས་འཚོར་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་་
ཟབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རོགས་་་་
སྐྱོར་རྫོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཡོང་འབབ་་་་་་
དམའ་བའི་མི་འབོར་དང་དར་རྒྱས་འགོར་བའི་ས་ཁུལ་ལ་རྒྱུན་རྣམ་་་་་་་
ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་་་
དབུལ་ལོག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས། “འདུ་་་་་་་་་་་
འགོད་ཁྲི་སྟོང”གི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ས་ཁོངས་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱེད་ཐབས་གཏོད་་་་་
དགོས། རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་ལས་རྫོང་སྟོབས་ཆེན་དང་། བཟོ་་་་་་་
ལས་རྫོང་ཆེན། ཡུལ་སྐོར་རྫོང་གྲགས་ཅན་བཅས་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་
བྱེད་པ། ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་དང་འབབ་་་་་་་་་་་་
འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་
ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་དང་་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་འཁུར་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་
འབུལ་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་་

ནས། དུས་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གསར་པ་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་སྐྱེད་་་་་་་
སྲིང་བྱེད་དགོས། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གཞི་རིམ་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
གཏོང་བ། ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་བརྟན་ལྷིང་དང་མང་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་
བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་་་་་་
ཏིག་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།
དམངས་འཚོར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་་་་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་་་་་་
པོར་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། རེ་སྒུག
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་
ལག་ལེན་གནད་སྨིན་བསྟར་ཏེ་མཉམ་བསྲེས་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
གྲུབ་ཆ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་་་་་་་་
རྩའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་
ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་འགལ་
གྱི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྤྱོད་མུ་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་
གསར་པའི་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་
ཟབ་གཏོང་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ། མཐའ་མཚམས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་
སྟེ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་དང་། མཐའ་མཚམས་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ། མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་། མཐའ་མཚམས་སྲ་་
བརྟན་བཅས་མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་དབྱང་་་་
ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྤྱི་འདོམས་
མཐུན་སྦྱོར་དང་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ལ།
ཀྲུང་དབྱང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་་་་་
ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་འདོན་དགོས། ནུབ་རྒྱུད་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་་་
འཁུར་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཤར་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་དང་གནས་གཏན་་་་་
འཁེལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཏང་་་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། ཕྱི་་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་མུ་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་་་
དུ་གཏོང་དགོས། ཐབས་ཇུས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་སྲིད་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་ལྷག་པར་དུ་དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་

བའི་སྲིད་ཇུས་མ་བཏོན་གོང་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་གང་ལེགས་དང་་་་་
ཉེན་ཁར་ཚོད་སྐོར་བྱས་ཏེ། ལག་ལེན་བསྟར་རིང་ཐོན་པའི་གནད་་་་་་་་
དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་དང་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་ཐག་
གཅོད་བྱེད་དགོས། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་
ཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་་་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་སྐྲུན་པ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་ལྕག་སྐུལ་ལམ་ལུགས་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་
ལས་བྱེད་པར་ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས། ལས་བྱེད་
པས་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་དང་། བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་གསར་་་་་་་་་་་་་
འབྱེད། ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས།

ལི་ཆང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་པ་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། ཕུགས་ལ་དམིགས་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོ་ཀྲུང་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་་་་་
ནས་ངེས་གནས་བསམ་གཞིག་དང་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས་ལ། ཞིབ་ཕྲ་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ས་གནས་ཁག་གི་རང་སྤུས་་་
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཧེ་བག་ལ་
གཞིགས་ནས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་ཡང་
བྱེད་དགོས། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ནས་ས་ཁོངས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་འཕར་གཞི་ཆེ་ཤོས་སྔར་བས་མང་བ་སྐྱེད་སྲིང་་
བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་་་་
དུ་གཏོང་བ། དམིགས་བསལ་རིགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ས་གནས་ཀྱི་བུ་ལོན་ཉེན་ཁ་སེལ་བ་དང་བརྟན་
ལྷིང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས། ནང་ཁུལ་་་་་
དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རང་འགུལ་ངང་་་་
རྒྱལ་ནང་གི་ས་ཁོངས་གཞན་དག་གི་འཐབ་ཇུས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་་་་
པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོར་རྒྱུག་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས།
ནུབ་རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས།

ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་བསྟན་དོན། སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་
གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་་་
ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཡག་པོ་འཁུར་བ་་་་་་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། སྐྱེ་་་་་
ཁམས་མ་ལག་གི་སྣ་མང་རང་བཞིན་དང་། བརྟན་པོའི་རང་བཞིན།
རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྦགས་བཙོག་་་་་་་་་་
འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་་་་་་་་
དང་གནད་སྨིན་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། ཁྲིམས་ལྟར་བཅས་་་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་སྟངས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ལ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱེད་པར་མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས། ཐཱན་ཚད་མཐོ་ཤོས་དང་
ཐཱན་ཚད་སྙོམ་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་དགོས།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་པ་སངས་དང་། དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད། བསྟན་བཟང་།
མཚམས་གཅོད）

སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། སྒོ་དབྱེ་ཆེན་པོ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་སྔར་བས་
ཆགས་པར་བྱས་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། དམངསདམངས་་ཆེད་་ཆེད་་
དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་ངངངང་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེད་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་འདིའདི་་ཉིདཉིད““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་
གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབས་་་སྐབས་་་
སུསུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།། དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
འགནའགན་་དངདང་།་། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དམིགས་་་་་དམིགས་་་་་
ཏེཏེ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུང་་་་སྲུང་་་་
བའིབའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཚུགསཚུགས་་གནསགནས་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་།་།
ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་དེདེ་་བསབས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏང་་་་ཏང་་་་
གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་མིམི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་པཔ་་དངདང་་ཕན་་་་་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་ནས་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དང་་་དང་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ཡངཡང་་དགདག་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁ་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་
གསལགསལ་་བཟོབཟོ་་བབ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དང་་་་དང་་་་
མིམི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྔོནསྔོན་་འགྲོའིའགྲོའི་་ཆཆ་་རྐྱེན་་་་་་་་་རྐྱེན་་་་་་་་་
ཡིནཡིན།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་
པསཔས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནིནི““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལ་་་་་ལ་་་་་
གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་
སྙིངསྙིང་་དངདང་།་། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ།།
ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་
ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལ་་་་་་གལ་་་་་་

ཆེནཆེན།། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཏེཏེ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་པཔ།། སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་སྲིད་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་།་། རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས།། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས།། མང་་་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས།། ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས།། འཚོའཚོ་་བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཅསབཅས་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོས་་་་་་་་ཚོས་་་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ནིནི་་གངགང་་དགདག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་ཤེསཤེས་་པཔ་་དངདང་།་། གང་་་གང་་་
ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་རུངརུང་་བབ་་དངདང་་གངགང་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་བབ་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ།། ཆབཆབ་་སྲིད་་་་སྲིད་་་་
ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས།། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས།། རུལརུལ་་
འགོགའགོག་་གིགི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྒྲིགསྒྲིག་་བཀུརབཀུར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་སེམསསེམས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་་གཏམགཏམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ནངནང་་སེམསསེམས་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་འཇགསའཇགས་་པ་་་་་པ་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། སྤྱོད་་་་་་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་་
གཙངགཙང་།་། འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་ཟུགཟུག་་པཔ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲས་་་འབྲས་་་
དངོསདངོས་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁཁ་་གསལགསལ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གསརགསར་་དུ་་་དུ་་་
བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སེམསེམསས་་ལལ་་མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱུསརྒྱུས་་མངའམངའ་་མེདམེད་་པཔ།། ཁོངཁོང་་དུདུ་་མམ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་རངརང་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་སློབ་་་་་་སློབ་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་བཅདབཅད་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དོནདོན་་ཚནཚན་་རེརེ་་རེ་་་་་རེ་་་་་
བཞིནབཞིན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།

ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཞིབ་་་་་་ཞིབ་་་་་་
འཇུགའཇུག་་དངདང་་ལྟལྟ་་ཀློགཀློག་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་དངདང་།་། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པར་་་་པར་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བཞེདབཞེད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེད་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ནིནི་་གལགལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་།
ཆེསཆེས་་རྩརྩ་་བབ།། ཆེསཆེས་་འགགའགག་་རྩརྩ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་དམ་་་་་་་དམ་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུ་་་ཏུ་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བབ་་དེདེ་་དམདམ་་པོརཔོར་་འཛིནའཛིན་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཐོག་་་ཐོག་་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་གསལགསལ་་ཤེསཤེས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྐྱོན་་་་་་་་་སྐྱོན་་་་་་་་་
བརྗོདབརྗོད་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོནསྐྱོན་་རངརང་་བརྗོདབརྗོད་་ཀྱིཀྱི་་མཚོནམཚོན་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་ཏེ་་་་
ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི།། ལསལས་་ཀཀ་་བཅསབཅས་་དེའིདེའི་་ནང་་་་་་་་ནང་་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་པརཔར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》དངདང་་བསྡུརབསྡུར་་ནསནས་་མིམི་་འདང་་་་་འདང་་་་་
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