
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 中共中央办公厅国务院办公厅关于健全新
时代志愿服务体系的意见
▲ 自治区综合治理执行难工作协调小组联席
会议召开
▲ 一季度西藏经济运行总体平稳
▲ 吉隆口岸边民互市贸易日趋活跃 市场复通

一年贸易额创历史新高
▲ 卡若区俄洛镇孔玛村三次修路 穿越高山峻

岭 通往幸福生活
▲ 2024首趟青甘藏大环线旅游专列开行
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▲ 喀瓦坚藏毯厂：“而立之年”织新图
▲ 区党委统战部机构改革工作动员部署会议
召开
▲ 西藏共青团示范性主题团日活动在墨脱举
办
▲ 工行昌都分行首笔1000万元“藏担贷”落地
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2024ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན།།
【ནང་དོན་ཡོང་ཁུངས།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》2023ལོར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ】

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནི་ཏང་གི་རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་ཡོངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་

གཏམ་བརྗོད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཐད་ངེས་པར་དུ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཞིག་ཡིན་ལ། ཏང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནི་ཆེས་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་ཆེས་རྩ་བའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཙོ་བོ་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཡིན། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་ནི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའི་རྨང་་་་
གཞི་གལ་ཆེན་ཡིན།《སྲོལ་ཡིག》གི་ལེའུ་དྲུག་པའི་ནང་། ཏང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་གཏམ་བརྗོད་སྤེལ་བ་དང་། ཏང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་གཅིག་གྱུར་ལ་་་་་་་་་
གཏོར་བཤིག་གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བ། རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པ། རྨོངས་དད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་་
ཁྲོད་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ལས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུའི་གཏན་་་་
འབེབས་བྱས་ཡོད།

རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནི་ཏང་གི་རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་དབར་དང་། ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་དབར། ཏང་ཡོན་དང་ཏང་ཡོན་དབར་བཅས་་་་

ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་ལྡན་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཏང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཏང་གི་འཐབ་ནུས་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པའི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།《སྲོལ་ཡིག》གི་ལེའུ་བདུན་པའི་ནང་། དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལས་འགལ་་་་
བ་དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ། རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་རྩ་དོན་ལས་འགལ་བ། སྒྲིག་འགལ་གྱིས་སྒེར་དོན་ཆེད་རྒྱལ་ཁབ（མངའ་་་་
ཁོངས）ཕྱིར་བསྐྱོད་པའི་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ（མངའ་ཁོངས）ཕྱིར་རང་མཚམས་ཀྱིས་རྩ་འཛུགས་དང་ཁ་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་་་་་་
གཅོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

སྤྱོད་གཙང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས།
སྤྱོད་གཙང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་གྱིས་གཞུང་དོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའམ་ཡང་ན་འགན་དབང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་

བྱེད་སྒོ་གཞན་སྤེལ་སྐབས་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའི་སྤྱོད་གཙང་ངང་དབང་ཆ་སྤྱོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལས་བྱེད་པ་སྤྱོད་གཙང་དང་། སྲིད་
གཞུང་སྤྱོད་གཙང་། ཆབ་སྲིད་དྭངས་གཙང་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།《སྲོལ་ཡིག》གི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ནང་། དབང་ཆ་སྤྱད་་་་་་་་
ནས་སྒེར་དོན་གཉེར་བ་དང་། སྒྲིག་འགལ་གྱིས་ལག་རྟགས་ལེན་པ་དང་ཞབས་ཞུ་དང་ལེན་བྱེད་པ། སྒྲིག་འགལ་གྱིས་ཁེ་གཉེར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། ལས་ཀ་་་་་
དང་འཚོ་བའི་ཐོབ་ཐང་གི་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་བ། སྒྲིག་འགལ་གྱིས་གཞུང་དངུལ་དང་སྤྱི་དངོས་བདག་གིར་བཟུང་བ་དང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ།
དངུལ་དང་དབང་ཆར་བརྟེན་ནས་ཕོ་མོའི་དབར་གྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་ཡོད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས།
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་གྱིས་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དང་ཏང་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་་་་

བ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རིང་ངེས་པར་དུ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ཞིག་ཡིན། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནི་ཏང་གི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་ཡུལ་་་་་་་་་
མཚོན་པ་ཞིག་དང་། ཏང་དང་མང་ཚོགས་དབར་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེར་སྲིད་འཛིན་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་བས་ལྡན་ཡོད།《སྲོལ་ཡིག》གི་ལེའུ་དགུ་པའི་ནང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
ཁེ་ཕན་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་་་་
ཡོད།

ལས་ཀའི་སྒྲིག་ཁྲིམས།
ལས་ཀའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་གྱིས་ཏང་གི་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་ཀ་ཁག་ནང་ངེས་པར་དུ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་་་

ཞིག་ཡིན་ལ། ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་གྱིས་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ལས་ཀ་སྤེལ་བའི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།《སྲོལ་ཡིག》གི་ལེའུ་བཅུ་པའི་ནང་།
འགན་དབང་གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས། གསང་བ་ཕྱིར་གྱར་བ།
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཤོར་བ། ཕྱི་དོན་ལས་ཀའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

འཚོ་བའི་སྒྲིག་ཁྲིམས།
འཚོ་བའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནི་ཏང་ཡོན་གྱིས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་སྐབས་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ཞིག་ཡིན།

དེ་དང་ཏང་ཡོན་མི་སྒེར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ཏང་གི་་་་
གཟུགས་བརྙན་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད།《སྲོལ་ཡིག》གི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་། འཚོ་བ་བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་
ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ལས་འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་་་
མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་མཉམ་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ཆད་བཅད་བསླབ་འདོམས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་དན་ཚིག་ལ་མ་གནས་་་་་
མཁན་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་བཅད་་་་་
བསླབ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཞུང་་་་་་
ལས་པའི་ཡིད་རྟོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ། ལག་བསྟར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་་་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་་་་་
འཛིན་ལ་སྤྱི་མོས་ཐོབ་ཚད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། ལག་བསྟར་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཀུན་སློང་བཟང་པོ་དང་ཡ་་་་་་་་
རབས་ལྡན་པའི་ལག་བསྟར་གྱི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ་་་་་
དང་། ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་གོ་རིམ་ལ་བརྩི་སྲུང་་་་
ནན་པོ་ཞུས་ནས་གྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་་་་

ཉེན་རྟོག་པ་བཅོས་སྐྱོང་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
ཀྱིས་ལག་བསྟར་གྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་དང་། འགན་འཁྲི་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག
སྤྱོད་ཚུལ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་དོན་འཁྱོལ་་་་་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། རྒྱབ་སྐྱོར་འགན་སྲུང་་་་
དང་། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས། ལྟ་་་་་་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལག་་་་་
བསྟར་བྱེད་དཀའ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་
སྐྱོང་དང་འབྱུང་རྩ་བཅོས་སྐྱོང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་་་་
ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པ་དང་ཞི་་་་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་གཏོད་དགོས་
ཞེས་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

(དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་ཚེ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་གྱིས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དཀའ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་ཆུང་གི་

མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་
ཁོའོ་གཉིས་པའི་ཁོའོ་ཀྲང་ཝང་ཏུང་ཧྭ་་་་་་་་
ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྐྱིད་་་་
གྲོང་གི་རིག་ལྡན་འགག་སྒོ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
བྱེད་པ་དེ་མཐའ་མཚམས་མི་སེར་གྱི་ཚོང་་་
དོན་ཉོ་ཚོང་འཕེལ་རྒྱས་ནང་མཉམ་འདྲེས་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། “མཁའ་ལམ་གྱི་e
ཤར་བགྲོད”རྣམ་གྲངས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། ལྟ་་འདོམས་བྱ་ཡུལ་དུ་་་་་་
རིག་ནུས་འགག་སྒོ་དང་རིག་ནུས་འགག་་་་
སྒོ་སྒོ་རྒྱག་པ་སོཊ་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ནང་འདྲེན་་
བྱས་པ། “འགག་སྒོ་མྱུར་སྒྲོལ”དང“རིག་
ལྡན་བྱ་གླག་མིག”གི་ལྟ་འདོམས་བྱེད་་་་་་་་་་
སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་པས་འགག་སྒོའི་་
ལྟ་འདོམས་རིག་ནུས་ཅན་དང་། བརྒྱུད་་་་
རིམ་མཐོང་གསལ་ཅན། འགག་སྒྲོལ་ཕན་་

འབྲས་ཅན་བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།
“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས‘མཐོ་་

ས་གསུམ’བསྐྲུན་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་་
བྱས་ཏེ། སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་དཔལ་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་
མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། མཐའ་མཚམས་་་་་
ཚོང་དོན་གཞིས་ཆགས་པ་དང་ལས་སྣོན་་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐྱེད་་་་་
སྲིང་དང་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཏེ། སྐྱིད་གྲོང་་་་་་་་
འགག་སྒོ‘བགྲོད་ལམ་དཔལ་འབྱོར’ནས
‘འགག་སྒོའི་དཔལ་འབྱོར’ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ་
རེད”ཅེས་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་་
ཀྱི་ཀོན་ཀྲང་ཤེ་ཆང་གིས་བརྗོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་
གཞོན་པས་ཞུས）

ཁྲོམ་ར་སླར་གསོ་བྱུང་ནས་ལོ་གཅིག་རིང་གི་
ཉོ་ཚོང་དངུལ་འབོར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་

ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་
ནས་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བའི”འགྲུལ་པའི་ཡུལ་སྐོར་་་
གྱི་རེ་འདུན་སྐོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད། དབྱར་གྲོང་་
ཟི་ལིང་ནས་ས་མཐོའི་མུ་ཏིག་གྲོང་གོར་མོ་བར་་་་་་་་
དང་། དར་གོས་ལམ་བུའི་གནས་མཆོག་ཏུན་ཧོང་་
ནས་ཉི་འོད་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ས་བར། ཉིང་ཁྲི་ནས་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་བར་བཅས་ཐེངས་གཅིག་ལ་མཚོ་སྔོན་་་་་་་
དང་། ཀན་སུའུ། བོད་ལྗོངས་བཅས་ཞིང་ཆེན་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གསུམ་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
བར་གྲམ་ཐང་དང་། གངས་རི། ཚྭ་རྫིང་། བྱེ་་་་་་་་
ཐང་། རྩྭ་ཐང་སོགས་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་་
མཛེས་ལྗོངས་དང་ས་བབ་ཆགས་ཚུལ་མྱོང་རོལ་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་དང་། ཀན་སུའུ། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལམ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་
མེ་འཁོར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་་
བར་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་རི་ཆུའི་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ལ་ཅི་དགར་རོལ་བའི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་
སྟངས་གསར་རྐྱང་ཞིག་བཏོད་ཡོད། ཕྱིས་འབྱུང་་་་
མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་་
ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཡག་པོ་
སྤྱད་དེ་མི་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་དང་ལམ་ཐིག་མི་འདྲ་་་
བར་འཚམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་དེ་
བས་མང་བ་གཏོང་བར་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་རྒྱ་་
ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡུལ་སྐོར་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་དགོས་་་་་
མཁོ་སྐོང་གང་ཐུབ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

2024ལོའི་མཚོ་སྔོན་དང་། ཀན་སུའུ། བོད་ལྗོངས་བཅས་
ཀྱི་སྐོར་ལམ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་

ཐོག་མ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།
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ཉེ་ཆར། 2024ལོའི་བྲག་གསུམ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྱོ་གཡེང་ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་བསྡུར་བོད་ལྗོངས་ཉིང་་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་དུ་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། ཉིན་དེར་སྤེལ་བའི་མི་བཞིའི་འཕྱོ་གཡེང་གྲུ་གཟིངས་
ཀྱི་ཤུགས་འཐེན་འགྲན་བསྡུར་དང་མི་བཞིའི་འཕྱོ་གཡེང་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་སྐོར་རྒྱག་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཁྲེང་ཏུའུ་ཅ་་་
སི་ཐེ་ལུས་སྦྱོང་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གིས་ཨང་དང་པོ་ཁག་གཉིས་བླངས་པ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ཕེང་ཧྲུའེ་རྫོང་འཕྱོ་གཡེང་རུ་་་་་་་
ཁག་གིས་ཨང་གཉིས་པ་བླངས་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་དེ་གཉིས་པོའི་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་མཁན་ནི་ཀྲའོ་དབྱང་རུ་་་་་་
ཁག་དང་ཆུ་དམར་ལེབ་དྲ་ཐོག་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་རུ་ཁག་ཡིན་པ་རེད།

2024ལོའི་བོད་ལྗོངས་བྲག་གསུམ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྱོ་གཡེང་
ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་བ།

↑ འདི་ནི་བདམས་ཐོན་པས་མི་གཉིས་ཀྱི་འཕྱོ་གཡེང་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱོད་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཁྲེང་ཏུའུ་ཅ་སི་ཐེ་ལུས་སྦྱོང་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང（མདུན་གྱི་གྲུ་གཟིངས）གི་རུ་མིར་མི་བཞིའི་འཕྱོ་་་་་་་་་་
གཡེང་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་ཤུགས་འཐེན་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ།


