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ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ།

འཛམ་གླིང་སའི་གོ་ལའི་ཉིན་མོ་ནི་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་4ཚེས་22ཉིན་ཡིན་པ་དང་དེ་ནི་ཆེད་
མངགས་འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་བཙུགས་པའི་དུས་ཆེན་ཞིག་རེད། དེའི་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གནད་དོན་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་དམངས་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་འགུལ་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་པར་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་སའི་གོ་ལ་སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད་རེད། སའི་གོ་ལའི་ཉིན་མོ་ནི་ཀེ་ལུའོ་ཏེ·ཉིར་་་་་་་
སེན་དང་ཏན་ཉི་སི·ཧའེ་སེ་ཡིས་1970ལོར་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་ཞིག་རེད། ད་ཆ་སའི་གོ་་་
ལའི་ཉིན་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་192བར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་་་་་
དང་ལོ་ལྟར་མི་དུང་ཕྱུར་10ལྷག་ཙམ་དེའི་ནང་ཞུགས་ནས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་དམངས་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དུས་ཆེན་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད།

ཀྲུང་གོས་དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་90པ་ནས་བཟུང་། ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་4ཚེས་22
ཉིན་འཛམ་གླིང་སའི་གོ་ལའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་ཡོད། 1970ལོའི་ཟླ་4ཚེས་22ཉིན་་
ཨ་རིས་སའི་གོ་ལའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་དང་པོ་སྤེལ་བ་དེ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
འབྱུང་ཚུན་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སའིསའི་་གོགོ་་ལའིལའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་

འབོར་གཅིག་གྱུར་ཞིབ་རྩིས་བྱས་འབྲས་ལ་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། དུས་ཚིགས་དང་པོར་ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་604.31ཟིན་པ་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་5.1%འཕར་བ་དེའི་ནང་
ཐོན་ལས་དང་པོའི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
17.37ཟིན་ནས་15.9%འཕར་བ་དང་། ཐོན་
ལས་གཉིས་པའི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
255.94ཟིན་ནས་10.9%འཕར་བ། ཐོན་་་་་་་
ལས་གསུམ་པའི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
331.00ཟིན་ནས་1.3%འཕར་ཡོད། གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་12803
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6.7%འཕར་་་་་་་་་
ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་2764
ཟིན་ནས་9.3%འཕར་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་་་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་ནི་་་་
4.63ཡིན་པ་རེད།

ཝང་ཕིང་གིས་བརྗོད་དོན། སྤྱི་ཡོངས་ཆ་་་
ནས་བལྟས་ན། དུས་ཚིགས་དང་པོར་ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་་་་
ཡོད་ཅིང་། ཐོན་སྐྱེད་དང་མཁོ་སྤྲོད་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་འཕར་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་་་་་་་
བོའི་འདེགས་སྐྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་རྙོག་་་
འཛིང་ཆེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་དང་། དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བཞིན་དཀའ་ངལ་་་་་
དང་འགྲན་སློང་ཁ་ཤས་འཕྲད་ཡོད་པས།
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བའི་རྨང་་་་་
གཞི་ད་དུང་བརྟན་པོ་མེད་པ་ཡང་མཐོང་ཐུབ་་་
པ་བྱེད་དགོས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་དམིགས་ཚད་་་་་་
དང་། གནད་དོན། འབྲས་བུ་བཅས་ཀྱི་སྟོན་་་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་གི་ཡིན།

དུས་ཚིགས་དང་པོར་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་
རྒྱུག་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིན་ཐང་གི་ཁྲིད་སྟོན་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས། ལག་ལེན་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་སྣ་སྐྱོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས། དངོས་སྒྲུབ་གསར་་་་་་་་
གཏོད་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།
ལེགས་སྐྱེས་དང་། མཛའ་གྲོགས། རོགས་རེས། ཡར་ཐོན་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དང་བླངས་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་
ལྡན་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་
བ། མི་ཚང་མར་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་། མི་ཚང་མས་འགན་་་་་
འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ། མི་ཚང་མར་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་གོང་བུ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། 2035ལོར་སླེབས་་་་་་་་་་་
སྐབས་མ་ལག་ཆ་ཚང་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་ཚད་་་་་
དང་ལྡན་པ། མཐུན་སྦྱོར་ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ལམ་ལུགས་དང་ལས་ཀའི་མ་ལག་ཅིག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། དང་བླངས་དཔུང་ཁག་གི་བྱང་ཚད་མཐོ་བ་་
དང་། དོ་དམ་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་
དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་་་་་་

ཕྱིན་པ་བཅས་དང་། འཐབ་སའི་དྲ་རྒྱ་ཁྱབ་ཚད་ཆེ་ཞིང་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལམ་ལུགས་འགན་སྲུང་དེ་བས་་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཡོད་པ། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་་་
དང་སྤེལ་རེས་འཕེལ་རྒྱས་ཟབ་མོ་བྱུང་བ། དང་བླངས་ཞབས་་་་་་་
ཞུར་སྤྱི་ཚོགས་ཞུགས་ཚད་དང་ཧུར་སེམས་ཧ་ཅང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་
བཅས་བྱུང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་དང་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་་་་་་་
བར་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། དང་བླངས་ཞབས་ཞུར་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞུགས་པའི་སྐུལ་སློང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་སློང་གི་དགེ་མཚན་་་
འདོན་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐུལ་སློང་ཐབས་ལམ་ཡངས་་
སུ་གཏོང་དགོས་པ། འཕྲལ་སྡོམ་སྐུལ་སློང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
དགོས་པ།

གནད་ལ་འཁེལ་ཞིང་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་དང་བླངས་ཞབས་་
ཞུ་སྒྲུབ་པའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། མཁོ་་་་་
སྤྲོད་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། མཁོ་
སྤྲོད་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། ཞབས་ཞུའི་་་་
སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ།

གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་རྩ་འཛུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་་
ཤིང་། དཔུང་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ།
འཇོན་ཐང་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ།

ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་འཐབ་སའི་མ་ལག་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ས་ཚིགས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས་པ། གྲངས་འཛིན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས་པ།

ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་དང་བླངས་རིག་གནས་ཀྱི་་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། དང་བླངས་རིག་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། དང་་་་་་་་་་
བླངས་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས་པ། དང་བླངས་རིག་་་
གནས་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ།

སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་ནུས་ལྡན་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་དང་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་པ། སྐུལ་ལྕག་་་་་་་
དང་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་གི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ།

དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་དང་སྤེལ་རེས་་
ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས་ཤིང་། སྐུལ་སྤེལ་ཧུར་ཐག་དང་
བརྟན་པོ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ།

རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཏང་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། སྤྱི་་
འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་་་་
རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར། (པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

“གཞུང་ལམ་འདི་ནི་ང་ཚོ་དང་ཕྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ལམ་གཅིག་བུ་དེ་་་་
ཡིན་པ་དང་གཞུང་ལམ་དེའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་
ཐེངས་རེ་ནི་ང་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་་་
བར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ཐེངས་རེ་རེད”ཅེས་བློ་་
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཤད།

དེ་དང་བསྟུན་ནས་ཁང་དམར་གྲོང་་་་་་་་
ཚོས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་བཟང་བསུས་ཤིང་།
ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་གནས་་་་
དང་གྲོང་ཚོའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གསར་དུ་བསྐྲུན་
པ་མ་ཟད། བོད་བཟོའི་ཁང་པ་སྟར་པ་རེ་རེ་་
བཞིན་བསྐྲུན་པས་ཁང་དམར་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་་
པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད།

“གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་རྗེས་གྲོང་ཚོའི་སློབ་་
མ་ཚོར་སྟབས་བདེ་བྱུང་ཡོད”“གཞུང་ལམ་་་་
བསྐྲུན་རྗེས་ངེད་ཁྱིམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་ཕྱིར་གླ་་
པ་འགྲོ་ཐུབ་པས། ཡོང་འབབ་ཞིང་ལས་བྱེད་
པ་ལས་མང་བ་འདུག”ཅེས་གཞུང་ལམ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྗེས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་གླེང་སྐབས་་་་་
གྲོང་མི་ཚོའི་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་བའི་འཛུམ་
མདངས་འཕྱུར་བཞིན་དེ་ལྟར་བཤད།

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནི་གྲོང་མི་ཚོས་ཁས་་་་་་
ལེན་པའི་འཇོན་ཐང་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཞིང་་་་་
དལ་སྐབས་ཁོང་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པའམ་ཡང་་་་
ན་གཉེན་ཉེར་རླངས་འཁོར་གཏོང་རོགས་་་་་་

བྱས་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་གྱི་་་་་་་་
ཡོད། ཁོང་གི་ཆུང་མ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་ཡང་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་བཞི་པའི་ཟ་ཁང་དུ་་་་་་་་
ལས་ཀར་འགྲོ་གི་ཡོད།

“སྔོན་མ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་གྲོང་ཚོ་ནས་ཐོན་་་
དཀའ་མོད། ད་ཆ་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་རྗེས་ང་
ཚོས་སྦག་སྦག་དང་འཇིབ་ཆུང་ཉོས་ཡོད་པས་
ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པའམ་ཡང་ན་དོན་དག་སྒྲུབ་་་
སྐབས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཁོང་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ད་ཆ་
སྨི་ངོས་གྲུ་129ཡོད་པའི་ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་་་
གྱི་སྡོད་ཁང་ནང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་
སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད།

གྲོང་ཚོ་ནས་ཁ་མ་བྲལ་གོང་། ཁང་་་་་་་་་་
དམར་གྲོང་ཚོས་འདེམས་གཏོང་བྱེད་པའི་ཀྲི་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་འཇམ་དབྱངས་རིག་འཛིན་གྱིས་་
ང་ཚོར“འདི་ལོ་ད་དུང་སྒོར་ཁྲི་600ཙམ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གཞུང་ལམ་ཉམས་བཟོ་དང་སྣུར་་
སྲིང་བྱེད་རྩིས་ཡོད་ལ། གྲོང་མི་ཚོར་ཡང་་་་་་་་
ལས་རིགས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པས།
སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་ཚོར་ཡོང་འབབ་མང་པོ་་་་
རག་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ཁང་་་་
དམར་གྲོང་ཚོ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་་་་
གྱུར་འདུག་ལ། ང་ཚོས་ཁང་དམར་གྲོང་ཚོའི་
འབྱུང་འགྱུར་དེ་བས་ཡག་པོ་ཡོང་ངེས་ཀྱི་རེ་་་
སྒུག་ཀྱང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ལ་བརྒྱབ་ཀླུང་བརྒལ་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་
ཀྱི་འཚོ་བར་ཕྱོགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
སའི་གོ་ལར་གཅེས་

སྤྲས་བྱེད།
􀲓 ཟླ་4ཚེས་22ཉིན་ནི་་་་་

འཛམ་གླིང་སའི་གོ་ལའི་ཉིན་མོ་་་
ཡིན་ཞིང་། ས་གནས་ཁག་གིས་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་་་
ཚོགས་སྤེལ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་སའི་གོ་་་
ལར་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས་པའི་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ཧུའུ་ནན་ཀྲང་ཅ་ཅེ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཝུའུ་ལིན་ཡོན་ཆུས་དམག་་་་
དཔུང་དང་ས་གནས་སློབ་ཆུང་་་་
གིས་ཀྲང་ཅ་ཅེ་འཛམ་གླིང་ས་་་་་་་
གཤིས་སྤྱི་གླིང་རྟེན་མཛོད་ཁང་་་་
དུ་འཛམ་གླིང་སའི་གོ་ལའི་ཉིན་་་
མོའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་།
འདི་ནི་སློབ་ཆུང་སློབ་མས་རྟེན་་་
མཛོད་ཁང་དུ་གནའ་བོའི་སྐྱེ་་་་་་་་
དངོས་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ།
➝ འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོ་ཐེངས་29པའི་སྐབས་སུ་མི་རྣམས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་དཔེ་ཀློག་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བར་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ལི་ཚང་ཆུས་ཅིན་ཧྲུའེ་ཡུས་ཤན་བུ་བཅོལ་་་་་་་
ཁང་དུ་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་སྒྲུང་དེབ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་བཞིན་པ།

ལུའུ་ཀུའུ་མཚེའུ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཨར་ལས་ལ་འགག་རྩའི་
རང་བཞིན་གྱི་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ།

􀲕 ཉེ་ཆར། སི་ཁྲོན་ཤིས་ཁྲང་ནས་ཡུན་ནན་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་་་་་་
གཞུང་ལམ（ཤིས་སེམས་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ）གྱི་ལུའུ་ཀུའུ་མཚེའུ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཨར་ལས་་
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