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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༡༦༡༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 2424

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23838བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་
གིས《དུས་རབས་གསར་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་མ་་་་་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》
（གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། དང་བླངས་ཞབས་་
ཞུ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་ཡོང་བའི་མཚོན་རྟགས་
གལ་ཆེན་ཞིག་དང་དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་གིས་མི་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་

སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་་་་་་་་་
གཏོད་པ། འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་
པ་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་སློང་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་རེད། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱ་་
གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་ཆེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་
མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ད་ལྟ་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་
ཐད་འབྲེལ་ཡོད་བསམ་འཆར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན།

《བསམ་འཆར》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། དུས་རབས་

གསར་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་དགོས་ན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་
དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་དངདང་་བླངསབླངས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་མམ་་ལགལག་་

འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4

ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་
22ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དཀའ་བ་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་་
ཚོགས་ཆུང་གི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་
ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་་་
ཅང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ལག་་
བསྟར་དཀའ་བའི་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་དང་འབྱུང་རྩ་བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་
ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་
བ་དང་ཤཱ་ཁེ་ཆིན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་མཉམ་འགུལ་ཚན་པ་ཁག་་་་་
དང་རིམ་ཁག་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྨང་གཞིའི་རང་་་་་
བཞིན་དང་འགག་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
“ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་འཁྲིད་པ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་

ཨུ་ལྷན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ། མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ། སྲིད་གཞུང་་་་་
གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ཁྲིམས་ཁང་གིས་གཙོ་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་པ། སྡེ་ཚན་གྱིས་གཞོགས་འདེགས་་་་་་
བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ”བཅས་ཀྱི་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་དཀའ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་་
པ་ཆེན་པོ་ཞིག་རགས་ཙམ་ཆགས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་
ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ལག་བསྟར་ལས་དོན་ནི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
པའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་མཐའ་མ་དང་་་་་་་་་་
མཐའ་མའི་ལྷུ་ཚིགས་དེ་རེད། གྱོད་སྒྲུབ་ལས་དོན་
ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“3+
1”ལྟེ་བའི་དམིགས་ཚད་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་རྙོག་རྗོབ་དང་སྟབས་བདེ་ཁག་་་་་་་་་་
བགོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། འབྱུང་རྩའི་
ལག་བསྟར་བཅོས་སྐྱོང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལག་་་་་
བསྟར་བྱེད་མཚམས་བཞག་པའི་གྱོད་གཞི་དོ་དམ་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། “ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དཀའ་བའི”གནད་དོན་སྔར་བས་སེལ་་་་་་་་
དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དཀའདཀའ་་བབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་

མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མེ་འཁོར་་་
ཨང་རྟགས་Y891ཟི་ལིང་བབས་ཚུགས་ནས་དལ་
གྱིས་ཐོན་པ་དང་བསྟུན་ནས་པེ་ཅིང་དང་། ཅང་་་
སུའུ། ཤང་ཀང་སོགས་ས་ཁུལ་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་
སྐོར་བ་100ལྷག་ཙམ“མཁའ་ལམ་གྱི་སྐལ་བཟང་་
མེ་ཏོག གངས་ལྗོངས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
པོ”རྟགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་ལ་
བསྡད་དེ་དུས་ཡུན་ཉིན་11རིང་གི་མཚོ་སྔོན་དང་།
ཀན་སུའུ། བོད་ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལམ་ཆེན་་་་་
པོར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། འདི་ནི་་་་་་་་་
2023ལོར་མཚོ་སྔོན་དང་། ཀན་སུའུ། བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལམ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་
སྤྱོད་མེ་འཁོར་བཏང་རྗེས་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་

སིས་འདི་ལོ་བཏང་བའི་མཚོ་སྔོན་དང་། ཀན་་་་་་་་
སུའུ། བོད་ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལམ་ཆེན་པོའི་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་དེ་རེད།

ད་ཐེངས་བཏང་བའི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་མེ་་་
འཁོར་ནི་ཆ་ཚང་འབོལ་ཁྲི་དང་གསོ་རླུང་ཡོད་་་་་་་་
པའི་མེ་འཁོར་ཡིན་པ་དང་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པ་དང་སྨན་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་
ཡོད། ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་དེར“དགོང་མོ་སྐྱོད་པ་་
དང་། ཉིན་མོ་ཡུལ་སྐོར། སྐྱོད་ཞོར་སྡོད་པ”དང
“ལམ་ཐིག་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་མང་པོ་དང་སྤ་སེ་་་་
གཅིག་གིས་འཐུས་པའི”ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
སྤྱད་དེ“མེ་འཁོར་མི་དང་བསྟུན་ནས་སྐྱོད་པ་་་་་་་་་་
དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

20242024ལོའིལོའི་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་དངདང་།་། ཀནཀན་་སུའུསུའུ།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་ལམལམ་་
ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཆེདཆེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་ཐོགཐོག་་མམ་་གཏོངགཏོང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4
ཚེས་19ཉིན་ནི་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མི་སེར་གྱི་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་སླར་་་
གསོ་བྱུང་ནས་ལོ་གཅིག་འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད།
ལོ་གཅིག་རིང་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་ཚོང་དོན་ཉོ་་་་
ཚོང་ཉིན་བཞིན་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་
པ་དང་། འགག་སྒོར་སྡོད་མཁན་ཐོ་བཀོད་མཐའ་
མཚམས་མི་སེར་500ལྷག་ཙམ་དང་ཚོང་ཁང་31
ཡོད་པས་ཚོང་ཟོག་གི་སྣ་ཁ་ཉིན་བཞིན་ཕུན་སུམ་་་
ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནེ་པ་ལའི་ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་་་་་་
30ལྷག་ཙམ་ཆོག་འཐུས་ནང་འདྲེན་བྱས་པར་་་་་་་་
ཚོང་དོན་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་6187ཟིན་ནས་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་དེ། མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་ལ་་་་་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

གསར་འགོད་པ་སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་་་་་

ཚོང་དོན་ཁྲོམ་རའི་ཆོག་འཐུས་འདུན་ཞུའི་ཚོམས་་
ཆེན་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཉེ་འགྲམ་གྲོང་ཚོ་ནས་ཡོང་་་་་་་་
བའི་མཐའ་མཚམས་མི་སེར་ཚོས་བང་བསྒྲིགས་་་་་་
ནས་ནང་འདྲེན་དངོས་ཟོག་ལ་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་
འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བཞིན་འདུག ཚོམས་ཆེན་གྱི་་་་
ཕྱི་རོལ་དུ་དངོས་ཟོག་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་ནེ་པ་་་
ལའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་རེ་རེ་བཞིན་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཁག་བརྒྱུད་
བཞིན་འདུག མཐའ་མཚམས་མི་སེར་གྱི་ཉོ་ཚོང་་་
གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་ཆེད། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོས“ངོ་བཤེར་་་་་་་་་་་་
འདུན་ཞུ”བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་
བྱས་པས། མཐའ་མཚམས་མི་སེར་གྱི་འདུན་ཞུ་་་་་
སྔར་བས་སྟབས་བདེ་དང་འདུན་ཞུའི་ཉམས་ལེན་་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་འགགའགག་་སྒོའིསྒོའི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོདདོད་་དུདུ་་སོངསོང་་བབ།།
ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་་གིགི་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་
གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་དུས་ཚིགས་དང་་་
པོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་

ལྗོངས་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་་
བོད་ལྗོངས་བརྟག་དཔྱད་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས་དམིགས་ཚད་ཁག་གི་ནང་དོན་ངོ་སྤྲོད་་་་་
བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་
མི་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཕིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་
གཞིགས་ན། དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམིགས་་
ཚད་མང་པོའི་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་་་
སླེབས་པ་དང་། གྲོང་མི་ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་་་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་་་་་
དང་པོར་སླེབས་པ་དེའི་ནང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་་

གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་་་་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་་་་་་་་
པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གཉིས་་་་་་
པར་སླེབས་ཡོད། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་་་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་སྤྱི་འབོར་འཕར་་་་་
ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། གཞི་ཁྱོན་་་་་
ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་འཕར་ཐང་དང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་འཇོག་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།

ཤིངཤིང་་འཛུགསའཛུགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་སྐྲུནསྐྲུན།།

མིག་སྔར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་་
འོག་ཚང་མས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་དགོངས་པ་ལག་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་
ཏེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྔོ་་་་་་་
འགྱུར་ནགས་བཟོ་དང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ས་ཆའི་སྔོ་འགྱུར་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་
མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་ཚད་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་། འབྲི་རུ་རྫོང་་་་་་་་
གིས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་
800ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་
ནས་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་་་་
སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། ད་ཐེངས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོའི་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་
སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་1.2བཏབ་པར་་་་་་་་
ཤིང་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་300ལྷག་་་
ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁུལ་ནས་རླངས་འཁོར་བཏང་སྟེ་ལ་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཀླུང་བརྒལ་གྱིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་་་་་་་་་
བསྐྱོད་རྗེས། ང་ཚོ་ལུང་ཁུག་ཏུ་གནས་པའི་ཁང་དམར་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་སླེབས་བྱུང་། ཁོད་སྙོམས་པའི་གཞུང་ལམ་དང་་་་་
གྲལ་སྟར་འགྲིག་པའི་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་སོ་ཉིས་ལྡན་གྱི་་་་་་་་
ཁང་པ་མང་པོ་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་འཆར། གྲོང་མི་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་གྲོང་ཚོའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་བཞིན་་་་་་
འདུག

1958ལོར་སྐྱེས་པའི་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནི་ད་ཆ་་་་་་་

ཁང་དམར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རེད། ཕ་ཡུལ་གྱི་་་
འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་གླེང་སྐབས། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ནས་ཆབ་མདོར་བསྐྱོད་སའི་གཞུང་ལམ་ལ་མཛུབ་་་་་
མོ་བཙུགས་ནས“གཞུང་ལམ་འདི་སྔ་རྗེས་སུ་ཉམས་བཟོ་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་བྱས་པ་དྲན་གྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

སྔོན་ཆད་རི་བོས་འཕྲེད་བཅད་བཏང་བའི་ཁང་་་་་་་་་་་་
དམར་གྲོང་ཚོ་རྗེས་ལུས་སུ་གནས་པ་དང་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་་་་
འདྲེན་བྱེད་དཀའ་བ་མ་ཟད། མ་གནས་ཀྱང་མཐོ་བས་་་་་་་་་
ཁང་དམར་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་ཚབས་ཆེན་
ཕོག་ཡོད། 1975ལོར། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་གྲོང་མི་་
ཚོ་མཉམ་དུ་ས་སྒང་ཤང་ལམ་མདོ་ནས་ཁང་དམར་གྲོང་ཚོ་་་
བར་གྱི་ལམ་བཟོའི་ལས་གྲྭར་ཞུགས། ཁོང་གིས“སྐབས་དེ་་་
དུས་ང་ཚོས་རི་མཐོ་གཡང་གཟར་གྱི་ཁྲོད་ནས་འགྲོ་ལམ་་་་་་་་

གསར་པ་ཞིག་བཟོས་པ་ཡིན། ཉིན་ལྟར་ལས་ཀ་དཀའ་་་་་་་་་
ཚེགས་ཧ་ཅང་ཆེ་རུང་། ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་སེར་ཆེད་དུ་ལམ་ཞིག་
བཟོ་ཐུབ་ན་དཀའ་ལས་བྱུང་ཡང་འགྱོད་པ་མིན་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

ཁང་དམར་གྲོང་ཚོ་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་སའི་ལམ་ཤར་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་གནམ་གཤིས་ངན་པའི་རྐྱེན་་་་་་
གྱིས་ཁང་དམར་གྲོང་ཚོའི་སྲེག་མའི་ལམ་ལོ་ལྟར་དབྱར་ཁ་་་་
ཆར་པ་བབས་ནས་ཆུས་བསྣུབས་པ་དང་དགུན་ཁ་ཁ་བས་་་་
ལམ་འགོག་གི་ཡོད། 2011ལོ་སྔ་རྗེས་སུ་སྲེག་མའི་ལམ་་་་་་་་
དེར་ཉམས་བཟོ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁང་་་་་་་་་་
དམར་གྲོང་ཚོའི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་འགུ་རོ་གྲོང་རྡལ་ལས་སྨི་་་
600ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་དང་གཡང་གཟར་ཞིང་ལམ་་་་་་་་
དུམ་མང་ཆེ་བ་གྱེན་ལམ་ཡིན་པས་མཐར་དེ་སྔའི་སྲེག་མའི་་་
ལམ་རྒྱ་ཆེ་རུ་མི་གཏོང་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད།

རྩད་ཞིབ་དང་། ཇུས་འགོད། ཨར་ལས་བཅས་ཐེངས་་
མང་བྱས་པ་བརྒྱུད། 2019ལོར་ཁང་དམར་གྲོང་ཚོ་ནས་་་་་་་
ཕྱིར་སྐྱོད་སའི་སྲེག་མའི་ལམ་ཨར་འདམ་ལམ་དུ་བསྐྲུན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཁཁ་་རུབརུབ་་ཆུསཆུས་་འགུའགུ་་རོརོ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཁངཁང་་དམརདམར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཉམསཉམས་་བཟོབཟོ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་བྱསབྱས་་པཔ————

ལལ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཀླུངཀླུང་་བརྒལབརྒལ་་གྱིསགྱིས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པཔ།།

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་
པཔཔ་་་བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།

ང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་མི་ལེན་ག་ལ་སྲིད།
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་

བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ།
——


