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ལེ་ཚན་གཏོད་པའི་གཏམ།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས《《ཏང་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་

ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུའི་་་་རྒྱུའི་་་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བརྡབརྡ་་ཐོའིཐོའི》》དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། ཏང་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུ་་་རྒྱུ་་་
རེདརེད།།《《བརྡབརྡ་་ཐོའིཐོའི》》ནངནང་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་དོནདོན།། ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུ་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་
གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སེམསསེམས་་ལལ་་མིམི་་འཇོག་་་་འཇོག་་་་
པཔ་་དངདང་།་། རྒྱུསརྒྱུས་་མངའམངའ་་མེདམེད་་པཔ།། ཁོངཁོང་་དུདུ་་མམ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་ཡོན་་་་་་ཡོན་་་་་་
དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆད་་་་་་ཆད་་་་་་
གཅོདགཅོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་་ཁྲིམས་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམ་་་་་དམ་་་་་
པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིག་་་སྒྲིག་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ནིནི་་གངགང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཤེསཤེས་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། གངགང་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་རུངརུང་་བབ་་དངདང་་གངགང་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུང་་་རུང་་་
བབ་་གསལགསལ་་པོཔོ་་རྟོགསརྟོགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་བསྲུངབསྲུང་་རྒྱུརྒྱུ་་རངརང་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་འཇགསའཇགས་་པཔ་་དངདང་་ཕྱིའིཕྱིའི་་སྤྱོད་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་
ལམལམ་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་གཞིརགཞིར་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྔརསྔར་་ལསལས་་ལྷག་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་
པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
རངརང་་ངོསངོས་་གཅུནགཅུན་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྔོནསྔོན་་
འགོགའགོག་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས།། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ངེས་་་་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས།། རུལརུལ་་འགོགའགོག་་གིགི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་།
སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

དེདེ་་རིངརིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིག་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》གིགི་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན་་གྱིགྱི་་ལེལེ་་ཚན་་་་ཚན་་་་
འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ཚངཚང་་མསམས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཞུཞུ།།

《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན།།
【ནང་དོན་ཡོང་ཁུངས།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》2023ལོར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ】

དྲི་བ།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ལ་ག་དུས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་དང་།
ག་དུས་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ། ག་དུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཡིན་ནམ།

དྲིས་ལན།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》2003ལོའི་ཟླ12ཚེས་23ཉིན་ཀྲུང་གུང་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་དང་། 2003ལོའི་ཟླ་12ཚེས་་
31ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ། 2023ལོའི་ཟླ12ཚེས་8ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ། 2023ལོའི་ཟླ12ཚེས་19ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ། སྲོལ་ཡིག་འདི་2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད།

ལས་ཀའི་རྩ་དོན།
(གཅིག) ཏང་གིས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།
(གཉིས) ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན།
(གསུམ) དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ།
(བཞི) དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས།
(ལྔ) སྔ་བསླབ་ཕྱི་འདོམས་དང་ནད་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་བཅས་རེད།

དམིགས་ཡུལ་གཏན་འཁེལ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཞན་དག་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་་་་་་་་་་་

གཏོང་བ། ཏང་རྩ་འཛུགས་དྭངས་གཙང་། ཏང་ཡོན་གྱི་དམངས་གཙོའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་། ཏང་ཡོན་ལ་སྒྲིག་་་་་་
བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་རྒྱག་པ། ཏང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་། ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་དང་། ལམ་ཕྱོགས། མཛད་ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས། གྲོས་ཆོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་བཅས་
ལག་བསྟར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག》གཞིར་བཟུང་སྲོལ་ཡིག་འདི་གཏན་འབེབས་་་་་་
བྱས་ཡོད།

དྲི་བ། ལྟ་སྐུལ་སྒྲིག་སྐྱོང་གི“ཐབས་རྣམ་བཞི”གང་ཡིན་ནམ།
དྲིས་ལན། ལྟ་སྐུལ་སྒྲིག་སྐྱོང་གི“ཐབས་རྣམ་བཞི”གཏིང་ཟབ་སྤྱད་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་རང་སྐྱོན་་་་་་

རང་བརྗོད་བྱས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་གླེང་མོལ་དྲན་སྐུལ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་གསོ། ཞིབ་བཤེར་གྱི་བཀའ་གཏོང་བ།
ཁ་ཏ་བསླབ་འདོམས་བཅས་བྱས་ནས“གདོང་དམར་པོ་ཆགས་པ་དང་རྔུལ་ནག་འདོན་པ”དེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་
བ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཡང་མོ་གཅོད་པ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དེ་སྒྲིག་འགལ་ཐག་་
གཅོད་བྱེད་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ལྕི་བ་དང་ལས་གནས་ལེགས་སྒྲིག་ཆེན་པོ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དེ་ཉུང་ཤས་སུ་འགྱུར་བ། སྒྲིག་འགལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་ཉེས་གསོག་ལ་ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་
བ་དེ་ཆེས་ཉུང་ཤས་སུ་འགྱུར་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད།

དྲི་བ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་མཁན་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་གང་ཡོད་དམ།
དྲིས་ལན། དོན་ཚན་དགུ་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་མཁན་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་གོང་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དེར་ཡིག་ཐོག་ནས་ཞིབ་་་་་་་

བཤེར་རམ་ཡང་ན་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་ཚབས་ཆེན་འགལ་བ་དང་རང་ངོས་ནས་ཡོ་བསྲང་མ་ཐུབ་་་་་་
པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཡིན་ཚེ་གོང་རིམ་ཏང་གི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་བརྟག་དཔྱད་གསལ་པོ་བྱུང་རྗེས་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ནས།
（གཅིག）བསྐྱར་སྒྲིག་བྱེད་པ།（གཉིས）མེད་པར་བཟོ་བ།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། རྩ་འཛུགས་བསྐྱར་སྒྲིག་གི་ཆད་པ་ཕོག་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་སྒྲིག་གཞིའི་ཁོངས་མི་ཡིན་ཚེ་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་་་་་་
གནས་མེད་པར་བཟོ་བ་ཡན་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཕུད་ཚང་མའི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། མེད་པར་བཟོ་བའི་ཆད་པ་ཕོག་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས། དེའི་ནང་་་
ཏང་ཡོན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་རིགས་ལ་བསྐྱར་དུ་ཐོ་འགོད་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རྩ་འཛུགས་གསར་པའི་ནང་ཞུགས་ནས་ཏང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དུ་་་་་་་་
འཇུག་དགོས། ཏང་ཡོན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ལ་སློབ་གསོ་རྒྱག་པ་དང་དུས་བཀག་ནང་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སློབ་གསོ་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཀྱང་སྔར་བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་མི་གཏོང་མཁན་ལ་ཕྱིར་འཐེན་གྱི་ཁ་ཏ་བྱེད་པའམ་མིང་ཐོ་ནས་གསུབ་དགོས། སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཡོད་རིགས་ལ་་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞིང་ནང་དུ་རྨོད་རྒྱག་བཞིན་པའི་ལྷོ་བྲག་རྫོང་རྫ་ར་་་་་་་

ཤང་གི་མང་ཚོགས་པ་སངས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས“ངའི་ཁྱིམ་ལ་ས་་
ཞིང་མུའུ་10ལྷག་ཙམ་ཡོད། དེའི་ནང་མུའུ་7ལ་བོད་ནས་་་་
ཨང་3000འདེབས་རྩིས་ཡོད། མུའུ་3ལྷག་ཙམ་ལ་བོད་་་་་་་
སྲན་ཨང་2འདེབས་རྩིས་ཡོད། མི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་་་
དང་གཡོག་བྱེད་ཡག་པོ་བྱས་ན་འདི་ལོ་སླར་ཡང་ཐོན་་་་་་་་་་་་
འབབ་ཡག་པོ་ཡོང་ངེས་རེད”ཅེས་བརྗོད།

ཚན་རྩལ་ཞིང་ཕན།
སྣང་རྫོང་དུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་བྲག་ཕྱི་ཐང་ཧྲེང་ཧྲི་་་་་་་་

ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཀུང་སིའི་སུར་པན་མྱུག་གསོའི་རྟེན་་་་་་་་་་
གཞིར་སྐྱོད་སྐབས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་མྱུ་གུ་མང་པོ་སྔོ་ཐིང་་་་་་་་
ངེར་གནས་བཞིན་སྐྱེ་འཚར་བཟང་པོ་ཡོད། ས་གནས་དེ་་་་་་
གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུར་གཡོག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ལིའུ་ཡུང་གིས“འདི་ལོ་རྟེན་་
གཞིས་མྱུ་གུ་རྐང་ཁྲི་80གསོ་སྤེལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཚང་མར་་་་་
ཁོག་མའི་ནང་སུར་པན་མྱུ་གུ་གསོ་བའི་ལག་རྩལ་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པ་ལས་ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་དང་རྩ་བ་རུལ་བའི་་་་་་་་་
ནད་སྣ་ཚོགས་ཉུང་དུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ནས་གསོན་ཚད་དང་
ཐོན་འབབ་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་4
པར་མྱུ་གུ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཐོན་གྱི་ཡོད”ཅེས་་་
བརྗོད།

གཞིས་རྩེས་ནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ལས་་་་
སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་དང་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་་་་་

སོགས་ཀྱི་ཞིང་འཕྲུལ་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལེ་ལག་ཚང་བའི་་་་་
ཞིང་འཕྲུལ་ལས་སྒྲུབ་ལྟ་ཞིབ་མཐའ་སྣེ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
དཔྱིད་དུས་ཞིང་ལས་བྱ་ཡུལ་དང་། ལས་ཤུལ། རྒྱ་ཁྱོན།
སྤུས་ཚད་སོགས་ལ་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་སྟབས་བསྟུན་ལྟ་ཞིབ་་་་་
བྱས་པས་དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་དང་ས་ཞིང་གཡོག་བྱེད་ཀྱི་་་་་
སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཏང་་་་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཅུས་ཀྲང་ལུའུ་ཅི་ཧྥུང་གིས“འདི་ལོ་ང་
ཚོས་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་པ་སྤྱད་དེ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་
སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ནུས་ཆེའི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་མ་ལག་མགྱོགས་
པོ་སྐྲུན་གྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ཞིང་འཕྲུལ་ཞིང་སྐྱོར།
དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པར་ལས་ཕྱོད་སྔོན་ལ་་་་་་་་་་་་

འཇོག་དགོས། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་སྐྱོད་སྐབས་རྨོ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར་དང་སོན་འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་་་་
ལྡིར་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་འཕྲུལ་ཆས་དང་ལག་ཆ་སྣ་ཁ་འཛོམས་་་་་
པོ་ཡོད། དེང་གི་དུས་སུ་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ས་་་
མཐོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཆེན་་
པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་རྒྱས་དར་ཞིང་འཕྲུལ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་
ཞིང་འཕྲུལ་ཁ་ལོ་བ་བཟང་མོ་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཧ་ཅང་དགའ་་་་
པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་་་་་་་་་་་་

འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོའི་ལག་ཁྱེར་ཚོད་ལྟ་དང་ཞིང་འཕྲུལ་་
ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་མཐོར་གཏོང་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་
འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་ཚད་་་་་་
ལོན་རྗེས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོའི་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་
རྒྱུ་རེད།

བཟང་མོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས“གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་ཆེད་་་་་་་
ལས་དགེ་རྒན་གྱིས་ང་ཚོར་ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་དང་འགྲོ་་་་་
ལམ་འགྲོ་སྐྱོད་ལད་མོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྦྱོང་བྱས་པས་ངས་་་་་
ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་བས་མང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་་་
སོང་། དེ་དག་ཤེས་རྗེས་ལམ་སེང་གྲོང་ཚོའི་དཔྱིད་འདེབས་
ལས་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པས་སྐབས་དེ་དུས་མི་དེ་བས་ཉུང་བ་་་་་་་་
དང་དུས་ཚོད་དེ་བས་ཐུང་བ་སྤྱད་དེ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཔྱིད་འདེབས་ལས་ཀ་མགྱོགས་མྱུར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ད་ཆ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་་་་་་་་
འདྲ་མིན་ཁྲི་12.66ཡོད་པ་དང་། ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཞིང་་་་་་
ལས་འཕྲུལ་ཆས་དང་ལག་ཆ་ཁྲི་9.1ཟིན་ནས་ཞིང་ལས་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་སྤྱི་ཡོངས་ནས་72%ཡན་མཐོ་རུ་
ཕྱིན་པ་དང་། དཔྱིད་རྨོད་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་་
ཞིང་ལས་ལས་ཉིན་ལྔ་དྲུག་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

ད་ཆའི་དུས་སུ་ས་མཐོའི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་་
དཔལ་འབར་བཞིན་སོ་ནམ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་དཔྱིད་་་་་་་
རྨོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་མངོན་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར་ནས་ཞུས)

དཔྱིད་དུས་རེ་བའི་ས་བོན་བཏབ། སྟོན་དུས་བང་མཛོད་འབྲུ་ཡིས་ཁེངས།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐུལ་ཁྲིད་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་དམིགས་སུ་་་་་
བཀར་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་་
མ་དངུལ་གཏོང་བའི་གསོན་ཤུགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མ་དངུལ་གཏོང་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་དགོས། གདིང་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔོག་འདོན་དང་། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད། ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་བཅས་མུ་མཐུད་བྱས་་་་་
ནས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་བརྗེས་དང་
འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་རབ་
དང་རིམ་པ་འདོན་པ་དང་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་་་་
རིམ་པ་བཟོ་དགོས། དམངས་འཚོར་ཕན་པ་་་་་་་་་་
དང་། མི་སེམས་དྲོ་བ། དམངས་སེམས་གཅིག་་་་་
སྡུད་བཅས་མུ་མཐུད་བྱས་ནས་ལོ་འདི་གའི་སློབ་་་་
གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་རྒྱུར་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལྗོངས་་་་་
ཕྱིའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”ལས་ཞུགས་བྱེད་་་་་་་་་
སྟངས་གསར་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཤོར་་་་
མི་སྣ་སྟབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་རྩལ་ནུས་་
གསོ་སྦྱོང་ཤུགས་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ“ཚན་སློབ་་་་་་་
སྨན་གསུམ”མཉམ་འདྲེས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་
སྐྱོང་དང་། མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ཆེན། སྲུང་་་་་་

བཅད་སྐྲུན་པ་བཅས་མུ་མཐུད་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་་་་
ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་་
འཛིན་ལྷོད་མེད་དང་། དམ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན།
ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཉེན་ཁ་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་། མཐའ་ཚད་སྲུང་བ། བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བཅས་མུ་མཐུད་བྱས་ནས་་་་་་
ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་དོགས་ཟོན་རྒྱུན་གནས་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་་་་་་
དང་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་་་
ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། པུའུ་་་་་་
ཨུད་ལ་འབྲེལ་གཏུག་དང་། འབྲེལ་མཐུད་ལ་དམ་
འཛིན། དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་བྱས་ནས་གཅིག་གཏན་འཁེལ་ན་དེར་གྲུབ་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་དངོས་སུ་ཏན་ཏིག་སྒྱུར་་་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་གཞུང་ཚན་ཁག་གི་་་་
ཁོངས་མིས་ལས་བགོས་དོ་དམ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་
གནད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་དང་དེ་
བཞིན་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་ཀའི་འཆར་གཞི་་
སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་
བྱས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་དངོས་སྒྲུབ་ལ་སྣང་ཆེན་དང་དོན་འཁྱོལ་
ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཀྲུའུ་ཞིའི་

ངོ་འཕྲད་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

↑ འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཤར་ལྷོའི་མེའོ་རིགས་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཚུང་ཅང་་་་་་
རྫོང་ཀོན་ཏུང་གྲོང་རྡལ་ཙའེ་མོན་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ནང་དུ་གྲོང་མིས་ཨ་ཤོམ་ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།

འབྲུ་ཆར་དུས་ཚིགས་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། ས་གནས་ཁག་གིས་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བྲེལ་བརྩོན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།

↑ འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མེ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཕོ་ཆུས་ཐའེ་ཧོ་གྲོང་རྡལ་ཡུང་ཧྥུང་གྲོང་ཚོའི་སོ་ནམ་
པས་ཞིང་ནང་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུང་ནན་ཆུས་ཏ་ཤིན་ཀྲོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྟེན་གཞི་
ཞིག་གི་མེ་ཏོག་འདེབས་མཁན་གྱིས་མེ་ཏོག་སོས་པ་བསྡུ་བཞིན་པ།


