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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༡༥༡༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 2323

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23837བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ས་མཐོར་བཞད། ཁུ་བྱུག་་་་་་་་་
གསུང་སྙན་རྣ་བར་གྲགས། རྒྱལ་ལམ་349བརྒྱུད་ནས་་་་་་
ཤར་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ལམ་འགྲམ་དུ་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་གི་་་་་་་
འདབ་ལོ་གྲོལ་ཞིང་། གྲོང་གསེབ་ཏུ་ལས་ལ་བྲེལ་བའི་་་་་་་
རྣམ་པས་ཁེངས་པ་དང་དཔྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་
མངོན་པས་སོ་ནམ་གྱི་ནམ་དུས་ཡག་ཤོས་ཤར་ཡོད།

མིག་སྔར། གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་་་་
ནས་སྐྱེ་དངོས་མཐའ་དག་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་་་་་་་་
འབར་ནས་ས་མཐོའི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་གང་ས་གང་དུ་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་ཞིང་ལས་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་ཞིང་རྨོ་་་་་་་་

ཡུར་རྒྱག་གི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།
སོན་བཟང་ཞིང་དར།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེའི་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སོན་བཟང་གསོ་སྤེལ་རྟེན་་་་་་་
གཞི་ཁག་དང་པོ་ཡིན་པའི་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་་་་
རྡལ་གྱིས་སོན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་དང་འདེབས་ཤུགས་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་འདེབས་་་་
འཛུགས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་འདི་ལོ་བོད་ནས་་་་་
ཨང་3000དང་། ལྷོ་ནས་ཨང་9 ཧི་མ་ལ་ཡའི་ནས་ཨང་
22སོགས་སྤུས་ལེགས་སོན་བཟང་གཙོ་གནད་ཐོག་ཁྱབ་་་་་
གདལ་བཏང་སྟེ། འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་ལ་ཐོན་་་
འཕར་དང་ཕན་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
རེད།

“ན་ནིང་། ང་ཚོའི་གྲོང་རྡལ་གྱི་མུའུ་རེའི་ནས་ཀྱི་་་་་་

ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་865ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། འདི་ལོ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་འདེམས་ལེགས་འདེབས་དང་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་དོ་དམ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ང་ཚོར་ཐོན་འབབ་་་་་
མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་ཁྲ་འབྲུག་་
གྲོང་རྡལ་ཞིང་འབྲོག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་རེན་པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

དེ་དང་འདྲ་བར། ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས་ཀྱང་སོན་བཟང་
ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཐོན་འབབ་མཐོ་ལ་ལོ་་་་་་་
ལེགས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་་་
3པ་ཚུན་དུ། སྤུས་ལེགས་ནས་དང་། པད་ཁ། ཞོག་ཁོག་་་
སོགས་དཔྱིད་འདེབས་ལོ་ཏོག་གི་སོན་བཟང་ཁྱོན་རྒྱ་མ་ཁྲི་་
19.73སྤྲད་པ་དང་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པ་བཀོད་སྒྲིག་་
བྱས་ནས་སོན་བཟང་ཕྱི་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་སོན་ལས་ལག་རྩལ་་
ཐད་ཞིང་འབྲོག་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དཔྱིདདཔྱིད་་དུསདུས་་རེརེ་་བའིབའི་་སས་་བོནབོན་་བཏབབཏབ།། སྟོནསྟོན་་དུསདུས་་བངབང་་མཛོདམཛོད་་འབྲུའབྲུ་་ཡིསཡིས་་ཁེངསཁེངས།།
———— ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི““དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དངདང་་པོཔོ””ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།

སོསོ་་ནམནམ་་དུསདུས་་ལལ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད།།
ལོ་གཅིག་གི་འཆར་གཞི་་་

འགྲུབ་མིན་དཔྱིད་ཀར་ཐུག
མིག་སྔར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་་་་་་་་་
ཤིང་། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པས་སོ་་་་་་་
ནམ་དུས་ཚོད་ལ་འཐུས་ཤོར་་་་
མ་བཏང་བར་ཞིང་ནང་དུ་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་གྱིས་ལོ་་་་
གཅིག་གི་ལོ་ལེགས་ཡོང་བར་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་གྲ་ནང་རྫོང་གྲ་ཕྱི་
ཤང་མོན་མཁར་རོང་གྲོང་ཚོའི་
གྲོང་མིས་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་་་་་
ནས་རྨོ་འདེབས་བྱེད་བཞིན་་་་་
པ།

འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་དགུ་ཐང་ཤང་གིས་ལི་ཙི་འདེབས་འཛུགས་ལག་་་་་་་་
རྩལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རགས་སྐྱོར་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་དཔྱིད་རྨོད་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པར་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ།

ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་བོད་ཀྱི་ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་་་་་་་
ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་ཆེན་རིང་། རི་འདབས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚང་ཚིང་ཁམ་སྡོང་མེ་ཏོག་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་་་་
ཤིང་། པར་རྒྱག་མཁན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཕུད། ད་དུང་མཛེས་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་ནང་མི་མང་པོ་ཞིག་བྲེལ་ལ་འཚུབ་འཚུབ་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་མུའུ་270
ཡི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ནི་གཙང་ལ་གྲལ་འགྲིག་པ་ཞིག་་་་་་

ཡོད་ཅིང་། ལྡུམ་རའི་ནང་དུ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་གད་ཕྱིས་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་སྐོར་བར་རྟ་ཁྲིད་ནས་་་་་་་
པར་རྒྱག་རོགས་བྱེད་པ། འགའ་ཞིག་གིས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་་
རྟོག་པར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཤར་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཡོང་བར་བྱེད་པ་བཅས་དང་། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་་་་
རའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉང་ཆུ་གཙང་པོའི་གྲམ་ཁར་མི་མང་པོ་ཞིག་་་་་་
གིས་ཁམ་སྡོང་འཛུགས་ཀྱིན་དུ་གླུ་ལེན་བཞིན་འདུག

“མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ནི་ང་དང་་་་་
འདྲ་བའི་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་རེད” ཉི་མ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་ཕྱག་་
མ་བསྡུས་ཏེ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་གསར་འགོད་པར་ཁོང་
གི་ལས་ཀའི་གོ་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་བསྟན་པ་སྟེ། གཟའ་འཁོར་
གོང་མར་གྲམ་ཁར་ཁམ་སྡོང་བཙུགས་པ་དང་གཟའ་འཁོར་་
འདིར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་གཙང་སྦྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་

རེད། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་ཁམ་་་་་་་
བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་རིང་ལས་ཀ་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་མ་་་་་་
ཟད། ད་དུང་སྤ་སེའི་ལས་ཀ་དང་།
འཕྲོད་བསྟེན། གཉེར་སྐྱོང་། ངལ་་་་་་་་་

ནུས་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་ལས་བགོས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པ་
གསར་འགོད་པས་མཐོང་བྱུང་།

“གྲམ་ཁའི་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ་ནི་ད་ལོའི་རྣམ་གྲངས་་་
གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྡོང་ཕྲུག་ཉིན་གཅིག་བཙུགས་ན་་་
སྒོར་260རག་གི་ཡོད། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་གཉེར་་་་་་
སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་གྲོང་མི་རང་ཉིད་ལ་དབང་བ་་
ལས་ཁེ་སྤོགས་སྤྱི་ལ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་དགོས་མེད། སྒོ་འཛིན་་་
གྱི་ཡོང་འབབ་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ནང་འཇུག་དགོས།
ལས་རེས་བྱས་ཚེ་ཚང་མར་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡོང་་་་་་་
འབབ་རག་གི་ཡོད་ལ་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་ཀྱང་རག་གི་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཉི་མ་རྡོ་རྗེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར””ལསལས་་ཞིངཞིང་་པརཔར་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝེཝེ་་ཀོནཀོན་་ཡུསཡུས་་དངདང་།་། དབྱངདབྱང་་ཧྥནཧྥན།། ལུའེལུའེ་་ཤིངཤིང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “ས་བོན་་་་་
ཚན་སློབ་བོད་སྐྱོར”རྣམ་གྲངས་ནས་གཏམ་བཟང་
ཁྱབ་པར། རྣམ་གྲངས་དེས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་གཞིས་རྩེ་གྲོ་མོ་སློབ་འབྲིང་་
གིས་བདམས་སྐྱེལ་བྱས་པའི《འབྲོག་པས་རི་སྐྱེས་་་་
སྲོག་ཆགས（གསའ）ལ་བཟོད་སྒོམ་བྱེད་ཚད་དང་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་འཇུག》དང་།《བོད་ལྗོངས་ཕག་་་་་
རིའི་ལན་ཡུས་ཙན་སྨུག་རྩི་མེ་ཏོག་དང་སྡོང་པོ་་་་་་་་

གསོན་ཚད་བསྡུར་བ་དང་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་་་
ངང་སྤྱོད་པའི་ཞིབ་འཇུག》《ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་
ཁུལ་གྱི་སྤུ་རུའེ་མེ་ཏོག་གི་སོན་གྱི་ཐོན་ཚད་དང་སྐྱེ་་
འཕེལ་ཐབས་ཇུས་ཞིབ་འཇུག》བཅས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་མཐའ་མའི་འདྲི་ཞིབ་དང་རིགས་གཅིག་་་
མཁས་ཅན་གྱིས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་38པའི་ནང་ཚུད་ཡོད་
པ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གྲོགྲོ་་མོམོ་་སློབསློབ་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གསུམགསུམ་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་ཚུདཚུད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་དངོས་་་་་
སྒྲུབ་ལ་སྣང་ཆེན་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
གྱིས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཀྲུའུ་ཞིའི་ངོ་འཕྲད་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་དུས་ཚིགས་དང་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་གྲངས་བཤེར་དང་།
མིག་སྔའི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ། གོམ་སྟབས་རྗེས་
མའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་
བཅས་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དམིགས་ཚད་དང་་་་་
ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་་

ཞིག་རེད། “འགག་རྩའི་ལོ་དེའི”“འགག་རྩའི་་་་་་་
དམིགས་ཚད”མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་ནི་གལ་་་་་་་་་་་་་
འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་
བོད་སྐྱོང་འཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཡག་པོ་དང་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྣམ་གྲངས་་་
ལ་དམ་འཛིན་དང་། མ་འཇོག་བརྟན་པོ། འཕར་
སྣོན་ལ་སྐུལ་སྤེལ་བཅས་མུ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་གཙང་དང་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་
མུ་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཨར་ལས་་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་དང་གསར་འཛུགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་
མཛོད་རྒྱ་སྐྱེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་
ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་

ངོངོ་་འཕྲདའཕྲད་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་
པཔཔ་་་བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་
འགོད་པར་མངའ་རིས་ས་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཤེས་ལྡན་པ་གདན་་་་་་
འདྲེན་ཞུ་བའི་བྱ་ཐབས་དང་ཐབས་ལམ་སྔར་བས་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཁག་གི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་་
ལྡན་པ་གཅིག་སྡུད་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མངའ་རིས་ཀྱི་ལེའུ་་་་་
ཧུར་ཐག་རྩོམ་པར་ཤེས་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་དང་་
བློ་རིག་གི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱ་་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས《མངའ་་་་
རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་་་་
ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》

（གཤམ་དུ《ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》ཞེས་བསྡུ་་་་་་་་་་་་
རྒྱུ）བཟོས་ནས་བཏོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།《ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་ཐབས》དེས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
རིམ་པ་མཐོ་བ་དང་དགོས་མཁོ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་་་་་་་་
དཀོན་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་གདན་ཞུ་བྱེད་པའི་བྱ་་་་་་་་་
ཐབས》དང《དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་་་
ལྡན་པའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་བྱ་ཐབས་འགའ་ཞིག
（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》སོགས་ཡིག་ཆ་བསྡུ་སྒྲིལ་་
གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཅན་གྱི་རིམ་སྤོར་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་་
རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གདནགདན་་འདྲེནའདྲེན་་
ཞུཞུ་་བའིབའི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བཟོསབཟོས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་19ཉིན།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསར་དུ་བསྡུས་པའི(གདན་
ཞུ)ལས་བྱེད་པ་145ཁྲུང་ཆིང་དང་། ཐེན་ཅིན།
ཧྥུའུ་ཅན་སོགས་ས་ཆར་དུས་ཡུན་ལོ་ཕྱེད་རིང་གི་་་་
ལས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད། འདི་
ནི་གསར་དུ་བསྡུས་པའི(གདན་ཞུ)ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་ལ་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ན་གཞོན་་་་་

ལས་བྱེད་པའི“འཇོན་ཐང་སྦྱོང་བརྡར”གྱི་བྱ་སྤྱོད་
སྤེལ་ནས་ལྗོངས་ཕྱིའི་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་་་་་་་་་
དང་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་་
པོར་ལས་བྱེད་པ་ལས་ཐོག་སྦྱོར་བརྡར་བྱེད་པར་་་་་
འདེམས་མངགས་བྱས་ཡོད། ད་ཐེངས་འདེམས་་་་
མངགས་བྱས་པའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསར་དུ་
བསྡུས་པའི(གདན་ཞུ)ལས་བྱེད་པ་145ཡི་ནང་་་་་་་
ནས་མང་ཆེ་བ་ནི“00ནང་སྐྱེས”ཡིན་པས་འདུ་་་་་་་
ཤེས་དེ་བས་ཟབ་པ་དང་བློ་རིག་དེ་བས་གསལ་་་་་་་་
ཞིང་། གསར་གཏོད་དང་འགག་སྒྲོལ་དེ་བས་བྱེད་
མཁས་ལ་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཆབཆབ་་མདོའིམདོའི་་གསརགསར་་དུདུ་་བསྡུསབསྡུས་་པའིཔའི((གདནགདན་་ཞུཞུ))ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཕྱིརཕྱིར་་ལསལས་་ཐོགཐོག་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ།།


