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今日主要内容
▲ 王君正调研南北山绿化工程进展情况
▲ 严金海主持召开自治区人民政府党组
（扩大）会议
▲ 陈永奇主持召开政府专题会议 调度

第一季度经济运行情况研究第二季度重
点项目方案
▲ 一季度西藏旅游市场“开门红”
▲ 谢通门县切琼乡整治“小环境” 打造

“高颜值”

第一版

第二版

▲ 高原小村 幸福绵长

——日喀则市仁布县普纳村民族团结进
步创建见闻
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤང་སྲིད་གཞུང་གི་སྒོ་རའི་ནང་གསོམ་ཤིང་ཚོད་འདེབས་་་་་་

བྱས་ཡོད་པར་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་
བདག་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པས་མིག་སྔར་སྐྱེ་འཚར་ཡག་པོ་ཡོད་་་
པ་རེད། ད་ཆ་ལམ་འགྲམ་དང་སྒོ་ར་སོགས་སུ་མེ་ཏོག་དང་རྩི་་་་་་་་
ཤིང་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ཁར། བཟོ་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྒྲོན་ཡང་་་་་་
བསྒར་ནས་མི་སེར་ཚོར་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ཤིང་དགའ་བདེ་་་་་་་་་་་་
སེམས་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་གནས་དང་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་གྱི་ཁོར་་་་
ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་ཡོད།

སྲིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་་
གྲོང་མིའི་རང་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག བྱེ་ཆུང་་
ཤང་གི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་རྣམ་པར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་་་་
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

“ད་ཆ་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ང་ཚོ་མི་སེར་ཚོས་་་་་་་་་
ཀྱང་བལྟས་ནས་བསྡད་ན་ག་ལ་འགྲིག་རང་ནུས་གང་ཡོད་བཏོན་་་
ཏེ་རང་འགུལ་ངང་གཙང་སྦྲ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད། ཁོར་་་
ཡུག་མཛེས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས་མི་རྣམས་སྐྱིད་སྣང་དོད་དུ་ཕྱིན་པ་མ་་་་
ཟད། ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་སེམས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བྱེ་ཆུང་ཤང་བྱེ་ཆུང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་པ་སངས་ཚེ་རིང་་
གིས་བཤད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནུས་ཤུགས་འདོན་་་
པ་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲལ་འགྲིག་པ་དང་།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ། སྐྱིད་སྣང་དོད་པ། བདེ་འཇགས་ལྡན་པ་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ་དང་། སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་ཕན་ནུས་བཏོན་ནས་ཐོན་ལས་དང་ཐོན་་་
ཁུངས་ཡུག་སྦྲེལ་མགྱོགས་མྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པ། མི་མདང་འཚོ་་་་
བ་དང་ཞན་ཆ་གསབ་པ། ཇུས་འགོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
ཤང་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཁྲོད་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོ་སྐྱིད་སྣང་སྔར་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་བྱེ་ཆུང་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་བག་གྲོས་བཤད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གུས་སྐྲག་་
བཅས་དངོས་འབྲེལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་
ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་་
པར་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཁྲོད་ནས་སྲོག་་་་་་་
ཤིང་གི་སྟོབས་ཤུགས་དང་བདེན་དོན་གྱི་་
རླབས་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཚོར་བར་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་་
ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ།
ཏང་ཀྲི་པུའུ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་་་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་། ལམ་ལུགས་ཅན།
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོ་དམ་་
བྱེད་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་ལ་སྤྱོད་དགོས། དུས་དང་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྡུར་བ་གཏོང་བ་དང་་་་་
བྱ་བ་ཚང་མ་སྲོལ་ཡིག་དང་བསྟུན་ཏེ།
ནང་སེམས་རྒྱུད་དུ་འཇགས་པ་དང་ཕྱི་་་་་་
ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་། སེམས་ལ་་་་་
ཞེད་ས་ཡོད་པ་དང་སྤྱོད་པར་ཚོད་འཛིན་
ཡོད་པ་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཚན་་་་་་་
ཁག་གི་ཁོངས་མིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་གཅིག་སྡུད་ཐོག་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཏེ།
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་།
སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན།
སློབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ཚད་ཕུགས་ཕན་་་་་་་
ཅན་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་་
ལས་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་
དགོས་པ། གསུམ་ནས་ཉེན་བརྡ་ཡུན་་་་་་་
རིང་བསྒྲགས་ནས་དུས་བབ་གསལ་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་དང་། དབང་ཆར་དོ་དམ། སྒྲིག་་
ཁྲིམས་ཡག་པོ་སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། སྔོན་ཚུད་ནས་སློབ་གསོ་དང་།
ཉེན་བརྡ། སྔོན་འགོག་བཅས་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། དམིགས་སའི་རང་་་་་་་་
བཞིན་དང་། དངོས་ཕན་རང་བཞིན།
གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་བཅས་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ།
“གཅིག་རེ་དགུ”ཡི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་དུ་སྤེལ་ཏེ། “བསླབ་་་
གཞི་གསོན་པོར”བརྟེན་ནས“མ་འབྱུང་་་
སྔོན་འགོག”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང
“ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར”བརྟེན་ནས“གོ་མེད་་་
ཚོར་མེད་ཀྱི་མིར”སློབ་གསོ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཚན་་་་་་་
ཁག་གི་ཁོངས་མིས་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་་
དྲངས་ཏེ་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་ཀུན་སྤྱོད་་
བརྗོད་པ་དང་། གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་བརྗོད་པ། གྱོད་དཔེ་དྲངས་་་
ནས་བཅའ་ཁྲིམས་བརྗོད་པ། གྱོད་དཔེ་་་
དྲངས་ནས་འགན་འཁྲི་བརྗོད་པ་བཅས་་་
བྱས་ནས་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་གཏོད་་་་་་་་་་་
དགོས་པ། བཞི་ནས་དག་ཐེར་དངོས་་་་་་་

དང་དག་ཐེར་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་འགག་་་་་་
རྩའི་གནས་དང་། གནད་འགག་ཆེ་ས།
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་་་་་་་་་་
སེམས་དག་ཐེར་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།
དོན་གྲོས་ཇུས་གཅོད་དང་། རྣམ་གྲངས་་
འཛུགས་སྐྲུན། མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྲིད་གཙང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཞན་ཆ་སེལ་བ། “དབྱེ་་་
བ་འབྱེད་དགོས་པ་གསུམ”དོན་འཁྱོལ་་་་་
གྱིས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་མུ་མཐུད་བཅོས་་
སྒྲིག་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་དགོས། སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་་་་་་
མིས“ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་་་་་
གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་གཅུན་་
ནན་པོ་དང་། རང་འགན་ནན་འཁུར།
ཁོངས་གཏོགས་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བཅས་་
བྱས་ཏེ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་རང་སྐྱོན་རང་་་་་་
བརྗོད་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་་་་་་་་་་་
གནད་འཁེལ་འཚོལ་བ་དང་། འབྱུང་རྩ་་
སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ། འབད་བརྩོན་་་་
ཁ་ཕྱོགས་གསལ་བཟོ། དག་ཐེར་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་ཞིབ་བཟོ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དམ་འཛིན་དང་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དེ་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་་་་་་་
ཆེན་དོན་འཁྱོལ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ། ས་་་་་་་་་
ཁུལ་དེ་ག་དང་། སྡེ་ཚན་དེ་ག ཚན་པ་་་་་
དེ་གའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་་
བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་
བྱེད་ཐབས་ཚང་མ་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ནུས་་་
ལྡན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས“ཐ་་་་་་་་
དད་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས”སྔོན་འགོག་་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་
ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་་
བསྟར་ཏེ་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་ཐད་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་དང་།
སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་ཐད་ཕན་འབྲས་་་
དོན་གཉེར་བྱེད་པ། ཤིང་འཛུགས་་་་་་་་་་་་
ནགས་བཟོའི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་མཐའ་ཚད་་་
སྲུང་བ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་གསོར་གྲུབ་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་་
པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་་་
ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་

འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་་་་་

ཁག་ལ་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ལ་སྔར་བས་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་གྱི་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་རྒྱུའི་ཆ་ནས་སྔོ་འགྱུར་གྱི་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད་དང་སྔོ་འགྱུར་གྱི་མཛེས་སྡུག་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད“དཔྱིད་ཀར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་པ་་་་་་་
དང་། དབྱར་ཁར་ལྗོན་ཤིང་གི་གྲིབ་བསིལ་ཡོད་པ། སྟོན་ཀར་ཚོན་་་་་
མདངས་བཀྲ་བའི་འདབ་ལོས་བརྒྱན་པ། དགུན་ཁར་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་་་་་་་
ཤིང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ”བཅས་ལ་འགྱུར་བ། མི་དམངས་ཀྱི་རི་བོ་སྔོ་་་་་་
ཐིང་ངེར་འགྱུར་བ་དང་། མཁའ་རླུང་གཙང་ཞིང་དག་པ། ཁོར་ཡུག་
སྐྱིད་སྣང་དོད་པ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་རེ་བ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་་་་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས། དོ་དམ་བདག་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་
དང་། ནགས་བཟོ་བདག་སྐྱོང་མཉམ་སྤེལ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དོ་་་་་་་
དམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་བཟོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གསོ་སྐྱོང་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་དང་གསབ་འདེབས་གསབ་བཟོ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་་་
པ། ཤིང་སྡོང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པ་དང་ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་འགོག་་་་་་་་་་
བཅོས་སོགས་བདག་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མེ་འགོག་གི་་་་་་

ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ“བཏབ་ན་གསོན་ཐུབ་པ་་་་་་་་་་
དང་། བདག་སྐྱོང་ཡག་པོ་ཐུབ་པ། ཡུན་རིང་གནས་ཐུབ་པ”བཅས་་་
བྱེད་དགོས། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕན་དང་སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཆེད་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་། བྱ་ཐབས་་་་་་་
གསར་པ། ཐབས་ཤེས་གསར་པ་བཅས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།
སྒྲིག་འཛུགས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།
ནགས་གསེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཞིང་་་་
འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་་
ཀྱིས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཕན་འབྲས་དངོས་མཐོང་བ་དང་་་་་་་
དངོས་ཕན་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལས་ཀའི་འགན་
འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་་་་་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་པུའུ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་
ཁག་གིས་ལས་བགོས་གཞིར་བཟུང་རང་འགན་གཙང་འཁུར་བྱེད་པ།
གསལ་ཐོ་རྣམ་པའི་དོ་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྣམ་པའི་དོན་འཁྱོལ།
ལས་གྲྭ་རྣམ་པའི་སྐུལ་འདེད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གཟེར་་་

འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་གཞི་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
པོས་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལྟ་སྐུལ་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དཔྱད་
ཞིབ་ཚོད་སྐོར་གྱི་བཀོད་འདོམས་དབྱུག་པའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་
འདོན་པ། “སྡོང་ཕྲུག་གི་འགག་སྒོ་དང་། འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ བདག་སྐྱོང་གི་འགག་སྒོ”བཅས་ནན་པོ་སྲུང་བ། སྡོང་ཕྲུག་
གསོན་ཚད་དེ་དཔྱད་ཞིབ་དམིགས་ཚད་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་བ། ཨར་་་་་་
ལས་ཚད་གཞི་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་འགུལ་རྣམ་ཅན་དང་གནད་་་་་་་
སྨིན་ཅན་གྱི་དཔྱད་བསྡུར་བཅས་བྱས་ཏེ“འཛུགས་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་་་་་
གསོན་ཐུབ་པའི”འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་གྱི་དོན་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་དང་། ནུས་པ་གལ་ཆེན། ཉམས་མྱོང་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་
བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། དཔེ་སྟོན་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕན་་
ནུས་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མི་ཚང་མས་དོ་ཁུར་་་་་
དང་། མི་ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱོར། མི་ཚང་མས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལ་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གཏོད་དགོས་པའི་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(ལྷ་དབང་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་འཕེལ་རིམ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་བུན་མ་འཇོག་གི་རྣམ་གྲངས་་་་་་
ཚང་མ་ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་སྐྲུན་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་པར་བྱེད་་་
པ། རྣམ་གྲངས་གཞན་དག་འཆར་གཞི་ལྟར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཕན་ཡོད་མ་འཇོག་གིས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། འགལ་ཟླ་མངོན་གསལ་དོད་རིགས་ལ་དམ་འཛིན་དང་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་་་་
མང་བའི་དུས་ཚིགས་དང་འཛད་སྤྱོད་མང་བའི་དུས་ཚིགས་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་ལོའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་་་་་
བརྗེས་དང་འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ།
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ་དང་།
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྔོན་དཔག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། བྱེད་ཐབས་ཞིབ་་་

ཚགས་སུ་དང་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་འཛད་སྤྱོད་མང་དུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།
གཙོ་གནད་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་དང་། གཙོ་
གནད་ཐོན་ལས། གཙོ་གནད་ལས་རིགས། གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་་་་
བཅས་ལ་དམིགས་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྐུལ་་་་་་་་
ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་། ཐོན་ལས་གསུམ་པ་དང་ལྷག་པར་
དུ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ། དེང་རབས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གསར་གཏོད་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་་་་་་་་
བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་དང་ཚན་རྩལ་ཁེ་ལས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་
རོགས་བྱེད་པའི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་བྱེད་དགོས། བཀོད་གཏོང་འབྲེལ་
མཐུད་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་་་་་་་

ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་དུས་ཚིགས་གཉིས་པའི་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་དང་དམིགས་ཚད་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ས་ཁུལ་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཏོགས་ཁོངས་འགན་འཁྲི་དང་ལས་རིགས་སྡེ་་་
ཚན་གྱི་གཙོ་གཉེར་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་་་
འཁོར་རྒྱུག་དང་བཀོད་གཏོང་དབྱེ་ཞིབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
སྡེ་ཚན་དབར་མཐུན་སྦྱོར་དང་གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་དཔལ་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་་
བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་གྱིས། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་་་་་་་
ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཁམས་བཏོད་པ།

▲ 除隐患 强整治 广宣传 护平安
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▲ 迎接世界读书日第四版

འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོ་29པ་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ། ས་གནས་ཁག་གིས་དཔེ་ཀློག་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་
སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཡ་རབས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཆགས་པར་བྱས་
ཡོད།

① འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཉིང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲེང་ཧའེ་ཆུས་ཀྲའོ་པའོ་ཧྲན་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གཉེར་བའི་དཔེ་དེབ་བརྗེ་རེས་བྱེད་
སྒོའི་ཐོག་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ཚོས་དཔེ་དེབ་བརྗེས་རེས་ཀྱིས་ཀློག་བཞིན་པ།

② འདི་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་དེ་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་དཔེ་གྲོང་གི་བྱིས་པའི་དཔེ་ཀློག་ཁུལ་དུ་དཔེ་དེབ་ཉོ་བཞིན་་
པ།

③ འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲའོ་དབྱང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་དུ་སློབ་མ་ཞིག་དཔེ་དེབ་་་་་་་་་
ཀློག་བཞིན་པ།

འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོ་བསུ།

①①

②②

③③


