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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༣༣ཚེསཚེས་༡༤༡༤
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 4 ཚེསཚེས་ 22

གཟའགཟའ་ཟླཟླ་བབ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23836བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྷོ་
རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་འཕེལ་རིམ་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཚན་རིག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་།
ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད། ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས།
འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་གཏོང་བ་བྱས་ཏེ། ལྷོ་རི་བྱང་་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“ལྗང་མདོག་ཁྱིམ་གཞིས”སྔར་བས་ཟབ་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་དང་། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། འཇམ་
དཔལ་བཅས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རྔ་ཆེན་ལའི་ཡུག་ཁུལ་དང་དོག་སྡེ་ལུང་་
ཤུར་དུ་ཕེབས་པ་དང་དེ་ནས་རི་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་སྡོང་ཕྲུག་སྐྱེ་་
འཚར་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་། འདེབས་འཛུགས་་
འཆར་འགོད་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལ་གཟིགས་པ། སྡོང་ཕྲུག་མི་་་་་་་་
འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། སྐྱེ་འཚར་དུས་འཁོར། རྒྱུན་་་་་་་་
གཏན་གྱི་བདག་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་
ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་བཞིན་པའི་མང་་་་་
ཚོགས་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་ཡང་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་དང་སྤུས་ཚད། གསོག་ཚད་དང་འཕར་ཚད་་
གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཤིང་སྣ་་་་
དང་། མེ་ཏོག རྩྭ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཇུས་བྱེད་པ། གང་འཚམ་དེ་འཛུགས། ཚན་རྩལ་གྱི་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་ནས་སྡོང་ཕྲུག་་་་་

གསོན་ཚད་དང་ནགས་ཚལ་ལ་འགྱུར་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་
གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་ཨང་དང་པོར་་་་་
བཞག་ནས་སྤུས་ཚད་ལྟ་འདོམས་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་ལེགས་
སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་རིང་་
སེ་ར་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཉང་བྲན་ལུང་ཤུར་ཡུག་་
ཁུལ་གྱི་རི་རྒོད་མུའུ་4600ལྷག་ཙམ་ལ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་
བཟོ་བྱེད་པའི་འགན་གཙང་བླངས་པ་རེད། སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་
སྒྲོན་ཤིང་དང་ཤུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཤིང་སྣ་བཏབ་པས་གསོན་་་་
ཚད་95%ཡན་ཟིན་ཡོད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དེ་གར་ཕེབས་་་་་་
ནས་ནགས་བཟོའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་་་་
རེད། དེ་གར་བཏབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེ་འཚར་ལེགས་པོ་་་་་་་་
ཡོད་པ་གཟིགས་རྗེས། དེ་གའི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལས་་་་་
དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས། རིམ་་་་་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་་་

རུ་བཏང་སྟེ་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་་་་་་
ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་
མེད་ངང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྩི་བ་དང་། ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཞིབ་ཕྲར་བརྩི་བ། བོད་ཀྱི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་
གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་་་
འཛུགས་གཏོད་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཤུགས་སྣོན་ཆད་མེད་དང་། ཡང་འབད་་་་་
བསྐྱར་འབད། མགོ་ཡོད་མཇུག་ཡོད། གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་
མཐུད། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམངས་་་་་་་་་
འཚོའི་ལས་གྲྭ་འདི་ཡག་པོ་དང་ཏན་ཏིག་ངང་སྒྲུབ་དགོས་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་
འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཚན་རིག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག་་་་་་་་་
དང་། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད།
ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས། འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་་་་
མཛེས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྷོ་རི་བྱང་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་་་་་
རུ་གཏོང་དགོས།

ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་་་་
ལས་གྲྭའི་འཕེལ་རིམ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རྔ་ཆེན་ལའི་ཡུག་ཁུལ་ནས་རི་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་སྡོང་ཕྲུག་སྐྱེ་་་་་་་་
འཚར་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་། སྡོང་ཕྲུག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། སྐྱེ་འཚར་དུས་འཁོར། རྒྱུན་གཏན་གྱི་བདག་སྐྱོང་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི（རྒྱ་་་་་་་་་་་་་
ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་མ་ཟད།
སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་
ཆེན་གནང་ནས་ཏང་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། དེར་བརྟེན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
ཁུར་ནས་དུས་ཐོག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་་་

བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་་་་་
པས། སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་་་
དུ་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་་་་་་་་
དགོས། གཅིག་ནས་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་་་
སྟེ་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་། བློ་སྟོབས་གཅིག་་་་་
གྱུར། བྱ་སྤྱོད་གཅིག་གྱུར་བཅས་དངོས་འབྲེལ་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ནས་ཏང་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་ཏང་ལ་ལྷག་་་་
བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་
དང་། ལས་བྱེད་པ་སྤྱོད་གཙང་ཡོང་བའི་དགོས་་་་་
མཁོ་དངོས། ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་་་་་
པའི་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཐོག ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
བླང་བྱ་ཆད་ལུས་མེད་པར་དོན་འཁྱོལ་དང་མགོ་་་་་
ཡོད་མཇུག་ཡོད་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཆེད་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་ལེན་་
བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་ཤེས་་་་་
སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་།
གོ་རྟོགས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་
ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་422.59
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
65.24%འཕར་ཞིང་། དེའི་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་
ཐེངས་16610ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་525.6%འཕར་བ་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་ཡུལ་་་
སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་420.93ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་ལོ་གོང་་་་་

མའི་དུས་མཚུངས་ལས་64.76%འཕར་བ། ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
བའི་ཡུལ་སྐོར་འགྲོ་སོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
38.49ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་89.57%
འཕར་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་མང་བའི་དུས་ཚིགས་བསུ་ཆེད། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་
དམ་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་གཅིག་སྡུད་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་མུ་་་་་་་་
མཐུད་སྤེལ་ཡོད། “ཟླ་བ་6པར་རང་ལྗོངས་སུ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
མང་བའི་དུས་ཚིགས་ཤར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་་

བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་བཀོད་་་་་་་་་
གཏོང་ཚོགས་འདུ་ཧུར་ཐག་འཚོགས་ནས། གྲོང་ཁྱེར（ས་་་་
ཁུལ）ཁག་ལ་ཐོན་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསེད་བཀྲོལ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྲོམ་་་་
རའི་ལྟ་འདོམས་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོ་བ། མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྟ་འདོམས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ། གནད་དོན་གྱི་་་་
ཁུངས་སྣེ་འཚོལ་བསྡུ་དང་བདག་སྤྲོད། གྱོད་གཞི་ཞིབ་་་་་་་་་
གཅོད་དང་སྒྲུབ་སྐུལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་ཁྲོམ་རའི་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་་
གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད”ཅེས་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་ཁྲོམ་ར་དོ་དམ་་་
ཁྲུའུ་ཡི་འགན་འཁུར་བ་སུན་ཡུང་གིས་བརྗོད་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མམ་་ཐགཐག་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་་་་་་་་་
ཡུང་ཆི་ཡིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། དུས་ཚིགས་དང་པོའི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་གནས་ཚུལ་བཀོད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་། སྙན་སེང་གསན་པ། དུས་བབ་ལ་་་་་
དབྱེ་ཞིབ། དུས་ཚིགས་གཉིས་པའི་གཙོ་གནད་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞིར་ཞིབ་
འཇུག གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་བཅས་གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལང་ཧྥུའུ་ཁོན་དང་། ཝེ་ཤིའུ་་་་་་་་
ཁྲང་། བསྟན་པ། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་

དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། གནད་དོན་གྱི་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དང་། དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན།
འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་སྟོན་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱེད་པ། ད་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བྱེད་པ། ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་
བ། དུས་ཚིགས་གཉིས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་་་
དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་་
བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། གོ་སྐབས་དམ་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་ལག་་་་་
བསྟར་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་ཡིསཡིས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་བཀོདབཀོད་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དུསདུས་་ཚིགས་་ཚིགས་་
གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིརགཞིར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་་་་
ཤང”གི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4815
ཟིན་པའི་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་བྱེ་ཆུང་ཤང་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་
སྐབས་སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་ནམ་མཁའ་དང་། རི་བོ། ཆུ་མོ།
སྣུམ་ནག་ལམ་བཅས་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་གྱིས་མཛེས་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བྱེ་ཆུང་ཤང་གིས“སྐར་ལྔའི”ཀྲི་

པུའི“སྐྱེ་ཁམས་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པའི་སྐར་མ”གཏོད་་་་་་་་
རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་
སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ། “བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་རིགས་བཅོས་སྒྲིག་དང་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་རིགས་་
དག་ཐེར་བྱེད་པའི”རྩ་དོན་ལྟར་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་གི་རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་དང་། སྔོ་ལྗང་དང་མཛེས་་་་་་་་

སྡུག་ལྡན་པ། ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
པས་གང་སར་སྔོ་ལྗང་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞིང་།
གྲོང་ཚོ་རེར་སྤུས་རྟགས་རེ་དང་ཡུལ་ལྗོངས་རེ་ཡོད་པའི་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་ཡོད།

བྱེ་ཆུང་ཤང་བྱེ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉི་་་་
མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས“སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཚུན།
ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་དང་། མང་
ཚོགས་དེའི་ནང་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་ཐེབས་
ཡོད”ཅེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བཞདབཞད་་མཐོངམཐོང་་སྨོནསྨོན་་རྫོངརྫོང་་བྱེབྱེ་་ཆུངཆུང་་ཤངཤང་་གིསགིས།།
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་

ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་ཁམསཁམས་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། ལྷོ་རོང་རྫོང་རྔུལ་ཤོད་ཁམ་སེར་མེ་ཏོག་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་་་་་་་་་

སྐབས་བཅུ་པ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ལྷོ་རོང་རྫོང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་དང་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་དམངས་སྲོལ་གོམས་གཤིས། ཁྱད་ལྡན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
བཅས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བ་ལྷོ་རོང་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་་་་་་་་
ནས་ལྷོ་རོང་གི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མིང་བྱང་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།


