
2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 22 མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ།2222

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཁྱབ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི《དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས》ཞེས་པའི་
རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་། “གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིན་སྤུངས་རྫོང་་་་་
བྱེ་བ་ཤང་ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་59ཡི་ཡུལ་མི་ཚང་མ་ས་ཁུལ་མི་འདྲ་
བ་ནས་ཡོང་བ་དང་མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་རེད། ཡུལ་མི་ཚོས་མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ནང་བཀོད་དེ། ལོ་ལྟར་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་སེམས་་་་་་་
ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་་་་་
ཁ་ཆད་བྱས་ཡོད”ཅེས་འཁོད་ཡོད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་ཆེད་མངགས་བཀོད་ཡོད་པར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན། ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་མི་དེ་བས་་་
མང་བས་གོ་ཐོས་བྱུང་ནས་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད། ཉིན་ཤས་གོང་་་་་་
གསར་འགོད་པས་ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོར་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི“མན་ངག”དང་ཐུན་་་་
མོང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི“གསང་བ”འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
སུ་བཏང་བ།

2006ལོར་རིན་སྤུངས་རྫོང་གི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་གི་དུད་་་་་་་

ཚང་དབུལ་པོ་རྒྱལ་ལམ་318ལམ་རྒྱུད་དུ་སྤོས་པ་ལས་ད་ལྟའི་ཕུ་སྣ་གྲོང་
ཚོ་ཆགས་ཡོད།

ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས་ཐོག་མར་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བ་ནི་རྐང་
འཁོར་ས་ཚིགས（སེ་འབྲུ་དམར་པོའི་ས་ཚིགས）དང་། མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
གྱི་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐང་ཆེན་བཅས་རེད། མཐོང་
རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྒྲིག་ཆས་དེ་དག་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་། ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒུལ་བྱེད་འཕྲུལ་ཆས། མི་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་བཅས་སུ་གྱུར་
ཡོད།

རྐང་འཁོར་ས་ཚིགས（སེ་འབྲུ་དམར་པོའི་ས་ཚིགས）སུ་ཉལ་ཁྲི་་་་་་་
དང་། ཆུ་བཀོལ་ཆས། སྐུད་མེད་དྲ་རྒྱ། སྨན་རྫས་སོགས་མཁོ་ཆས་་་་་་་
མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་སྐོར་བར་རིན་པ་སྤྲོད་མི་དགོས་པར་ངལ་གསོ་་
དང་ཞག་སྡོད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད་པས་རྒྱལ་ལམ་318ཁོངས་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལམ་དུམ་དུ་རླངས་འཁོར་མང་ཞིང་ངལ་གསོ་བྱ་ཡུལ་་་་
དཀོན་པའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

རིན་སྤུངས་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྱོན་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་80ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་བེད་མེད་དུ་ལུས་པའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་་་་
རྙིང་པ་དེ་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་་་་་་་་་
དང་། དེ་སྔའི་ཐང་ཆེན་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་་
དང་མཉམ་འདྲེས་ཐང་ཆེན་དུ་བསྐྲུན་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་་་
བསམ་བློ་ས་ཕྱོཌ་གང་སར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་
མེ་ཏོག་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་ནམ་ཡང་བཞད་པར་བྱས་ཡོད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྩམས་པ།
“ལྗོངས་ཕྱིར་སྦྲང་མ་གསོ་ཚགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་སྦྱོང་བའི་གོ་སྐབས་་་་

བྱུང་བ་ལས་ངའི་ལས་དབང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་ལམ་བུ་གསར་་་་
པ་ཞིག་རྙེད་བྱུང” 2013ལོར་ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོའི་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་་་་་་་
དུས་ཡུན་ཟླ་ལྔའི་རིང་གི་ལྟ་སྐོར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ཤིང་། སི་ཁྲོན་་་་་་་་་
དང་། ཡུན་ནན། ཀན་སུའུ། ཅང་སུའུ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་འགྲོ་འོང་་་་
སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པ་བརྒྱུད། མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་་་་
འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་མ་ཟད། “སྦྲང་གསོའི”བྱ་གཞག་་་་་་་་་་་
གཉེར་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ད་ཆ་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་སྐྱོར་འོག་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་་
བཙུགས་པའི་སྦྲང་མ་གསོ་ཚགས་ར་བར་སྦྲང་རྩིའི་ཐོན་ལས་མ་ལག་ཆ་་་
ཚང་ཞིག་ཆགས་ཏེ། ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་་
རྣམས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས་བདེ་སྐྱིད་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོའི་མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་་་་་་
མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་་་་་
འཕེལ་ཡོང་བར་བརྩོན་པའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཟམ་མི་་་་་
ཆད་པར་ཐོན་བཞིན་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་་་་་་
སྔར་ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོར་བསྡོམས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་9དང་།
མི་རིགས་མང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་5 གྲོང་ཚོ་རིམ་པས་བདམས་པའི་མི་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་དུད་ཚང་4བཅས་ཡོད།

མི་རིཌ་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།
ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོས“ཕུ་སྣའི་བུ་ཕྲུག་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ། བདེ་་་་

སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་སྐྲུན”ཞེས་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་

གི་སྤུས་རྟགས་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ། “སྐར་མ་གསོག་པ་དང་། དར་་་་་་་་
སྲོལ་གསར་པ། དཔེ་མཚོན་གཏོད་པ”བཅས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ལས་སྟེགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་དོ་
དམ་མ་ལག་སྟོབས་ཤུགས་སུ་བྱེད་པ། སྐར་མའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དོ་དམ་་་
བྱེད་སྟངས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་པས། གྲོང་མིས་ལས་ཀ་མི་་་་
བྱེད་པར་བལྟས་ནས་སྡོད་པ་ནས་ལས་ཀ་ཧབ་ཐོབ་བརྒྱབ་སྟེ་བྱེད་པའི་་་
བར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། འགལ་ཟླ་དང་། རྩོད་གཞི། དེ་བཞིན་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་འཛོལ་བཅས་ཐོན་ཚད་རིམ་བཞིན་དམའ་རུ་
སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་སྟེགས་ཆུང་ངུ་དང་སྐར་མ་ཆུང་ངུར་་་་་་་་་
བརྟེན་ཏེ་ཞི་མཐུན་ཆེན་པོ་དང་བརྟན་ལྷིང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གསར་པའང་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་གཞིས་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་ལས་མི་མང་པོ་ཞིག་ཕུ་སྣ་
གྲོང་ཚོར་ཡོང་གི་ཡོད། བྱེ་བ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཡག་པོ་བཏང་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་པུའི་མདུན་
གྲལ་དུ“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ཁང”བཙུགས་ཏེ
“འགལ་ཟླ་གོང་རིམ་ལ་ཞུ་མི་དགོས་པ་དང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
འཛོལ་མི་ཐོན་པ། ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ”བཅས་ཀྱི་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད།

བྱེ་བ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སུའོ་ཀྲང་བསྟན་འཛིན་དར་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ཁང་གིས་མི་རིགས་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཡོད་ལ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་བཟང་་་
པོའང་བཏོད་ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ས་མཐོའི་གྲོང་ཚོ་འདིར། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད།
———— གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རིནརིན་་སྤུངསསྤུངས་་རྫོངརྫོང་་ཕུཕུ་་སྣསྣ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

ཁ་བཤད་ལག་བསྟར་བྱས། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན།
ཉེ་དུས། གཞིས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཀོ་ཐང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཀོ་ཐང་ཤང་ཀོ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་་་་་

དང་། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག ལས་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཡོན་ཡོངས། གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ་གྱི་སྤྱི་མི། དྲ་མིག་པ་བཅས་དང་མཉམ་དུ“རང་ཉིད་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལས་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་གི་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ། དེ་བཞིན་དམངས་ཕན་ཞིང་ཕན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས“རང་ཉིད་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད”ཅེས་པའི་མིང་འགོད་ཤོག་པང་གི་ངོས་སུ་མིང་བཀོད་དེ་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་གི་དར་སྤེལ་བ་དང་ལག་ལེན་པ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2023ལོ་ནས་་
བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་
གསུམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་་་
མི་རིགས་ལས་དོན་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་་
དོན་ཁག་གི་གཙོ་རྐང་ལ་བརྩིས་ནས་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས”བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱར་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང（ཆུས་་
དང་གྲོང་ཁྱེར）རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་མ་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1000དང་སྒོར་ཁྲི་2050.3མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་
དོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དང་། གཟེངས་་་་
བསྟོད་བྱ་དགའ། དམངས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྤྱད་ནས། མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་སྒོ་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་པོས་སྤེལ་བས། “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར”ལ་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བདམས་ཏེ་མི་རིགས་་་་
ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད།

2023ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་
མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སེམས་ལ་ཟུག་པའི་འདུ་་་་་་་
འགོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། ལོ་ཧྲིལ་་་་
པོར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་་་

ཁྲི་1.1སྤེལ་བར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་100ལ་་་
སློབ་གསོ་ཐེབས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་་་་་་་
ཡིག་5600ལྷག་ཙམ་དང་རི་ལྡེབས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་ཆེ་གྲས་16བཟོས་པ། སྨྱན་་་་་་
སྦྱོར་བརྒྱུད་གསར་འགྱུར་ཁག་2200ལྷག་ཙམ་་་་་
གཏོང་སྤེལ་བྱས་ཡོད། “མོས་སེམས་ལྔ”ཟབ་་་་་་་
གཏོང་གི་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
བྱས་ཏེ།《ཡར་ཀླུང་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པའི》ལྷ་མོ་་་་་
སོགས་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁག་5
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་་་
བཞག་སྲུང་སྐྱོང་གི་མིང་གཞུང་ནང་ཚུད་པ་དང་།

《ལྷོ་ཁའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ལེགས་བསྒྲིགས》བཟོས་པ། གར་་་་་་་་
སྟེགས་ཟློས་གར《ཡིད་ཆེས། ཏང་གི་འོད་ཟེར་་་་་་
མཐའ་མཚམས་སུ་འཕྲོས》བརྩམས་པ་མ་ཟད།
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་་
བ། “བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས—ལྷོ་ཁའི་ཆེད་དོན་འགྲེམས་་
སྟོན”གཉེར་ནས“ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་དང་་་་་་་་
བོད་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཁ་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི་ལོ་་་
རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས”དངོས་ལྗོངས་དང་དངོས་་་་་་་
རིགས་བརྒྱུད་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་པ།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི“གཤམ་སྤེལ་་་་་་
དགུའི”བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཁག་ཐེངས་1790ལྷག་
ཙམ་སྤེལ་བར་ཞུགས་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་10.1
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གྲོང་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག རུ་ཐོག་རྫོང་
རྡོ་དམར་ཤང་རྡོ་དམར་གྲོང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་་་
དེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་
ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་གཞི་་་
བརྟེན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་གྲོང་མིར་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་བཀོལ་་་་་་
སྤྱོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་་་་
ཡོད། ཉེ་ཆར་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་200ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་་་
མཚམས་སུ་ལྷུག་པོར་བཞད་རྒྱུར་རམ་འདེགས་་་་་
བྱས་ཡོད།

གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་ཐོག་རྡོ་དམར་གྲོང་་་
ཚོའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་་
ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱི“སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་་་་་་་་་་
གདལ”གྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གི་་
རུ་མིས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པ་དང་། ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ།
སློབ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གང་་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ། གསོན་ཉམས་དོད་པའི་གྱོད་་
དཔེ་དང་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་རྩལ་ནུས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གྲོང་མིར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་་
སྐད་ཡིག་ཤེས་རྟོགས་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་རྒྱུར་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐ་སྙད་དང་བརྡ་་་་
སྤྲོད་སྐོར་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་འགྲེལ་བཤད་
བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་མིར་ཁ་སྐད་་་
སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་བྱས་ནས་ཁོང་་་་
ཚོས་བག་ཕེབས་ལ་སྤྲོ་སྣང་དོད་པའི་རྣམ་་་་་་་་
པའི་ཁྲོད་སྐད་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་
བཏང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་ནག་ཆུ་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་རྒྱུན་བསྲིང་་་་་་
ལྷོད་མེད་ངང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་འཛུགས་གཏོད་ལས་་་་་་་
དོན་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལས་སྒོའི་གཉེར་སྐྱོང་ལས་་་་་་
དོན་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དངུལ་་་་་་
ཁང་དེའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་་
ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ནག་ཆུ་་
ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་་་་་
གཞག་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ནུས་ལྡན་བཏང་བ་རེད།

“བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོ་+མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བོད་ཀྱི་ཞིང་་་་་་
བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་་
མོ་སོགས་དུས་ཆེན་དང་མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་སྤྱད་དེ།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལམ་109
“གནམ་འོག་གི་ལམ་སྐྱོང་ས་ཚིགས་དང་པོ”དང་རྩྭ་ཐང་གི་་་
དཔའ་བོ་སྤུས་དག་གི་དྲན་གསོ་ཁང་སོགས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་དང་རྒྱལ་གཅེས་རིང་

ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་བསྐྱོད་དེ། བརྗོད་དོན་་་་་་་
གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་ལས་བཟོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་
པ་རེད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ཞིང་ལས་དངུལ་་་་་་་་་
ཁང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་ཅིང་། “དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བརྗོད་དེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་་་་་་
པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། དངུལ་ཁང་དེར་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ནག་ཆུ་ཡན་ལག་དངུལ་་་་་་
ཁང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་བྱས་རྗེས་བསྡུ་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ཉིན་མོ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
པར་རྒྱག་ཉིན་མོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། “ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་་་་་་་་
ནས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཚན་པ་
འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་་
བོར་བྱས་པའི་པར་རྒྱག་དང་། ཡིག་གཟུགས། རི་མོ་སོགས་
བསྡུ་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་རིགས་ཁག་གི་བརྩམས་ཆོས་170
ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ནས། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ནག་ཆུ་ཡན་ལག་
དངུལ་ཁང་གི་རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཚོས་་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། དངུལ་་
རྩ་མཐའ་སྲུང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་་་་
ལག་ལེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་་་་་་་་་
ཞུས）

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་

གཏོད་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་རུརུ་་ཐོགཐོག་་རྫོངརྫོང་་རྡོརྡོ་་དམརདམར་་ཤངཤང་་རྡོརྡོ་་དམརདམར་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས།།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་ནགནག་་ཆུཆུ་་ཡནཡན་་ལགལག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།

བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་དོན་
གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།


