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གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།།

དྲོ་འཇམ་ཉི་འོད་འཕྲོ་བཞིན་དུ་སིལ་སིལ་རླུང་བུ་ལྡང་་་
བ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་འགོད་པ་དང་བཅས་པ་ནག་ཆུ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་འོ་མ་དེང་དགེ་་་
གྲོང་ཚོར་ཡོང་བ་ཡིན། གྲོང་ཚོའི་ཤར་ངོས་སུ་གནས་པའི་་་་
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཉི་མ་ལྷ་་་
རྒྱལ་ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པའི་མགྲོན་བསུ་་་་་་་་
ཁང་དུ་ཇ་དང་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བྱ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཏེ་་་
ནང་མི་བཞི་པོ་རྣམས་མཉམ་དུ་བསྡད་དེ་དགོད་སྒྲས་ཁེངས་
བཞིན་ཡོད།

“སྔོན་ཆད་སྡོད་སའི་ཁང་པ་ནི་སོ་ཕག་ལས་གྲུབ་པ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས་དགུན་དུས་རླུང་བུ་འཛུལ་བ་དང་དབྱར་ཁ་་་་
ཐིགས་པ་རྒྱག་གི་ཡོད”ཅེས་ཉི་མ་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་ཁང་གསར་གྱི་
རྒྱབ་ངོས་སུ་གནས་པའི་སྡོད་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་་་
བཙུགས་ནས་བརྗོད།

2016ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་་་་
དང་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་འོག་གྲོང་ཚོར

“བར་འཇུག་རྣམ་པའི”གནས་སྤོས་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་་་་་་་་་
བསྟར་ནས“ཉེན་ཡོད་ཁང་པར”གཅིག་གྱུར་ཐོག་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར་དང་དེ་རྗེས་ཡུལ་མི་གནས་སྤོས་བྱས་པ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག་སྡོད་ཁང་བསྐྲུན་པའི་མ་དངུལ་ཡོངས་རྫོགས་གསེར་་་་་་
རྙེད་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གིས་འགན་འཁུར་བ་དང་ཡུལ་མིས་་་་་
དངུལ་སྐར་ལི་གཅིག་ཀྱང་བཏོན་དགོས་བྱུང་མེད།

“ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་རོགས་རམ་བྱས་་
པར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་མཐར་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁང་པ་ཆེན་་་
པོའི་ནང་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང”ཞེས་ཁང་པ་གསར་པར་གནས་སྤོ་་་་་་
བྱས་རྗེས་ཉི་མ་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་འཚོ་བ་གསར་པ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུར་་
སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་དུ་བརྗོད། 2018ལོར་་་་་་་་
གསེར་རྙེད་ཆུས་དང་ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་
རོགས་རམ་འོག་ཉི་མ་ལྷ་རྒྱལ་སྔ་རྗེས་སུ་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་་་་་་་་་་
འཁོར་གཏོང་བ་དང་། བོད་ཟས་གཡོས་སྦྱོར། མེ་ཏོག་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་སོགས་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་་་
རྣམ་གྲངས་རབ་དང་རིམ་པའི་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

2018ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་་་་་
འདེགས་འབེབས་དབོར་འདྲེན་འཁོར་ལོ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་
ཕུར་པ་འཕྲུལ་ཆས་གཏོང་ཆོག་པའི་ཁ་ལོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་་་་་་་
པའི་ལག་ཁྱེར་རག་མ་ཐག་པའི་ཉི་མ་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་འཕྲལ་མ་་
ཉིད་དུ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ལས་ཡུལ་དུ་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་དང་ན་་
ནིང་གི་ལོ་སྟོད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཉི་མ་ལྷ་རྒྱལ་ནག་ཆུའི་་

རྫོང་ཁག་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་ས་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ལས་ཡུལ་་་
ཁག་ཏུ་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གཏོང་བའི་ལས་ལ་གཞོལ་་་་་
བས་ཡོང་འབབ་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་་་་
པ་རེད།

ཉི་མ་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་གསར་འགོད་པར་ལོ་གསར་པའི་་་་་་་
ནང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས་ཏེ་རང་ཁྱིམ་་་་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱུང་།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གྲོང་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་་
དགའ་ཐལ་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་མིག་ལམ་དུ་ཐོག་མར་འཆར་བ་་་
ནི་ཡངས་ཤིང་དཀར་ཆ་དོད་པའི་སྤྲོ་ཁང་དེ་ཡིན་པ་རེད།

དགའ་ཐལ་ནང་མི་རྣམས་2016ལོར་མ་མཐའི་འཚོ་བ་
འགན་ལེན་གྱི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་གྲས་སུ་བཅུག་པ་ཞིག་་་་
ཡིན་ལ་གྲོང་ཚོ་དེའི་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་གྱི་དུད་་་་་་་
ཚང་འབའ་ཞིག་དེ་རེད། དགའ་ཐལ་ཁྱིམ་དུ་མི་གྲངས་8
ཡོད་པའི་ནང་ཕྲུ་གུ་3དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་2ཡོད་པར་་་་་་་་་
བརྟེན་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཚབས་ཆེན་མི་འདང་བའི་་་་་་་་་་
དབང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁུར་པོ་ལྕི་བས་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་་་་
ཁུངས་གཙོ་བོ་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ནགས་གསེབ་ཐོན་་་་་
ཁུངས་ལ་བརྟེན་གྱི་ཡོད་པས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དབུལདབུལ་་ཞྭཞྭ་་འབུདའབུད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་གསརགསར་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་ཡིནཡིན།།
———— གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་དུདདུད་་ཚངཚང་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་ལྷུགལྷུག་་པོརཔོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “རང་་
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ཁོང་གིས་ཙོག་བུར་བསྡད་དེ་སྡོང་ཕྲུག་སྐྱེ་འཚར་་
ལ་ལྟ་བཞིན་འདུག གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཁོང་གིས་་
སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞིར་ཡོང་ནས་ལྟ་ཙམ་ལྟ་ཙམ་བྱེད་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་ཙོག་བུར་བསྡད་དེ་སྡོང་ཕྲུག་ལ་རེག་་་་་་
ཙམ་རེག་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གོང་་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་སྐྱིད་གཤོངས་གྲོང་རྡལ་སླེའུ་ཆུང་གྲོང་་་་་་་་

ཚོའི་ཨ་ཤིང་ནང་སྡོང་ཕྲུག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་་
ཀྲང་ཡིན་ལ་སྡོང་ཕྲུག་ར་བར་བརྟེན་ནས་སླེའུ་ཆུང་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་རོགས་བྱེད་་་
མཁན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

1993ལོར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གོང་དཀར་་་་་་་་
རྫོང་སྐྱིད་གཤོངས་གྲོང་རྡལ་སླེའུ་ཆུང་གྲོང་ཚོར་སྐྱེས་་་་
ཤིང་། ལོ་15ལ་སླེབས་སྐབས་ཐེངས་ཤིག་ཁོང་ལས་ཀ་
བྱེད་སྐབས་ཞིང་སྤྱོད་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོའི་འོག་་་་་
ཚུད་དེ་ཐོས་ཤེད་ཉམས། ལས་འཛོལ་དེའི་རྐྱེན་པས་་་་
མཐར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་སློབ་མཚམས་མི་འཇོག་་་་་
ཀ་མེད་བྱུང་ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་དཔལདཔལ་་ལྡནལྡན་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ཚོཚོ་་སྡོངསྡོང་་ཕྲུགཕྲུག་་རྟེནརྟེན་་གཞིརགཞིར་་ལསལས་་ལལ་་བྲེལབྲེལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ།།
སྡོངསྡོང་་ཕྲུགཕྲུག་་རར་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཕྱུགཕྱུག་་

པོའིཔོའི་་ལམལམ་་དུདུ་་འཁྲིདའཁྲིད་་པཔ།།
ཆབ་མདོའི་ཁྲོམ་ཆེན་གཞུང་དེ་བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་མུ་་་

ཏིག་གི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་ཡིན། འདི་གའི་རྒྱ་
བོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆབ་མདོས་་་་
ཁྱད་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་མཚོན་རྟགས་་
ཤིག་ཡིན་པ་དང་དེར་དེ་སྔ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁག་དང་པོའི

“ཀྲུང་གོའི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་གི་དཔེ་མཚོན་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
དགའ”ཐོབ་མྱོང་ཡོད།

1998ལོ་ནས་2000ལོ་བར་བསྐྲུན་པའི་ཁྲོམ་ཆེན་་་་་
གཞུང་ནི་དེ་སྔ་ཆབ་མདོའི་མིང་བྱང་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་་་་་་་་
ཀྱང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་་་་
རྣམ་གྲངས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལོ་20ཡི་་་
ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཁྱད་ལྡན་སྐྲུན་དངོས་དེར་ཡུན་རིང་་་་་་་་་
ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྡེ་ལས་དོ་དམ་དང་ཆེད་ལས་མི་སྣའི་་་
བདག་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་དབང་གིས་སྡོད་མལ་་་་་་

ཁོར་ཡུག་གི་དཔེ་སྟོན་ཞིག་ནས་རིམ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་་་་་་་
བའི་ནང་གི་སྐྲུན་དངོས་གོག་ཧྲུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་ལ། གྲོང་མིའི་་་་
འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཡང་བཟོས་ཡོད། ཆབ་མདོའི་ཁྲོམ་་་་་་
ཆེན་གཞུང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་སོང་བའི་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ལ་དེའི་ཐད་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད།

གྲོང་ལྷན་གྱིས་གནད་དོན་རྦད་དེ་ཐག་གཅོད་མི་་་་་་་་
ཐུབ་སྟབས་གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཤིང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཁྲོམཁྲོམ་་ཆེནཆེན་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་སྐྱོསྐྱོ་་ཁུལཁུལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པས་བསྐྱལ་བའི་བྱ་དགའ་རིམ་་་་
པ་གཉིས་པའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་གྱི་ལག་ཁྱེར་རག་་་་་
སྐབས་ཉི་མ་སྲི་ཆོས་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་ཏེ་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་མ་ཟད“ལོ་གཅིག་རིང་་་་་་་་་་
དཀའ་ལས་རྒྱག་རིན་ཆོག་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཟླ་3ཚེས་8ཉིན་ས་དགའ་རྫོང་དར་རྒྱས་གླིང་ཤང་ས་
དགའ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོའི་བསླས་་་་་
འཐག་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་བསྡུས་ཏེ་ཐུག་འཕྲད་མི་བྱེད་་་་་

པའི་བསླས་འཐག་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་་
ཞིག་བྱས་པ་རེད། ཉི་མ་སྲི་ཆོས་ལ་ད་རེས་ཀྱི་འགྲན་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ས་དགའ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཚོམས་་་
ཆེན་ནང་ནས་གསར་འགོད་པས་ཕོ་ཁེབས་ཀྱི་ཤུབས་་་་་་་་་་
དང་། ཀམ་པ་ལི། ཁ་གདན། ཤོག་བུ་བླུགས་སྣོད་སོགས་
ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་60ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་་་་་་
དང་ཚོན་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་དེ་དག་་་་

སྤུས་ཀ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད།
འགྲན་བསྡུར་ནང། ས་དགའ་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་

གཉིས”ཀྱིས་དར་རྒྱས་གླིང་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་མིག་དམར་་་
ཚེ་རིང་དཔྱད་འདེམས་པར་གདན་དྲངས་ནས་ཕུལ་བྱུང་་་
གི་བསླས་འཐག་ཐོན་རྫས་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་་་་
པ། གསུམ་པ་བཅས་བདམས་པ་མ་ཟད། གཟི་བརྗིད་་་་་་
མཚན་སྙན་ལག་ཁྱེར་ཡང་སྤྲད་པ་རེད། “ད་རེས་ཀྱི་ལག་
ཤེས་བསླས་འཐག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་བྱས་པ་
དེས་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་ས་དགའ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་ཐོན་རྫས་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སས་་དགའདགའ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཚོསཚོས་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
ཐུགཐུག་་འཕྲདའཕྲད་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བསླསབསླས་་འཐགའཐག་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཞིགཞིག

““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིབཞི””

ངང་་ཚོའིཚོའི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་གནསགནས།།

སས་་མཐོརམཐོར་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་
ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད།།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་
གྱིས་དཔྱིད་རྨོད་
ལས་ལ་བྲེལ།
ལོ་གཅིག་གི་འཆར་གཞི་་་་་་

འགྲུབ་མིན་དཔྱིད་ཀར་ཐུག
དཔྱིད་རྨོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ།
ཉིན་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་རྫོང(ཆུས)ཁག་གིས་ཞིང་པ་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ས་་་་་་་
དཔྱད་ལུད་སྦྱོར་གྱི་ལག་རྩལ་གྱི་་
རེ་བ་གཞིར་བཟུང་། རྫས་ལུད་་
མངགས་ཉོ་ཧུར་ཐག་དང་དུས་་་
ཐོག་ཏུ་སྤྲད་དེ་དཔྱིད་རྨོད་ལས་་
ཀའི་གོམ་སྟབས་སྔར་བས་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་སོ་ནམ་་་
གྱི་དུས་ཚོད་འཐུས་ཤོར་མི་ཡོང་་
བ་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་མལ་གྲོ་
གུང་དཀར་རྫོང་གིས་ཞིང་པ་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་རྫས་ལུད་སྤྲོད་་་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་61འཁོར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
5.མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་

སྐྲུན་བྱེད་དགོས།
6.བླ་མེད་རྩ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁོངས་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་

བྱེད་དགོས།


