
􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་22286

བོདབོད་སས་ཕགཕག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༡༡༡ ཚེསཚེས་ ༡༠༡༠
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 5

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་འབུམ་སྐྱེས་ཤང་་
གླང་ཉག་སྨད་པ་གྲོང་ཚོའི་སྡོང་ཕྲུག་གླིང་སྔོ་ཐིང་་་་་་་
ངེར་གནས་ཡོད་པ་དང་སྟར་ཀའི་ཡལ་ག་སྲོང་པོར་་་
སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་མིག་ལམ་དུ་མངོན། སྐབས་དེ་་་་་
དུས་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་གདོང་ལ་འཛུམ་་་་་་་་་་་་
མདངས་ཀྱིས་ཁེངས།

ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་ཤང་་
ཡོངས་སུ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་་་་
པ་དང་སྲིད་ཇུས་ཤེས་མཁན་ཞིག་རེད།

གླང་ཉག་སྨད་པ་གྲོང་ཚོའི་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་་་་་་
ཞན་པ་དང་། རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་ཅུང་རིང་བ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་་་་་
ལམ་སྣ་གཅིག་ཡིན་པ། ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་་་
རྐྱེན་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཅུང་ཞན་པ་བཅས་ཡོད།

“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མི་ཡིན་པའི་་
ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་གིས“དུད་སྦྲེལ་འབབ་་་་་་་་་་་་་་
འཕར”ཡོང་རྒྱུའི་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་
བཅངས་ནས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཡོང་འབབ་འཕར་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་རྒྱུའི་ཐད་དུས་
རྒྱུན་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད།

འབུམ་སྐྱེས་ཤང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་
དང་གླང་ཉག་སྨད་པ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་་་་་་་་
དོན་རུ་ཁག་གི་རོགས་རམ་བརྒྱུད་ཚེ་རིང་དབང་་་་་་་་
ཕྱུག་ལ་སྡོང་ཕྲུག་འདེབས་གསོའི་རྟེན་གཞི་ཞིག་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར།

ཁ་བཤད་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་འབད་་་་་་་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། 2013ལོའི་ཟླ་5
པར། ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་གིས་དུད་ཚང་6གི་མི་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་དུད་སྦྲེལ་ཚན་པར་བྱས་པའི་སྡོང་་་་
ཕྲུག་འདེབས་གསོའི་རྟེན་གཞི་བཙུགས་པ་རེད།
ཁོང་གིས་སྟར་སྡོང་འདེབས་འཛུགས་གཙོ་བོ་བྱས་་་་་
པའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པ་དེ་བས་མང་་་་

བ་སྟར་སྡོང་དང་། ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ། ཁམ་སྡོང་།
གསོམ་སྡོང་སོགས་སྡོང་ཕྲུག་གསོ་སྤེལ་ནང་ཧུར་ཐག་
ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་།

ད་ཆ། ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་གིས་དུད་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་པའི་སྟར་ཀའི་སྡོང་ཕྲུག་་་་་་་་་་་་
འདེབས་གསོའི་རྟེན་གཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་20ལྷག་་་
ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་དང་། ཁམ་་་་་་་་་་
སྡོང་། གསོམ་སྡོང་སོགས་སྡོང་ཕྲུག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་་་་་་་
ཁྱོན་མུའུ་30ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་་་་་་
100ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དུད་ཚང་7གྱི་མི་49
འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། 2018
ལོའི་ཟླ་8པ་ནས་ད་བར་དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་
འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་2བྱུང་ཡོད།

“ད་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་བས་མི་དེ་་
བས་མང་བ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ལས་ཀར་་་་་
ཞུགས་འདོད་ཡོད་ལ། ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོར་་་
བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་མང་དུ་སོང་བ་མ་ཟད། ད་་་
དུང་ཕ་ཡུལ་མཛེས་བཟོ་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པས། དེ་ནི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ལ་རྩ་
ཆེའི་ནགས་ཚལ་གྱི་རྒྱུ་ནོར་བཞག་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་་
སྡོང་ཕྲུག་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་ཚེ་རིང་
དབང་ཕྱུག་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས།

སྡོང་ཕྲུག་འདེབས་གསོ་བྱེད་པ་ནི་ལས་སླ་པོ་་་་་་
ཞིག་མིན་ལ། ཆེད་ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མི་ཤེས་པས་ཁོང་་
གིས་སྟར་སྡོང་འདེབས་འཛུགས་ཐད་དཀའ་སྡུག་་་་་་
མང་པོ་མྱངས་མྱོང་ཡོད། རྗེས་སོར་ཆེད་ལས་ལག་་་་
རྩལ་མི་སྣའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་སྟར་སྡོང་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པས་ཚེ་རིང་་་་
དབང་ཕྱུག་གིས་ཤེས་བྱ་དང་ལག་རྩལ་གྱི་གལ་ཆེའི་་་
རང་བཞིན་གསལ་པོར་རྟོགས།

རང་གི་བུ་ཕྲུག་གཉིས་པོར་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་
པའི་ལྕག་སྐུལ་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ་ཕུད། ཚེ་རིང་་་་་་་
དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྲུ་གུ་སློབ་མཚམས་བཞག་པའི་ཁྱིམ་
བདག་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་་་་
བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་་་་
གི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་ཆེད་ཁོང་གིས་བུ་ཕྲུག་སློབ་གྲྭར་་་
བཏང་ཚེ“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་གྲོན་དངུལ་ཕུད་་་་་
པའི་འགྲོ་གྲོན་ཚང་མ་རང་ཉིད་ནས་འགན་འཁུར་་་་
རྒྱུའི་ཁས་བླངས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ།།
———— གོགོ་་འཇོའཇོ་་རྫོངརྫོང་་འབུམའབུམ་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཤངཤང་་གླངགླང་་ཉགཉག་་སྨདསྨད་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་

ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་དབངདབང་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།

ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་སྨནསྨན་་པསཔས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་
དུདུ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
2019ལོ་ཚུན་བཞད་མཐོང་སྨོན་་

རྫོང་གིས་མཁོ་ཆོད་སྨན་པ་བཀའ་བཅུ་
པའི་ཚོགས་པ་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་གན་འཇོག་ཞབས་་
ཞུའི་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ“རྫོང་རིམ་པའི་སྨན་་་
པས་ཤང་འགན་གཙང་ལེན་པ་དང་།
ཤང་རིམ་པའི་སྨན་པས་གྲོང་ཚོ་འགན་
གཙང་ལེན་པ། གྲོང་ཚོའི་སྨན་པས་་་་་་
དུད་ཚང་དང་མི་འགན་གཙང་ལེན་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་གྲོང་ཚོའི་་
སྨན་པས་རྟག་ཏུ་གཞི་རིམ་དུ་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། ཤང་
གི་སྨན་པས་ཟླ་རེར་མིང་རྟགས་འགོད་
པ། རྫོང་གི་སྨན་པས་དུས་ཚིགས་རེར་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་པས་ནད་གཞི་་
ཕོག་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་
སྨན་པའི་གན་འཇོག་ཞབས་ཞུ་ཁྱོན་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། འདི་་་
ནི་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་རུང་མ་ཤང་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་གྲོང་ཚོ་འགན་་་་་་
གཙང་ལེན་མཁན་སྨན་པ་བསོད་་་་་་་་་་
ནམས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ཨ་མ་ཚེ་རིང་་་་་་་་
སྒྲོལ་མར་ཁྲག་ཤེད་ལྟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཉིང་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས“རིག་་་
ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟའ་བཅའ་བཤེར་བའི”ཤ་
སོས་པའི་ཁུངས་འདེད་ལས་སྟེགས་དངོས་སུ་་་་་་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པས། དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤ་་་་་་
སོས་པ་ཁུངས་འདེད་དང་བརྟག་བཤེར་ཞིབ་དཔྱད་གཞི་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རིག་ནུས་ལྟ་འདོམས་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ལས་སྟེགས་དང་པོར་གྱུར་ཡོད། ལས་སྟེགས་དེ་ནི་ཀྲུང་་་་
གོ་སྒུལ་བདེ་བོད་ལྗོངས་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བ་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་ཤ་སོས་པ་མཁོ་འདོན་བྱེད་་
མཁན་དང་། བཤས་རར་གཏོང་ཚུལ། ནད་ཡམས་ཞིབ་
བཤེར། བཤས་གཏོང་བ། སྡེབ་སྐྱེལ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་ཆ་འཕྲིན་འདུས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི“རིག་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟའ་བཅའ་བཤེར་་་་་་་
བའི”ཤ་སོས་པའི་ཁུངས་འདེད་ལས་སྟེགས་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ། བཤས་གཏོང་ཆ་འཕྲིན་ལྟ་སྐུལ་་་་

ཚོད་འཛིན་མ་ལག་དང་། འཁོར་རྒྱུག་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་
འཕྲིན་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་མ་ལག(མཛོད་འཇུག་འཁོར་་་་་
རྒྱུག་དོ་དམ་དང་། མཛོད་འདོན་འཁོར་རྒྱུག་དོ་དམ།
བརྡ་ཐོ་དང་སྤྱི་བསྒྲགས་དོ་དམ། ཞུ་སྦྱོར་ཐེར་འདོན་དོ་་་
དམ། ཞིབ་དཔྱད་བློ་འདྲི། བརྙན་ལམ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་དོ་དམ་བཅས)འཛད་སྤྱོད་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག ཁུངས་འདེད་ཞབས་ཞུའི་་་་
མ་ལག་བཅས་དང་དོ་དམ་གྱི་APPསོགས་ཚུད་ཡོད།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཡོངས་སུ“རིག་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟའ་བཅའ་བཤེར་་་
བའི”ཤ་སོས་པའི་ཁུངས་འདེད་ལས་སྟེགས་སྤྱོད་རྒྱུར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཞིང་། མིག་སྔར་ཤ་སོས་་་་་་་་
པའི་ཁུངས་འདེད་ལྟ་འདོམས་བཀོལ་སྤྱོད་གསོ་སྦྱོང་དང་

སྒྲིག་ཆས་སྤྲོད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་སྒང་རེད། ཅུས་དེས་་་་
མིག་སྔར་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་ཤ་སོས་པ་འཚོང་ས་དང་་་་་་་
བཤས་རར་མ་ལག་འདི་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད། གྲོང་མིས་ཤ་་་་
སོས་པ་ཉོ་སྐབས་སྤ་སེ་ཆུང་ངུ་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་ན།
སྤ་སེའི་ངོས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་ཚེ་ཤ་སོས་་་་་་་
པའི་ཡོང་ཁུངས་ཤེས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བརྟག་བཤེར་་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཡང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་ཐུབ། མ་་་
ལག་འདི་སྤྱད་ཚེ་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་རྣམས་ལྟ་སྐུལ་པར་གྱུར་་
པས་བཟའ་བཅའི་སྤྱིའི་བདེ་འཇགས་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ། མང་ཚོགས་
ཚོས་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལས་བྱུང་བའི་སྟབས་བདེ་
སྤྱོད་ཆོག་ལ་གནས་བཟོད་བདེ་པོས་ཟས་རིགས་ལོངས་་་་་
སུ་ཡང་སྤྱོད་ཆོག (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྒུལསྒུལ་་བདེབདེ་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀུངཀུང་་སིསསིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི““རིགརིག་་ནུསནུས་་ལལ་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ་་བཤེརབཤེར་་བའིབའི””ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཤའིཤའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ལེགསལེགས་་ཉེསཉེས་་རྩརྩ་་གཉིསགཉིས་་ཨངཨང་་རྟགསརྟགས་་བཤེརབཤེར་་ནན་་ཁུངསཁུངས་་འདེདའདེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག
———— དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གསརགསར་་པཔ།། ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ།།

གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་དུས་སུ་མཐའ་བཞི་རི་བོས་་་་་་་་
བསྐོར་བའི་གོང་དཀར་རྫོང་རྣམ་རྒྱལ་ཞོལ་ཤང་དུ་ནམ་་་་་་་་་་
མཁའ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་བ་དང་དྲོ་འཇམ་ཉི་འོད་ཀུན་ལ་འཕྲོས།

དགའ་ཚལ་གྲོང་ཚོའི་ཙུའུ་དྲུག་པར་སྐྱོད་སྐབས་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་བཀྲུས་མ་ཐག་གི་་་་
ཉལ་གདན་དང་ཕོ་ཁེབས་ཀྱི་ཕྱི་ཤུབས་ཉི་མར་བསྐམས་ནས་
བཞག་འདུག ཁོང་གི་ཁང་པའི་ནང་བསྐྱོད་སྐབས་ལོ་36ལ་་
སླེབས་པའི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཐགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བསྡད་དེ་
བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ལག་ཟུང་སྐྱེན་པོའི་ངང་སྣམ་་་་་
བུ་འཐག་བཞིན་འདུག

“ལོ་ཤས་གོང་འཚོ་བ་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་མེད། ད་ཆ་ཁོམ་་་
པ་ཡོད་དུས་ལོ་གཅིག་ལ་སྣམ་བུ་བུབ་གཉིས་ཙམ་འཐག་་་་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ལྟའི་ཁྲོམ་རའི་ཉོ་སྒྲུབ་རིན་གོང་ལྟར་ན་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ལྔ་སྟོང་རག་གི་འདུག”སྣམ་བུ་བཏགས་་་་་་་་
པའི་ཡོང་འབབ་དེས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་་་་་
འབེལ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་ཤས་གོང་དུ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་རང་ཉིད་ད་ལྟའི་་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དེ་འདྲ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བསམ་་་་་་་་
མྱོང་མེད། 2012ལོར་འཆམ་མཐུན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་བཟའ་ཟླ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལས་
རྨས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱར།

“སྐབས་དེ་དུས་ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་ནས་སྟབས་མི་ལེགས་པར་་་་་་
བཟའ་ཟླའི་མགོ་བོར་ཅ་དངོས་ཟགས་ཏེ་སྨན་བཅོས་བྱས་་་་་་
ཀྱང་ཉལ་ཁྲིར་ལོ་གཅིག་ལུས་པ་དང་འཁར་རྒྱུག་ཁྱེར་ནས་་་་་

ལོ་གཉིས་སྡོད་དགོས་འཁེལ་སོང”ཞེས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་་་་་་་་་
མོས་དྲན་གསོ་བྱེད་ཀྱིན་དུ་བཤད། བཟའ་ཟླ་བསོད་ནམས་་
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྲུ་གུ་གཉིས། ཨ་མ་རྒས་འཁོགས་བཅས་
ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཁོང་གཅིག་པུའི་ཕྲག་ཐོག་་་་་
ཏུ་བབས་པ་དང་ཁྱིམ་གྱི་ས་ཞིང་མུའུ་2.6རང་ཉིད་གཅིག་་་་་
པུས་འདེབས་དགོས་པས་འཚོ་བར་ཡི་ཐང་ཆད་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

ཕྱིར་གླ་པར་བསྐྱོད་ཐབས་བྲལ་བ་དང་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་མེད་པ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་་་་་
པོ་ཁྲི་59ཡི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པས་2016ལོར་དབྱངས་ཅན་ལྷ་་་་
མོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་་་་་་་་་་
དབུལ་པོའི་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་རེད།

ཤང་དང་གྲོང་ཚོ་རིམ་གཉིས་ལ“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་་་་་་
དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། དབུལ་སྐྱོར་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་
ལག་ལེན་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་པ་སོགས་བརྒྱུད་དབྱངས་ཅན་ལྷ་་
མོའི་བསམ་བློར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་
སེམས་ཤུགས་དང་བློ་སྟོབས་སྐྱེས།

བཟའ་ཟླ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུས་པོ་ཅུང་་་་་་་་་
དྲག་སྐྱེད་བྱུང་ནས་ཁོང་གིས་ཨར་རྒྱག་གི་རྨང་གཞིའི་ལག་་་་་
རྩལ་ནུས་པས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་གིན་དུ་ངལ་རྩོལ་ནུས་་་་་
ཤུགས་རིམ་བཞིན་སླར་གསོ་ཡོང་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་ཤང་དང་གྲོང་ཚོའི་རིམ་གཉིས་ཏང་་་་་་

ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་རོགས་རམ་འོག་སྣམ་བུ་འཐག་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་མི་དགོས་པར་ཡོང་འབབ་གསོག་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

2018ལོར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནད་གཞི་རྦད་་
དེ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་རྗེས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པའི་་་་
སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཉིང་ཁྲིར་རྩལ་ནུས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་ལོ་་་་
ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་བྲེལ་དུས་ཚོད་ཕུད་ཟླ་རེར་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་རག་གི་ཡོད་པ་རེད།

“2018ལོར་ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཚད་གཞིར་སླེབས་ཀྱང་། སྡོད་ཁང་གི་
སྲུབས་ཀས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཡོད་པས

‘སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས་དང་འགན་སྲུང་གསུམ’གྱི་ཚད་
གཞི་ལོན་མེད་པར་བརྟེན་ན་ནིང་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
མེད”ཅེས་རྣམ་རྒྱལ་ཞོལ་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་མིག་དམར་གྱིས་་་
གསར་འགོད་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ཏུ་འཚོ་བ་ཡག་པོ་བྱུང་བའི་དབྱངས་་་
ཅན་ལྷ་མོས་སྡོད་ཁང་གསར་པ་བསྐྲུན་འགོ་ཚུགས། 2019
ལོའི་ཟླ་9པ་བར་སྡོད་ཁང་བསྐྲུན་གྱིན་དུ་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་་་་་
བསགས་ནས་འཁྱགས་སྒམ་དང་། བརྙན་འཕྲིན། ཤིང་ལས་་་
བཟོས་པའི་བོད་བཟོའི་གདན་ཁྲི་དང་རྒྱ་ལྕོག་སོགས་ཉོས་་་་་་
ནས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་ཁྱིམ་དེ་བསྐྱངས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

མིག་སྔར་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ནང་ཚང་གིས་རྩལ་ནུས་་་་
ཀྱི་ཡོང་འབབ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཁ་གསབ་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
ལས་གནས་ཀྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
ཡོང་འབབ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོད། 2019ལོར“སེམས་་་་་་
ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས་དང་འགན་ལེན་གསུམ”མངོན་འགྱུར་་་་་
བྱུང་ནས་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་9853.48ཟིན་་་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དབྱངསདབྱངས་་ཅནཅན་་ལྷལྷ་་མོའིམོའི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འཚོའཚོ་་བབ།།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མི་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་དང་ཁ་་་་་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད། ལོ་ངོ་སྟོང་གི་རྨང་གཞི་ཟབ་་་་་
མོ་ཡོད་པ་ལས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་སྔ་ས་ནས་་་
བརྗིད་ཆགས་འགྱིང་ངེར་གནས་པའི་རི་བོ་ཧི་མ་་་་་
ལ་ཡ་དང་འདྲ་བར་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་་་་
དབུས་སུ་རྩ་བ་བརྟན་པོར་ཚུགས་པ་དང་། རྔམ་་་་
རྔམ་བརྗིད་བརྗིད་ཀྱི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་དང་འདྲ་
བར་བོད་ཀྱི་མི་སེར་གྱི་ཁྲག་རྒྱུན་ནང་རྒྱུ་བཞིན་་་་་་་
ཡོད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ས་བོན་ལོ་་
ངོ་སྟོང་གི་སྔོན་ནས་བཏབ།

2019ལོའི་ཟླ་12པའི་འབྲི་རུ་རྫོང་ཚ་ཆུ་ཤང་་
དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་་་་་་
འགྲམ་ངོགས་སུ་གནས་པའི་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་་་་་་
ཐང་ཆེན་གྱི་ལྡེབས་རིས་དང་འཇིམ་བརྙན་ལས་་་་་་
བོད་རྒྱ་མཛའ་མཐུན་གྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

“གཟིགས་དང་། འདི་གའི་ལྡེབས་རིས་སུ་་་་་་
བཀོད་པ་ནི་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ཁྲང་ཨན་ནས་རྡོག་་་་
ཐོན་གནང་སྟེ་ལམ་བར་དུ་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་་་་
ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྣང་ཚུལ་རེད། འདི་གར་
བྲིས་པ་ནི་ཀོང་ཇོས་འཁྲིད་ཕེབས་པའི་ལག་ཤེས་་་་་
པས་ང་ཚོ་བོད་པ་ཚོར་ནས་སོན་འདེབས་སྟངས་་་་་
དང་ཡོ་ཆས་ལེགས་སུ་གཏོང་སྟངས་སློབ་པའི་སྣང་
ཚུལ་རེད”ཅེས་འབྲི་རུ་རྫོང་ཚ་ཆུ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསར་འགོད་་་་་་
པར་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་ཐང་ཆེན་གྱི་ལྡེབས་རིས་་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། སྤོབས་པ་དང་བཅས་་་་་་་་
སྐབས་དེ་དུས་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་་་་་་་་
སྐབས་ཚ་ཆུ་ཤང་བརྒྱུད་ཡོད་པས་ཞིང་ཆེན་ལམ་་་་་
བུ་303གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་་་་་་
ཐང་བོད་གནའ་ལམ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་
རང་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་བྱུང་།

འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་པ་ནི་སྔ་ས་་་་་་
ནས་རྒྱ་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དྲན་ཤེས་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མི་རིགས་དབར་་་་
སྤེལ་རེས་དང་། འགྲོ་འོང་། མཉམ་འདྲེས་བཅས་
ཀྱི་ས་བོན་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་སྔོན་ནས་བཏབ་སྟེ་བོད་ཀྱི་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲག་རྒྱུན་ནང་་་་་་་་
འདྲེས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ལྟལྟ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིསགིས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསྡུསབསྡུས་་རིསརིས།།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།


