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清晨 9 时，天色渐亮，措勤县措勤镇

门东社区二组群众洛桑简单吃过早饭，

拿起工具，便和儿子一起赶往门东社区

的转场道路施工现场务工。放在过去，

他想靠打工增收、补贴家用，只能远赴

噶尔县或者更远的地方打零工；如今，

依托村里正在实施的以工代赈项目，他

不仅在家门口有了稳定收入，还能兼顾

家庭。

作为纯牧业县，措勤县牧区面积广

阔，基础设施建设相对滞后。为拓宽牧

民增收渠道，当地把以工代赈作为保障

民生、促进就业重要抓手，大力推进标

准化牲畜转场道路修缮等一批惠民工

程，在补齐牧区基础设施短板的同时，

为农牧民群众搭建了就地就近就业平

台，让越来越多的农牧民群众在参与家

乡建设中，实现了务工增收，也学到了

实用技能。

门东社区的转场道路以工代赈项

目于今年 7 月正式开工，总投资 769.58

万元。标准化牲畜转场道路修缮，是当

地重点推进的民生项目。项目刚启动，

洛 桑 就 第 一 时 间 带 着 儿 子 报 名 参 与 。

“国家的惠民政策落到了我们草原上，

为我们开辟了新的增收路子。”如今，在

这处工地，洛桑和儿子每天合计能拿到

500 元的稳定工资，每人每月能够为家

里带来 7800 元收入。他和家人盘算着，

将务工所得用来修缮房屋，改善全家人

的居住条件。

“这是路的边线，到时候撒灰线的

时候，要按照我们定的这个红线的点来

进行。”施工现场，一派繁忙景象，技术

指 导 员 宋 培 林 守 在 作 业 面 ，拿 着 水 平

尺，手把手教务工群众找平路基、修整

路肩。“项目坚持‘边施工、边培训’，工

序 推 进 到 哪 里 ，技 术 教 学 就 跟 进 到 哪

里，牧民群众在赚取劳务报酬的同时，

还 能 学 到 修 路 、护 路 、养 路 的 实 用 手

艺。”宋培林说。

务 工 群 众 踏 实 肯 干 、勤 学 好 问 的

劲头，也让宋培林赞赏有加：“牧民学习

积极性很高，遇到不懂的工序都会主动

请教。每道工序开工前，我们也会给他

们做技术交底。施工过程中，我们还会

进行监管和技术指导，确保工程质量。”

为了让更多的群众参与到项目中，

项目开工实施前，措勤镇线上线下、走

村入户宣讲政策，动员年满 18 周岁的青

壮年劳动力参与家乡建设，并严格落实

就地就近用工需求，优先吸纳脱贫户、

监测户和闲置劳动力投工投劳。同时，

为切实维护务工群众切身利益，村里建

立健全出工台账，落实每日签到制度，

劳务报酬按月直达群众银行卡，干一天

活计发一天的酬劳，从不拖欠。

“从项目施工建设到后期管护，我

们 邀 请 农 牧 民 群 众 全 过 程 参 与 监 督 。

群众参与基础设施建设，不仅拿到了实

实在在的收入，也切身感受家乡日新月

异的变化，从旁观者变成了‘自己建’的

主人翁。”措勤县措勤镇党委书记王柒

海说。

标准化转场道路修缮后，将划定固

定通行线路，有效缓解过往车辆无序碾

压造成草场退化。同时，牧民常态化巡

护草场、排查草原隐患，牲畜出栏、生产

物资保障也将更加便捷、高效。修路便

民、修路兴牧、修路富民的项目实施初

衷，正一步步变为现实。

措勤县发展改革和经信商务局相

关负责人表示，今年，措勤县共落地实

施 14个以工代赈项目，总投资 8000余万

元，项目数量、资金投入位居阿里地区

首位。目前，所有项目均已开工建设，

年内将全部竣工交付使用。项目投用

后，将带动 2000 余名本地农牧民就近稳

定就业，预计实现创收 3000余万元。

本报拉萨讯（记者 央金）近日，在

自治区第三届优良畜种评比大赛中，

由林周县遴选的优质澎波半细毛羊，

凭 借 其 优 良 种 质 性 状 、稳 定 生 长 性

能，斩获种公绵羊二等奖、三等奖各 1

项，充分展现了林周县特色畜牧种业

发展成效。

澎波半细毛羊是西藏首个自主

培育的国家级家畜新品种，适配澎波

河谷气候环境，早已扎根林周、落地

繁育，成为林周县半农半牧区主导特

色养殖品种。

为 了 让 群 众 养 好 良 种 、用 好 良

种，近年来，林周县持续聚焦种业振

兴和农牧民增收，常态化开展绵羊选

育、科学饲喂、疫病防控、品种提纯复

壮等专项技能培训。在此基础上，通

过技术人员田间手把手教学、集中授

课、养殖大户示范带动等方式，让广

大农牧民系统掌握标准化养殖技术，

彻底改变传统粗放养殖模式，全县科

学养殖覆盖面持续提升。

“以前养本地羊，收益有限。参

加县里组织的养殖培训后，学会了科

学饲养澎波半细毛羊，羊毛、羊肉都

能卖上好价钱，家庭收入实实在在提

高 了 。”当 地 养 殖 户 旦 增 扎 西 说 道 。

靠着良种加持与养殖技术提升，越来

越多农牧民发展澎波半细毛羊养殖，

依靠销售羊肉、羊毛实现增收致富，

特色畜牧业成为乡村振兴的重要支

柱产业。

本报狮泉河电（记者 康卓 通讯

员 贡桑旺堆 普布占堆）今年以来，札

达县以提升城市功能品质、改善群众

出行条件为目标，统筹推进县城市政

道 路 改 造 提 升 项 目 ，对 多 条 主 次 干

道、广场公园及公共空间实施系统性

升 级 ，目 前 项 目 已 进 入 全 面 提 速 阶

段，各施工点位抢抓工期、压茬推进。

据悉，该项目是札达县今年重点

民生工程，其中，道路改造总长 2.4 公

里，改造面积 37191 平方米；广场公园

及公共空间同步推进升级。当前，各

路 段 同 步 发 力 ，项 目 总 体 进 度 完 成

43%。其中，广场公园改造完成 90%

以上，团结路整体进度达 60%，现正开

展人行道路缘石安装作业，力争 11 月

完成全线沥青路面铺设。

中电建路桥集团有限公司札达

县县城市政道路改造提升项目部项

目经理周锐说：“施工全过程严守安

全 生 产 底 线 ，严 格 按 照 行 业 规 范 作

业，在保障安全和质量的前提下高效

推进项目建设。”

与此同时，札达县还对道路两侧

沿街商户门前地面、外立面统一平整

翻新铺装，整体规划、一体施工，沿街

环境焕然一新。其中民俗街沿街商

铺外立面、门头招牌完成统一升级，

设计突出藏式风格。

沿 街 商 户 钱 银 勃 说 ：“ 过 去 ，道

路 老 旧 、路 面 狭 窄 ，既 影 响 市 容 ，也

制约客流。项目开工后路况日渐规

整，县城面貌大幅提升，群众出行也

更方便了。”

连日来，日喀则市聂拉木镇把抢收保粮当成了眼下最要紧的事，广大基层干

部每天在田间来回查看，谁家的青稞割了多少、有没有脱粒、晾晒得怎么样、储存

有没有问题，一项项都摸清楚，精准调度推进秋收各项工作，确保农作物应收尽

收，粮食应储尽储。

图①：党员志愿者帮助群众转运粮食。

图②：收储的粮食。

图③：党员志愿者在帮助群众收割青稞。

本报记者 张雨馨 摄

清晨，拉萨市达孜区塔杰乡塔杰村的幸福院里

飘出酥油茶香。院子里，老人们三三两两围坐一

起，喝茶聊天。这个由村级闲置场地改造而成的综

合服务阵地，如今已成为全村 202名老人和 363名未

成年人的日常“打卡地”。

为满足“一老一小”双重服务需求，幸福院在场

地改造、功能布局和服务标准上全程对标适老化、

适幼化要求，配齐康复器械、儿童游乐设施、无障碍

通道等硬件设施，实现日间照料、康复训练、文化娱

乐、便民餐饮等一体化服务，为村内老人和儿童打

造了一个安全舒适、功能完备的常态化活动空间。

在养老服务上，幸福院常态化开展锅庄、红歌

传唱等文体活动，丰富老年人精神文化生活。同

时，为特困、低保、残障、空巢等特殊家庭及退役军

人群体提供免费就餐服务，普通老人每餐仅收取 8

元。值得一提的是，幸福院推行老人自治管理模

式，由村内热心老人轮值参与日常管理，并利用闲

置区域开辟“银龄微型农场”，老人们既能陶冶身

心，自产蔬菜也能补充食堂食材。66 岁的普布仓决

带头打理“银龄农场”，收获的白菜、西红柿直供食

堂，她笑着说：“种地不累，活动筋骨，还能省点菜

钱，大家都争着来。”

针对农村儿童课余托管难题，幸福院积极延伸

服务链条，推出周末学业辅导、趣味活动和暑期育

儿班等特色服务。截至目前，儿童类服务已超 600

人次。10 岁的次仁平措每周都来，“有哥哥姐姐教

画画、做游戏，比在家看电视好玩多了。”

“我们不搞花架子，就看老人孩子笑不笑。”驻

达孜区塔杰村工作队队长胡捷表示，下一步将持续

优化“一老一小”服务内容、细化服务举措、提升服

务品质，不断健全普惠精准、便民高效的乡村养老

育幼服务体系，真正把幸福院打造成群众家门口的

“温暖港湾”。

平均海拔 4000 米以上的雪域高原

上，青藏铁路宛若一条钢铁巨龙，纵横

雪域、横贯千里。这条被誉为“天路”的

高原铁路始终安全畅通，背后是一代代

高原铁路人扎根雪域、默默坚守。中国

铁路青藏集团有限公司拉萨基础设施

段电务专修车间联锁工区工长蒲志远，

便是这群天路守护者中的一员。

联 锁 系 统 是 铁 路 信 号 的“ 大 脑 中

枢”，直接决定着列车的行车安全。业

内把联锁试验称作“刀尖上的舞者”，一

个数据偏差、一处电路瑕疵，都可能酿

成事故。蒲志远在这把“刀尖”上，一站

就是 12年。

2024 年，拉日线当古站改造进入开

通联锁试验，距施工“天窗”点结束不足

一 小 时 。 收 尾 前 的 试 验 中 ，蒲 志 远 发

现：车站对 X 行咽喉的闭塞设备联锁关

系错误。“天窗”一旦超时，将影响后续

列车运行，还将被定性为安全事故。

“大家别慌，问题肯定出在闭塞请

求发车电路上！”蒲志远铺开电路图，召

集 厂 家 技 术 人 员 和 单 位 骨 干 分 工 排

查。他蹲在组合架旁，用万用表逐一测

量端子电压。距“天窗”结束还有 20 分

钟时，问题锁定了：一台继电器运输途

中 保 护 不 当 ，触 点 接 触 不 良 。 更 换 备

件，重新试验，试验表上最后一个空格

打上“√”，“联锁关系全部正确，可以正

点开通设备”，此时距“天窗”结束还有

10分钟。

同事们长舒一口气，竖起大拇指。

他擦了擦汗，只说：“这都不算什么，守

住安全底线，是我作为一名党员、一名

联锁工程师应尽的责任。关键时刻，党

员就得站出来、顶得上去。”

2013 年 10 月 ，蒲 志 远 投 身 高 原 铁

路信号事业，从普通信号工干起，2017

年起连续八年任副工长、工长，一步步

成 长 为 集 团 公 司 级 联 锁 工 程 师 。 在

2022 年开工的青藏铁路格拉段道岔更

换 和 信 号 系 统 改 造 工 程 中 ，他 全 程 主

导 5 座车站的开通联锁试验。每次施

工前，他都提前一周泡在资料室，对照

设计图纸、定型电路图反复推演，标注

风险点。同事们常说：“只要蒲工在，

我们心里就有底。他的眼睛比精密仪

器 还 准 ，任 何 细 微 的 问 题 都 逃 不 过 他

的检查。”

有一回，为完成青藏线格拉段偏远

站点雪查玛站的电码化标调、测试，他

和同事凌晨 4 点出发，驱车 3 个多小时

赶到现场。气温低至零下 20 摄氏度，他

趴在道床边标调轨道电路设备，一调就

是两个多小时，手脚冻得麻木。同事劝

他歇一会儿，他说：“早一分钟完成试

验，设备就早一分钟安全运行，这点苦

不算什么。”

作 为 车 间 技 术 带 头 人 ，他 牵 头 成

立“党员技术攻关小组”，把多年积累

的 试 验 技 巧 、排 查 方 法 毫 无 保 留 地 教

给 年 轻 人 。 近 年 来 ，5 名 青 年 职 工 在

他 带 动 下 递 交 入 党 申 请 书 ，2 人 已 成

为党员。

12 年间，蒲志远参与数十次重大施

工联锁试验，排查各类安全隐患 70 余

处，从未发生一起安全责任事故。问及

今后，他说：“只要身体允许，我就会一

直守在这里。守护天路安全，是我这辈

子最骄傲的事。”

参与项目建设 实现就近就业
——措勤县着力让牧区群众在家门口务工增收

本报记者 王莉

图为措勤县措勤镇门东转场道路施工现场。

本报记者 王莉 洛桑旦增 摄

联锁工程师蒲志远：

守护天路安全，是我这辈子最骄傲的事
本报记者 王莉 曹琳
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良种助农增收

林周澎波半细毛羊比赛获奖

从“行路难”到“路路通”

札达县市政道路改造惠及民生

应收尽收 颗粒归仓

近日，中国人民银行日喀则市分行开展专项宣传活动，旨在普及粮食安全

知识、增强市民节约粮食的意识。

活动通过悬挂横幅、发放科普手册以及现场答疑等形式，向公众普及粮食

安全相关政策法规、粮食生产基本知识，讲解餐饮浪费带来的危害，并分享科学

节粮的具体方法，共同关注粮食安全问题。

图为机关食堂内的节约用餐提示牌。 本报记者 张雨馨 摄
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