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提升人居环境 建设美丽乡村

米林市 4个村被评为“无废村居”

札达县有序推进县城集中供暖项目

把 光 阴 熬 出 甜 酿 成 蜜
—山南市洛扎县吉堆社区达瓦卓嘎和东国玺一家的寻常日子

本报记者 孙开远

10月 31日，那曲市巴青县玛如乡曲

古村（13 村），雪花飘落在震后的废墟

上。一张张年轻的面庞穿梭其中，他们

手上布满灰，鞋上沾着泥，随着救援人员

和机械，一趟趟抢运村民家中的财物。

“ 我 学 到 了 不 怕 苦 、不 怕 累 的 品

质。”18岁的永忠郎卡说。

“我想当兵去保家卫国。”19 岁的巴

桑加参说。

“我想为人民服务，去帮助更多的

人。”19岁的其古次仁说。

这三人，都是曲古村青年志愿队的

志愿者。他们各自心中的向往与期许，

萌生于震后最紧张的那些日子，也在奔

忙中渐渐清晰、坚定。

10 月 22 日 22 时 33 分，巴青县发生

7.0 级地震。震后的夜色里，解放军、武

警、公安、消防等救援力量连夜挺进灾

区。在这场与时间赛跑的救援中，还有

一支由本村年轻人组成的队伍——最

多时 30多人。他们熟悉每一条巷道、每

一户人家，成了救援人员身边最得力的

帮手。

队伍的领头者，出生于 2000年的次

仁玉加，是一名党员。

地震发生时，他并不在村里。作为

大学生创业者，他在林芝市经营着一家

餐馆，事业刚刚起步。那晚他也感到了

震感，餐馆的灯轻轻晃了几下。他刚坐

下来稳了稳心神，却看到新闻里出现家

乡的名字——那曲市巴青县。他抓起

手机挨个拨家里的号码，父亲的、母亲

的、兄弟姐妹的，一个也接不通。

电话始终不通，村里情况不明，次

仁玉加在店里坐不住了。

23时 30分，他开车驶出林芝。夜里

的高原山路能见度有限，他一路往北，第

二天上午 11时许抵达玛如乡曲古村。

车停在村口，眼前的景象让他几乎

认不出这个从小长大的地方。许多人

家的围墙塌了，一些土坯房和牲畜棚圈

垮成一片，他自己家那栋二层小楼砖瓦

掉落满地，已成危房。村民们惊魂未

定，一夜无眠。

让他稍感宽慰的是，救援力量已经

赶到，帐篷在村里搭了起来，受灾群众

正陆续入住，救灾物资也在不断运抵、

发放到村民手中。

但物资仍有缺口。次仁玉加第一

时间联系爱心人士，为村里争取到棉

被、大米、面粉、取暖炉等急需物品。物

资一到，他把村里的年轻人召集起来，

组成青年志愿队，搬运、分发、登记，一

样样干起来。他格外留意村里的困难

家庭，为他们争取更多捐助。

从 那 以 后 ，这 支 队 伍 就 没 闲 下 来

过。哪里需要，他们就往哪里去。

次仁玉加毕业于西藏农牧大学，文

化水平高，说话办事稳妥，自然而然成

了各类救援队伍、慰问团队与村民之间

沟通的桥梁。交流顺畅了，误会少了，

救援工作推进得更顺。他还主动接过

物资统计的活儿，一笔一笔登记清楚，

让发放更精准、更高效、更公平。

板房搭建开始后，他带着志愿队当

起工人的助手，递料、搬运、扶架。到了

板房分配的时候，他却主动提出自己排

在最后，把挑选的优先权让给群众。

救灾工作千头万绪，谁家出了状况、

哪里有困难，很多村民想到的都是这个

耐心细致的小伙子。那几天，他几乎每

天都从早上 7时一直忙到凌晨 1时许。

随着村民陆续入住板房，生活稍稍

安顿，抢运村民家中财物的工作随即展

开。余震不断，房屋随时可能进一步垮

塌，进入其中并不安全。看着救援人员

一次次冲进危房搬出粮食、被褥等家

当，次仁玉加没有袖手旁观。他带着青

年志愿队跟了上去，协助救援人员开展

各项工作。

正是在与一支支救援队伍朝夕相

处的日子里，这些年轻人被深深打动

了。他们看见的是向险而行、竭诚为

民，是连续奋战、不畏艰险，是令行禁

止、雷厉风行，也看见“为人民服务”不

是一句口号，而是深夜里一趟趟搬运、

危房中一次次往返。

于是有了开头那三句话。三个年

轻人，三种表达，指向同一个方向：从被

守护的人，变成想去守护别人的人。

而次仁玉加自己，也把家里的事一

推再推。林芝那家餐馆至今关着门。

创业正处在起步阶段，他却并不急着回

去。他说，等村民们完全安顿好了，那

时候才有空想自己的事。

废墟对面，板房一排排铺开，寻常

日子在一点点回来。年轻人们还在忙

碌着，用行动践行正在生长的信念。

在地震中生长的曲古村青年志愿队—

从“被守护”到“去守护”
本报一线报道组

图为曲古村青年志愿队在搬运面粉等生活物资。 本报记者 汪纯 摄

今年 10 月，林芝市工布江达县金达镇加龙村的

200 亩燕麦草迎来丰收。收割机、打捆机在田间来

回穿梭，一捆捆青绿饱满的燕麦草整齐堆放，这里

处处洋溢着丰收的喜悦。

加龙村地处高原，地块内碎石密布、土层浅薄，

土地先天条件较差。过去，村民分散小规模种植燕

麦草，受土地条件和种植技术制约，亩产仅一百多

斤，产出草料勉强供给少量牲畜，投入与产出不成

正比，群众稳定增收渠道有限。

如何把“低产田”变成“增收田”？2026 年，金

达镇引入山东一家专业农业企业开展试种管护，

由 企 业 全 程 提 供 良 种 选 育 、播 种 施 肥 、病 虫 害 防

治、田间管护等技术服务，推行科学化、标准化种

植。加龙村同步探索“村集体出土地、村民出燕麦

种子、企业提供全套技术标准化管护、秋收收益村

企对半分成”的利益联结机制，让农户、村集体和

企业形成合力。

机制落地后，最大的难题仍是土地。林芝市委

组织部驻加龙村工作队推动粮改饲产业项目落地，

为每亩燕麦草补贴 180 元种子费用，降低群众参与

产业发展的风险。面对田间乱石多、耕作难度大的

难题，驻村工作队和镇里协调落实专项经费，调配

捡石机进场作业，并组织村民开展捡石清杂、深耕

平整和土壤改良。经过 20 多天的努力，昔日碎石遍

地的地块逐渐变成适宜饲草生长的良田。

经过科学种植、精细管护，2026 年燕麦草试种

实现历史性突破。经初步测算，200 亩村集体土地

可产出燕麦草 26 万斤，每亩产量达 1300 斤，较往年

翻 了 10 倍 多 。 户 均 可 分 配 到 饲 草 1880 斤 、获 利

3000余元，实现户户有饲草、人人享红利。

“今年真是大丰收！我们不仅分到了充足的优

质饲草，还拿到了实实在在的分红，心里特别踏实、

特别开心。”村民次仁德吉满脸笑容地说。

林芝市委组织部驻加龙村工作队队长马兴鹏

表示，试种成功更加坚定了发展特色集体经济的信

心，未来加龙村将持续对接、谋划新项目，不断壮大

村集体经济，拓宽群众增收渠道。

昔日“乱石岗”变为村里的“致富田”，绿色的希

望正承载着加龙村群众的美好期盼，铺就一条百姓

安居乐业、共同富裕的幸福路。
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本报拉萨 11月 3日讯（记者 欧

珠次仁 康卓 通讯员 王剑）近日，河

北教育专家团一行 10 人走进拉萨阿

里河北完全中学送教交流。当天，

学校为名校长工作室、中学美术名

师工作室、中学历史名师工作室、中

学英语名师工作室 4 个阿里地区级

工作室，以及第二批 9 个校级名师

（名班主任）工作室授牌。

来自河北衡水中学的援藏干部

王剑说：“牌子挂起来容易，责任扛

起来不易，各工作室要真正把一批

骨干带出来、把一批成果做出来。”

这话朴实，却透着一位校长对队伍

成长的真心期盼。挂牌不是终点，

而是带着老师一起走的起点。

2025年，拉萨阿里河北完全中学

老师阿旺措姆入选全国县域普通高中

头雁教师岗位计划人选名单。依托头

雁力量，学校联合拉萨阿里地区高级

中学跨校教研，面向改则、札达两县云

端送教，也到牧区学校上语法示范课。

拉萨阿里河北完全中学作为阿

里异地办学项目，承载着阿里各族群

众对优质教育的期盼。近年来，学校

在教育教学质量提升、教师队伍建设

等方面持续用力，对照教育高质量发

展的要求，借助河北优质教育资源的

辐射带动，把先进理念、成熟做法转

化为学校发展的实际成效。

河北教育专家团走进拉萨阿里河北完全中学送教交流

本报巴宜 11月 3日电（记者 平

措诺吉）近日，林芝市公布 2026 年度

第一批“无废细胞”建设名单，米林

市卧龙镇阿拉塘村、甲格村、角木那

村、麦村入选“无废村居（乡村）”。

这 4个村坐落于雅鲁藏布江中下

游。此前，村内生活垃圾、农膜药瓶、

畜禽粪污、工程建筑垃圾混堆乱倒，人

居环境治理压力大。启动“无废村居”

创建工作后，阿拉塘村先行先试。针

对辖区内多个在建项目带来的建筑垃

圾难题，该村将施工单位纳入村级管

理，依托联席会议、联合巡查、台账共

享等机制，规范建筑垃圾处置路径。

该经验随后在其余 3 个村推广落地。

各村同步推行网格化分片包户机制，

干部包片、党员联户，压实治理责任。

结合农牧区生产实际，当地对

各类废弃物实施分类处置：生活垃

圾落实“户分类、村收集、镇转运、县

处置”模式；农区重点回收农膜、农

药包装，推动秸秆粉碎还田；牧区推

进畜禽粪污资源化利用；建筑垃圾

做到日产日清、统一清运。

为调动群众参与积极性，各村

把垃圾分类、庭院整洁纳入积分超

市 激 励 机 制 ，定 期 评 选“ 无 废 示 范

户”，设置意见箱与监督电话，方便

村民反馈问题。同时，配齐保洁、生

态管护队伍，常态化开展巡查排查，

将“无废村居”创建融入人居环境整

治和美乡村建设全过程。

本报狮泉河 11 月 3日电（记者

康卓 通讯员 贡桑旺堆 普布占堆）近

日，记者在阿里地区札达县获悉，该

县县城集中供暖项目整体施工进度

已达 50%，计划年底前完成总工程量

的 75%，力争 2027 年 10 月实现先期

供暖。

札 达 县 县 城 集 中 供 暖 项 目 于

2026 年 5 月开工，概算总投资 2.7 亿

元，规划供热总面积 32.5 万余平方

米，新建太阳能+电锅炉综合能源站

1 座、换热站 7 座，配套安装 3 套电极

锅炉系统，同步实施一二次供热管

网铺设、末端采暖设施升级和建筑

节能改造等工程，整体计划 2028 年 4

月全面竣工投运。

当地居民贡桑说起冬日取暖深

有感触：“札达县冬季寒冷漫长，常年

靠烧炉子取暖，费时费力。集中供暖

项目我们期盼已久，希望早日建成。”

近日，2026 年西藏自治区青少年跆拳

道锦标赛在拉萨市柳梧新区第二小学体

育馆开赛。来自拉萨市、山南市、日喀则

市、那曲市、林芝市、昌都市和阿里地区的

7支代表队、179名运动员参加角逐。

赛场上，佩戴红蓝护具的运动员展开

激烈较量。双方通过灵活的步法调整距

离，在移动中寻找进攻机会，抓住时机果

断出腿，攻防转换节奏紧凑，展现出积极

向上、顽强拼搏的精神风貌。

图为双方运动员展开近距离攻防，裁

判员专注执裁。

本报记者 曹琳 郑璐 摄

赛场

砺锋芒

山南市洛扎县吉堆社区的傍晚，风

从山谷另一头吹过来，带着点凉意。达

瓦卓嘎家的院子里却热气腾腾，酥油茶

的香味混着炒菜的油烟气漫到了院子

里，又充满了小巷。屋里，几张矮桌拼

在一起，邻居们盘腿坐着，有人揉着糌

粑，有人用筷子拨弄着那盘青海揪面片

——这是达瓦卓嘎的丈夫东国玺的拿

手饭。

“吃嘛，锅里还有。”达瓦卓嘎招呼

着邻居。东国玺坐在一旁，同老邻居用

半 藏 半 汉 的 语 言 聊 着 今 年 的 青 稞 收

成。这样的场景，在吉堆社区已经上演

了 20多年。

他凭着一股实诚劲儿打
动了她

达瓦卓嘎和东国玺认识那会儿，洛

扎县城还没现在这么大。一个是土生

土长的藏族姑娘，一个是跟着工程队来

洛扎搞基建的青海小伙，两个人是怎么

走到一起的？

“那时候他有点‘呆’，可我就看中

了他的实在。”达瓦卓嘎说起往事，眼角

的皱纹里都是笑，“话说得磕磕巴巴，藏

语更是一句不会说，跟我阿爸说话时，

比手画脚的，跟演哑剧似的。”

东国玺愣是凭着一股实诚劲儿，打

动了达瓦卓嘎，也打动了她家里人。

“我爸妈刚开始也嘀咕过，怕生活

习惯合不来。”达瓦卓嘎说，“后来一看，

这人心里没那么多弯弯绕，对老人孝

顺，对我也实诚，这就够了。”

在洛扎县城一年又一年的变化中，

达瓦卓嘎和东国玺的日子，也像库拉岗

日山尖的旗云一般，随着岁月流转。

日子是过出来的

东国玺常年在工地干着苦重活计，

修过路、盖过房，早出晚归，从无怨言。

他把大部分工资交给家里，让达瓦卓嘎

安心照顾老人和孩子，自己只留少量的

生活费。家里春耕播种、秋收晾晒、修

缮房屋这些重活累活，他也总是一力承

担，从不让妻子和老人操劳。

达瓦卓嘎则把家里打理得井井有

条：早起熬酥油茶，送两个孩子上学，回

来伺候老人吃药，中午赶着去社区干

活，晚上还得检查孩子的作业。

“她比我辛苦。”东国玺不善言辞，

说起妻子却停不下来，“我在外面累了

还有休息的时候，她是一刻不得闲。有

时候我半夜回来，看见她靠在沙发上睡

着了，手里还攥着没织完的毛衣……”

东国玺三四年才能带着妻子和孩

子回一次青海老家。每次从老家回来，

他总会给岳父母带回老家的特产、厚实

的衣物、实用的农具。邻居们看在眼

里，无不称赞：“这汉族女婿，比亲儿子

还要亲！”

达瓦卓嘎觉得，这日子有奔头。“他

在外面风吹日晒，我在家里把后方守

好，这就是两口子该做的事。钱不用太

多，够花就行；房子不用太大，能住就

行。一家人平平安安、和和美美，就是

最大的福气。”

2018 年 5 月，达瓦卓嘎的父亲东阿

多吉病逝。弟弟朗杰平措体弱多病，无

力操办丧事。东国玺忙前跑后操办所

有后事，几天几夜未曾合眼。忙完所有

事，他又耐心宽慰妻子和年迈的岳母，

默默陪伴在旁，用肩膀为娘俩扛起了一

片天。

岳母也常念叨：“国玺进门后，家里

的日子越来越红火，他对达瓦卓嘎好，

对我们老两口更好。”

锅碗瓢盆里都是邻里情

在吉堆社区，达瓦卓嘎家的门是永

远敞开的。

逢 年 过 节 ，达 瓦 卓 嘎 家 就 成 了 最

热 闹 的 地 方 。 藏 历 新 年 、春 节 、中 秋

节，无论过哪个节，达瓦卓嘎和东国玺

都要把邻居们喊来。达瓦卓嘎端出酥

油茶、糌粑、藏面，东国玺就做他的青

海拿手菜——揪面片、炕土豆、手抓羊

肉，有时候还会露一手拉面功夫，只是

拉出来的面条粗细不匀，邻居们打趣

他“这手艺回青海得重新拜师”，他只

是笑着给大家添茶。

“他们家的厨房是混搭的。”社区

居 委 会 主 任 次 仁 旺 姆 笑 着 说 ，“ 洛 扎

的、青海的，还有川菜，摆一桌，大家吃

吃喝喝，别提多热闹了。达瓦卓嘎两

口子用他们的小日子告诉我们，民族

团结就是一碗酥油茶、一盘青海面的

事儿。”

夜幕降临，吉堆社区的灯一盏盏亮

起来。向东几公里处，洛扎县城的灯火

则更加明亮。达瓦卓嘎家的窗户透出

暖黄色的光，屋里传来电视机的声音和

孩子的嬉戏声，其间夹杂着东国玺不太

流利的藏语——他正跟小儿子对话。

达瓦卓嘎正给丈夫兑洗脚水。二十多

年光阴，就在这热气腾腾的日子里，熬

出了甜，酿成了蜜。


