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本报拉萨 10 月 28 日讯（记者 张

黎黎 史金茹）10 月 26 日至 28 日，自治

区党委副书记、秘书长、政府常务副主

席龚会才深入日喀则市、拉萨市，走访

调研包保联系乡村、企业、寺庙、基层

党支部，与干部群众、企业负责人面对

面交流，现场指导工作、解决困难、推

动发展。

来到朱诺铜矿、西藏华电尼木风

光 电 基 地 、青 铁 外 电 拉 萨 西 500kv 变

电工程、中广核（当雄）光伏+光热一

体化建设等重大项目点，龚会才走进

生 产 车 间 、施 工 一 线 ，督 导 检 查 生 态

环 境 保 护 、安 全 生 产 等 工 作 。 他 强

调 ，要 树 牢 大 局 意 识 ，把 产 业 发 展 置

于 国 家 战 略 全 局 、西 藏 发 展 大 局 ，科

学 研 究 、主 动 谋 划 、高 效 推 进 。 坚 持

生态优先、绿色发展，把“两山”理念

贯穿始终，加快培育和发展新质生产

力 ，扛 牢 生 态 保 护 修 复 责 任 ，实 现 在

保护中开发、在开发中保护。守牢安

全 生 产 底 线 ，坚 持 人 民 至 上 、生 命 至

上 ，统 筹 好 发 展 和 安 全 ，常 态 化 开 展

隐患排查，防范遏制安全生产事故发

生。带动群众就业增收，完善联农带

农富农机制，有针对性地开展技能培

训，吸纳群众就近就地就业。相关部

门要强化服务保障，树牢营商环境就

是竞争力、服务企业就是生产力的理

念 ，主 动 靠 前 、精 准 服 务 ，打 造 市 场

化、法治化营商环境。

在拉萨市尼木县塔荣镇、古宝商

贸公司，当雄县藏医院、公塘乡小学新

址、纳木措实业公司，龚会才实地了解

林长制、特色产业、乡村振兴和民生保

障等工作。他强调，要树立新发展理

念，做优做强特色优势产业，延链补链

强链，推动专业化、规模化、标准化、现

代化发展。坚持民生为大，加强普惠

性基础性兜底性民生建设，解决好群

众最关心最直接最现实的利益问题。

（下转第二版）

龚会才走访调研包保联系乡村、企业、寺庙、基层党支部时强调

全 面 落 实“ 三 个 赋 予 一 个 有 利 于 ”总 要 求
因地制宜推动高质量发展 用心用情用力办好民生实事

发展，是西藏创建“国家固边兴边

富民行动示范区”的根本支撑。边境地

区要“固得住、稳得牢、兴得起”，关键在

产业，要害在“服水土”。阿里地区噶尔

县，就用扎根本土的小产业给出了自己

的答案。

噶尔县地处藏西高原，是守护祖国

西南边陲的重要门户。噶尔县委、县政

府立足脆弱生态和分散资源的县情，始

终将“兴边富民、稳边固边”贯穿于县域

经济高质量发展的全过程，以县域经济

小而精、特而优的发展逻辑，不贪规模

求特色、重视生态谋长远，把有限的资

源精准滴灌到适宜当地的产业和带动

群众增收的集体经营中，在艰苦环境下

蹚出一条“产业兴边富民”之路。

绿染边疆：小树苗厚植
“以绿美边”

上午 11时，噶尔县鲁玛村苗圃产业

基地阳光大棚里暖意融融，村民普赤按

下开关，智能喷淋系统启动，细密的水

雾均匀洒落，不到一分钟，地上 4320 株

红柳苗就浇透了水。

“现在浇灌太方便了，一个开关就

能 解 决 。”普 赤 蹲 下 身 子 查 看 树 苗 长

势 ，“ 这 些 树 苗 分 别 是 2025 年 年 底 和

2026 年上半年种下的，根扎得好，枝条

也旺。”

噶尔县平均海拔 4500 米，县委、县

政府坚持“缺绿种绿”，把自然短板变为

产业优势，因地制宜培育“服水土”的苗

木，把苗圃产业作为县域经济的增长

点，走出一条“以绿美边”的路子。

“苗圃产业园于 2024 年 11 月开工，

2025 年 10 月完工并种下首批苗木，目

前已经培育 150 万株班公柳、13 万株沙

棘、4.17 万株红柳，整体成活率达到 95%

以上。”技术员黄直游介绍，“园区规模

化繁育班公柳、沙棘等耐寒乡土苗木，

拓展园林绿化苗木和防风固沙品种，形

成‘育、产、销、建’一体化链条。”

高原苗木直接下地成活率低，基地

推行“温室生根、露天炼苗”的方法。黄

直游说：“先在温室大棚里把根系催壮，

等苗木成活稳定后，再逐步揭膜通风、

控水蹲苗、移栽室外，让它们经受紫外

线、温差和土壤考验。过了这一关，苗

木才能站得住、长得旺。”

产业要扎根，群众必须受益。依托

“一村一品”工程，全村 127 户全部纳入

合作社，户户有股份。建设期间，用工

大量吸收当地农牧民，人工工资创收 80

万元，机械租赁为村民带来近 590 万元

收入。

“苗木优先从村民手中购买，3 年期

可上市销售，3 年生小苗约 30 元一株，5

年生能卖到 40 至 50 元，销路覆盖本地

绿化和外地国土绿化项目。”噶尔县农

业农村和科技水利局副局长豆季子说，

“按规划，企业运营 3 至 5 年后，基地整

体移交村合作社自主经营。”

普 赤 边 干 活 边 学 技 术 ，每 月 工 资

7000 多元，“等技术学会了，往后这就是

咱村的摇钱树。”

昔日戈壁荒滩，如今林木渐增。苗

木外销为县财政和群众增收拓宽了渠

道，群众务工有薪金、流转有租金、卖苗

有现金。噶尔县大力发展苗圃经济，把

绿色产业做成了富民强县的支柱。更

关键的是，绵延的绿色锁住了风沙、改

良了土壤，为边境筑起一道生态屏障。

一株小苗，根扎在国土最前沿，枝叶伸

向兴边最前线，噶尔县用苗圃产业这个

小切口，撬动了兴边富民的大棋局。

民生关怀：小菜篮装着
“以产兴边”

“绿”字始终是噶尔县攻坚的大方

向，种菜也是头等大事。从 2011年开始

参与筹建噶尔县生态农业产业园的干

部刘江回忆道：“以前冬天吃菜，翻来覆

去就是土豆、白菜、萝卜‘老三样’，绿叶

菜要从拉萨、喀什等地调运，价格翻好

几倍，还不新鲜。”他话锋一转，“现在不

一样了，家门口的大棚里啥菜都有，相

对便宜又新鲜。”

（下转第三版）

一树一菜一社，激活产业兴边
—阿里地区噶尔县聚力写好兴边富民“大文章”

本报阿里采访组

本报拉萨 10 月 28 日讯（记者 旦

增兰泽）28 日，记者从西藏自治区河湖

长制十年成就发布会上获悉，全面推

行河湖长制十年来，雪域高原河湖长

制实现从有名有责向有能有效跨越，

全区河湖面貌持续提质，水生态水环

境 稳 步 向 好 ，群 众 生 态 获 得 感 、幸 福

感、安全感持续提升。

2018 年 6 月，我区建成区、市、县、

乡、村五级河湖长组织体系，实行党政

领导负责制。“十四五”以来，全区各级

河湖长、水生态岗位工作人员累计巡

河湖 171 万人次，实现全域河湖管护全

覆盖。我区持续完善治理机制，创新

推行“河湖长+检察长+警长”“林长制+

河湖长制”联动模式，出台 12 项地方标

准、20 余项配套政策，搭建川藏滇青跨

界河流联防联控平台，实现跨界河湖

联合巡护、执法、治理，体制机制优势

持续转化为生态治理效能。

聚焦河湖突出问题，我区常态化整

治河湖“四乱”问题，规范河道采砂管

理，依托信息化手段严打非法采砂行

为。扎实推进江河源头保护，完成全区

8 大水系 33 条主要河流源头勘界，划定

9.07 万平方公里保护区域。目前，全区

301 个河湖健康评价，健康率达 100%，

累计建成国家级幸福河湖 3 个、自治区

级 119 个、市级 339 个，高原河湖逐步呈

现河畅、水清、岸绿、景美的生态新貌。

同时，我区严守水资源管理“三条

红线”，用水总量、用水效率、水功能区

限制纳污等指标连续十年超额完成国

家控制目标。2025 年，我区在国务院

实行的最严格水资源管理制度考核中

首次获评优秀，实现历史性突破。

下一步，我区将遵循“节水优先、

空间均衡、系统治理、两手发力”治水

思路，持续抓好高原河湖管护，守护雪

域高原碧水长流。

十年河湖长守护高原碧水

我区河湖保护治理实现跨越式发展

“叶酸还有吗？身体有没有不适？”

在巴青县玛如乡扎若改村临时安置点，

玛如乡卫生院副院长曲白措姆俯身给

一名孕妇量血压、听胎心，问得细，声音

有些沙哑。

震后第三天起，玛如乡卫生院的医

护人员陆续走出受损的卫生院，到各安

置点巡诊、送药。

说起地震当天，曲白措姆提到“紧

急 6 分钟”。那 6 分钟，是她和同事嘎玛

卓玛难忘的生死开端。

两人住处距离乡卫生院车程约十

分钟。地震来时，墙体晃动，曲白措姆

冲出房间时，被坠落的天花板砸中，她

顾不上疼，第一声喊的是隔壁房间的嘎

玛卓玛。

随后，两人立刻赶往卫生院。

“当时脑子是懵的，像在做梦，但心

里只有一个念头，必须赶回卫生院。”曲

白措姆回忆道，6 分钟后抵达卫生院时，

院内已经聚集不少受伤群众，办公用房

全是裂痕，宿舍楼完全坍塌。

全 体 医 护 人 员 身 体 不 适 、内 心 紧

张，却没人迟疑。

大家冒着余震风险，把药品、诊疗

设备等关键物资转移到院内空地；没有

病床，就用木板、被褥铺在地上，快速划

分抢救、清创缝合、骨折固定三个组，有

序救治。

危 难 当 前 ，多 方 医 疗 力 量 快 速 汇

集。乡卫生院原有 13名医护人员，地震

发生后，各村村医、周边乡镇医护和市

县医疗专家陆续前来，共 50余名医护人

员投入救援保障。

“巧合的是，地震当天上午，乡卫生

院刚完成第四季度村医培训，讲解心肺

复苏、简易除颤仪使用、骨折固定与转

运等急救知识。刚学到手的技能，在震

后救援中立刻派上了用场。”曲白措姆

脸上露出一丝笑容。

可讲到当晚救助，她神情凝重。第

一个送来的小孩昏迷不醒，情况很危险。

他们立即进行人工呼吸、心肺复苏等。经

过近一个小时奋力抢救后，孩子生命体征

稳定，转往上级医院，已无危险。

“卫生院大多是女同志，反复心肺复

苏让大家体力透支。”曲白措姆说，因为

出来得慌忙，大多数人都光着脚、穿着

睡衣，夜里气温零下，冻得厉害，“但大

家全都拼劲坚持着。”

（下转第三版）

震后寒夜里，她们光着脚守住“第一道门”
本报一线报道组

本报拉萨 10 月 28 日讯（记者 段

敏）28 日下午，受自治区党委副书记、

自治区人大常委会主任严金海委托，

自治区人大常委会副主任坚参主持召

开自治区十二届人大常委会第七十五

次主任会议。

会议听取了对自治区人民政府关

于今年以来国民经济和社会发展计划

执行情况报告的意见和建议，对自治

区 人 大 常 委 会 执 法 检 查 组 关 于 检 查

《中华人民共和国民营经济促进法》及

《西藏自治区优化营商环境条例》实施

情况的报告的意见和建议，对自治区

人民政府关于今年以来预算执行情况

报告的意见和建议，对自治区人民政

府关于 2025 年度国有资产管理情况综

合报告和 2025 年度行政事业性国有资

产管理情况专项报告的意见和建议。

会议研究了自治区十二届人大常

委会第二十六次会议议程（草案）、日

程（稿），自治区人大法制委员会关于

《西藏自治区实施〈中华人民共和国档

案法〉办法（修订草案）》审议结果的报

告，自治区人大常委会主任会议关于

提请审议《西藏自治区人民代表大会

常 务 委 员 会 人 事 任 免 办 法（修 订 草

案）》的议案，自治区人大常委会关于

开展员额法官、员额检察官履职评议

工作的实施方案。

自 治 区 人 大 常 委 会 副 主 任 肖 友

才 、张 洪 波 、唐 明 英 ，秘 书 长 刘 光 旭

出席。

自治区十二届人大常委会

第七十五次主任会议召开
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“巴青地震了。我们受灾那会儿，全国

来帮我们。这回，咱们得做点啥。”10 月 22

日深夜，长所乡森嘎村村民洛桑看到“西藏

那曲市巴青县发生 7.0 级地震”的消息，一下

子从床上坐了起来。

他仔仔细细看了好几遍，又打开相册翻

到去年定日地震时的照片——安置点的帐

篷上印着“中国救援”“四川应急”“青海支

援”……物资车上挂着“一方有难 八方支援”

的横幅。看到这些，洛桑心里有了主意：柜

子里那袋还没开封的酥油、刚收的粮食，都

能给巴青的乡亲送去。

2025 年 1 月 7 日 ，定 日 县 发 生 6.8 级 地

震，震中就在长所乡一带。古荣村的房子

塌 了 ，森 嘎 村 的 院 墙 倒 了 ，洛 桑 家 的 房 屋

裂开一道从房顶拉到墙根的缝。可没过多

久，一辆辆救援车驶来，全国各地的志愿者

带着帐篷、棉被、方便面和矿泉水涌进了长

所乡。

洛桑记得，有个从浙江赶来的年轻人把

一箱暖宝宝塞到他手里，说话带着南方口音：

“有党和国家当后盾，我们一定能扛过去。”

“那时候我们自己也在受灾，知道那种

冷是什么滋味，也知道有人管是多么幸福。”

洛桑说。

10 月 27 日，他把几袋粮食、糌粑和酥油

搬上三轮车斗，又回头拎出两桶清油。“不是

啥值钱东西，但要让巴青的乡亲知道，长所

人受过八方的恩，记着这份情。”

森嘎村村委会前的广场上，村民们纷纷

捐款捐物，各类三轮车排了一圈又一圈，车

斗里装满了糌粑、酥油、砖茶等物资。村民

们说：“我们选的都是当地特产，耐存放。”

这一天，长所乡古荣村、茶江村、杂村、

通来村等 10 个行政村也纷纷行动起来，处处

上演着双向奔赴的暖意。此次捐款捐赠共

有粮食 9.5 万斤，土豆 1.5 万多斤，糌粑 5451

袋，酥油 1263 斤，菜籽油 2508 升，捐款资金

19.3万元。

“我们受灾的时候，全国各地的救援力

量翻山越岭来救我们。现在巴青有难，全国

的力量也在往那边赶，我们长所人不能光看

着。”长所乡副乡长边巴罗布一边往车上贴

“巴青加油”的横幅，一边对记者说。

（下转第三版）

图为运送捐赠物资的车辆整装待发。 本报记者 扎西顿珠 摄

金秋的北京，汇聚世界目光。

10 月 26 日至 29 日，中国共产党第二十届中央

委员会第五次全体会议在京举行，研究持之以恒

推进全面从严治党若干重大问题。

“打铁必须自身硬。”新时代以来，在习近平党

建思想指引下，从“世界第一大党”矢志迈向“世界

最强大政党”的中国共产党，以刀刃向内的政治勇

气深入推进全面从严治党，探索出一条长期执政

条件下解决自身问题、跳出历史周期率的成功道

路，开辟了百年大党管党治党、兴党强党新境界。

读懂今天的中国，必须读懂中国共产党。这

次重要会议，也为世界探寻“中国之治”的成功密

码提供了重要窗口。

以全面从严治党永葆政党生机活力

从 1926 年中共中央发布的第一份惩治贪污腐

败的文件，到井冈山斗争时期红军战士写在包袱

皮上的六项注意，再到中共十八大以来制定修订

的一系列党内法规……中国共产党历史展览馆的

一件件展品，记录着一个政党淬火锻造、百炼成钢

的壮阔历程。

开馆五年多来，近 300 个应中共中央对外联络

部邀请访华的外国政党团组走进这座中国共产党

的精神殿堂，不少人都带着这样一个疑问而来：为

什么在不少国家政党政治面临种种困境之时，中

国共产党却展现出蓬勃生机和强大韧性？

（下转第四版）

探寻“中国之治”的成功密码
—新时代全面从严治党为世界政党建设带来深刻启迪
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