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全 谷 物 膳 食 端 上 高 原 餐 桌
—我区2026年全国粮食安全宣传周主题活动侧记

本报记者 丹增朗赛

10 月的拉萨，暖阳和煦。在西藏自

治区 2026 年世界粮食日和全国粮食安

全宣传周主题活动现场，青稞米、青稞

挂 面 、青 稞 全 谷 物 脆 片 等 产 品 整 齐 陈

列，吸引了不少市民群众驻足。

今年全国粮食安全宣传周以“实施

全谷物行动计划 促进节粮减损和营养

健康”为主题。推进全谷物行动，既是

优化群众膳食结构、守护全面健康的民

生举措，也是夯实粮食安全、推动粮食

提质增效的重要路径。当前，全谷物正

加速走进千家万户、融入三餐四季，而

在西藏，青稞本身就是最典型、最地道

的全谷物，也是此次宣传周推广普及的

特色粮食品类。

2025 年，我区粮食产量达到 115 万

吨，其中青稞产量首次突破 90万吨，达到

90.53万吨。“十四五”以来，全区累计投入

84亿多元建设高标准农田，截至目前，累

计建设高标准农田 455.06 万亩，藏粮于

地、藏粮于技的根基不断夯实，为高原全

谷物产业高质量发展筑牢源头根基。

产量稳了，产业链也在延伸。活动

现 场 ，西 藏 奇 正 青 稞 健 康 科 技 有 限 公

司、西藏春光食品有限公司等本土企业

携多款全新全谷物产品集中亮相，直观

展现我区粮食深加工、多元化发展的良

好态势。

“近年来，我们深耕青稞全谷物研

发，主打高占比、高营养、低负担产品。

今年新推出的青稞全谷物脆麦片，采用

超薄挤压工艺，青稞含量超五成，富含

膳食纤维，低糖低脂、营养均衡，适配大

众日常健康饮食需求。”西藏奇正青稞

健康科技有限公司相关负责人介绍。

西藏春光食品有限公司也带来新

款青稞麦片产品，“这款青稞麦片可以

搭配牛奶、酥油茶食用，更贴合高原群

众饮食习惯。”公司销售经理索朗次仁

说道。

拉萨市民卓嘎一边翻看产品，一边

感慨青稞产品的全新变化：“以前吃青

稞，大多数是糌粑和青稞酒，吃法单一。

现在做成了麦片、零食，好吃又健康。”

从一碗糌粑到一碗青稞面，从传统

原粮到低 GI 食品，青稞的“变身”背后，

是全谷物消费理念在高原大地的悄然

生长。

全 谷 物 行 动 的 另 一 面 ，是 节 粮 减

损。近年来，我区持续抓实粮食节约和

减损工作，深入实施粮食节约和反食品

浪费“六大提升行动”，从生产、储存、运

输、加工到消费，全链条发力。截至目

前，全区发放农户科学储粮仓 4.8万余件

（套），同步配套科学储粮技术指导服

务，有效解决农户储粮损耗难题，助力

农牧民减损增收。

现场宣传内容丰富全面，既有产品

展示、知识科普，也有专业技术解读。

展台一侧，西藏自治区粮食局粮油中心

化验室副研究员陈曦正耐心为市民群

众讲解各类粮食检测设备的具体用途，

让大家直观了解粮食质量检验、安全把

关的过程。

现场工作人员还向往来市民群众

发放宣传资料和宣传品，当天累计发放

3000 余份。宣传周期间，全区七市地将

同 步 开 展 系 列 主 题 宣 传 活 动 ，多 点 发

力、全域覆盖，让爱粮节粮的种子播撒

进千家万户。

一 粒 青 稞 ，从 高 原 田 野 到 百 姓 餐

桌，承载着丰收的分量，也映照着健康

的方向。实施全谷物行动计划，统筹抓

好节粮减损与营养膳食升级，是我区守

护群众健康、夯实高原粮食安全底线的

扎实实践。

本报拉萨 10月 28日讯（记者 史

金茹）近日，自治区党委宣传部召开会

议，传达学习习近平总书记在全国卫

生与健康大会上的重要讲话、关于建

设更高水平平安中国的重要指示精

神，传达学习自治区党委书记胡昌升

在调研督导吉隆泥石流灾害善后处置

时和区党委常委会会议上的讲话精

神，研究贯彻落实措施。自治区党委

常委、宣传部部长徐芝文出席并讲话。

徐芝文指出，要把思想和行动统

一到习近平总书记重要讲话重要指

示精神上来，按照区党委工作要求，

将卫生与健康宣传教育纳入整体宣

传工作布局，大力宣传党中央对西藏

各族人民的关心关怀，通过开设专题

栏目加强健康知识普及，不断提升全

民健康素养。要统筹好发展和安全，

做好正面宣传和舆论引导，讲好新时

代平安西藏故事；要提高舆情应对能

力，常态化开展意识形态风险隐患排

查，确保意识形态领域绝对安全。

徐芝文强调，做好新时代西藏宣

传思想文化工作，要主动作为，聚焦

新形势新任务，积极发现问题、研究

问题、解决问题；要凝聚人心，加强群

众感党恩教育，激发干部群众干事创

业热情，引导大家坚定不移听党话感

党恩跟党走；要求真务实，主动跳出

“舒适区”，善于打破惯性思维，拿出

管用有效举措，以实干实绩提升工作

整体质效。

徐芝文在自治区党委宣传部传达学习习近平
总书记近期重要讲话重要指示精神时强调

主 动 作 为 求 实 效 团 结 奋 进 聚 民 心
守正创新推动宣传思想文化工作提质增效

本报拉萨 10月 28日讯（记者 桑

邓旺姆）27 日，自治区工商联主席、总

商会会长多吉次珠率队赴西藏雄巴

拉曲神水藏药有限公司、西藏阿拉嘉

宝酒业有限责任公司、西藏拉萨市城

关区地毯厂，实地调研民营经济运行

情况。

调研组一行先后前往三家企业，

察看产品展厅、文化体验中心、荣誉

室和生产车间，深入了解民营企业生

产经营状况，倾听企业发展诉求，协

调帮助解决发展堵点难点问题，充分

肯定了我区民营企业在文化传承、乡

村振兴、民族团结、提质增效等方面

作出的努力和取得的成绩。

调研组强调，各级工商联要坚持

党的全面领导，以党建引领凝聚民营

经济人士力量，靠前服务、畅通政企

沟通，助推民营经济高质量发展。广

大民营企业要坚定发展信心，把握政

策机遇，守正创新、融合发展，推动传

统工艺与现代科技、人工智能深度结

合，加快培养高层次、复合型人才；要

主动践行社会责任，积极投身公益事

业，以实际行动彰显民企担当，为高

原经济高质量发展注入强劲动能。

自治区工商联赴民营企业调研
多吉次珠率队

本报巴宜 10月 28日电（记者 平

措诺吉）10 月 24 日至 26 日，2026 年西

藏自治区攀岩锦标赛在林芝高原训

练基地举行。经过 3 天角逐，成年组、

14 岁以下组两个组别共 10 个竞赛项

目名次全部产生。

据了解，本次赛事由西藏自治区

体育局、林芝市人民政府主办，自治

区登山队、自治区体育产业和设施开

发管理中心、林芝市教育（体育）局承

办。比赛设成年组和 14 岁以下组，

其中成年组设男子、女子攀石赛、难

度赛、速度赛，14 岁以下组设男子、女

子难度赛、速度赛。拉萨、日喀则、山

南、林芝、那曲、阿里 6 个市（地）代表

队及院校、体校、俱乐部等组队参赛，

共 12 支代表队、58 名运动员。

3天赛程中，各项比赛依次展开，各

组别颁奖仪式随赛事进程陆续举行。

自治区登山队相关负责人表示，本次赛

事依托西藏登山运动传统优势，搭建起

区内攀岩竞技交流平台，有利于发掘和

储备后备人才，促进文体旅商深度融

合。希望借此弘扬不畏艰险、顽强拼

搏、团结协作、勇攀高峰的攀登精神，助

力高原体育事业不断向前发展。

2026年西藏自治区攀岩锦标赛在林芝举行

本报咸阳 10月 28日电（记者 林

敏）近日，“第五届中国（西藏）—南亚

关系国际学术研讨会”在西藏民族大

学举行。复旦大学张家栋、四川大学

黄云松、清华大学钱峰、云南省社会

科学院陈利君、云南大学王宗、西安

交通大学王华、中国现代国际关系研

究院孙恪勤、西藏民族大学狄方耀等

专家作主旨发言。

8 位 专 家 结 合 南 亚 地 缘 政 治 形

势，围绕中印关系、阿巴安全互动、南

亚安全格局、印度边境政策、跨境灾

害治理、美国“印太”盟伴体系、欧盟

对印关系和中尼铁路建设等议题展

开论述，回应当前南亚安全与发展的

现实关切，也为深化中国与南亚关系

研究提供了多元视角和学术支持。

近年来，西藏民族大学深耕中国

与南亚关系、南亚语言文化、边疆治

理与边境安全等研究领域，助力西藏

建设面向南亚开放重要通道，为西藏

经济社会高质量发展和高水平开放

提供智力支持。西安外国语大学主

动对接国家战略，长期深耕南亚地缘

政治、人文交流、多语种国际传播等

方向，为国家涉南亚相关工作提供学

理支撑和智力支持。在陕西省“一校

帮一院”工作机制下，两校合作不断

深化，携手推进平台共建、学术共研。

来自印度德里大学、密拉特乔里·
查兰·辛格大学，尼泊尔特里布万大学，

以及清华大学、北京大学、中国人民大

学、复旦大学、西安交通大学、中共中央

党校、中国现代国际关系研究院、云南

省社会科学院等 30余所国内外高校及

科研机构的70余位专家学者与会。

“第五届中国（西藏）—南亚关系国际学术研讨会”举行

“桃花村”的柴火送到巴青县地震灾区了
本报一线报道组

10 月 28 日，两辆装满柴火的大卡车

驶进巴青县玛如乡地震灾区。

这些柴火，来自林芝市巴宜区林芝镇

嘎拉村——人们熟悉的“桃花村”。

得知那曲市巴青县发生 7.0级地震，

震区海拔高且天气寒冷，嘎拉村村民们

最先想到的是最朴素的关切：天冷了，

灾区海拔那么高，乡亲们怎么过冬？

于是，嘎拉村桃花园里的干树枝、

柳树林里的枯枝条，被一双双温暖的手

收集起来，码放整齐，装车出发，经过 24

小时跋涉，顺利抵达灾区。

车身挂着标语：“牢记殷殷嘱托，传

递炉火温情”“不负回信深情，同心共渡

难关”“守望相助一家亲”“一车柴火暖

寒冬”。

“这是嘎拉村全体村民的心意。”嘎拉

村村委会主任尼玛多吉在灾区现场说。

巴青县地震灾区后勤保障志愿者

达拉表示，柴火将及时发放到各村，帮

助受灾群众温暖过冬。

两车柴火化作温暖的火苗，成为寒

夜里不灭的光亮。在这片被地震撕裂

又正在愈合的土地上，守望相助的故事

还在继续书写——那是中华民族大家

庭最深沉、最动人的底色。

28 日上午，太阳明晃晃地照着巴青

县玛如乡杂钦达村的白色板房区，屋顶

的五星红旗显得格外鲜红。

布 姆 坐 在 门 口 ，把 袖 口 往 上 捋 了

捋，黝黑的双手透着藏北草原妇女的勤

劳本色。

她今年 62 岁了，地震那天，睡不踏

实，担惊受怕，后背也疼。可这会儿，

她 坐 在 板 房 门 口 晒 太 阳 ，脸 上 露 出 了

笑容。

旁 边 是 52 岁 的 巴 玉 和 62 岁 的 央

嘎。巴玉的左手缠着绷带，她在地震中

受伤，第一时间得到了救治。

这 天 ，杂 钦 达 村 的 群 众 从 帐 篷 搬

到 了 板 房 ，新 居 一 安 顿 好 ，三 个 老 姐

妹 便 凑 在 一 起 。 一 旁 ，孩 子 们 围 着 三

位 老 阿 妈 嬉 闹 打 转 ，其 乐 融 融 。 聊 起

这 几 天 的 经 历 ，这 话 匣 子 就 关 不 上

了。

“刚开始地震的时候，房子塌下来

了，到处都是灰，什么也看不见。我赶

紧抱起小孩，摸着路逃到了外面。”

“小孩都在喊：‘地震了，地震了！’”

“感觉大地在剧烈摇晃，赶紧拽着

小孩的衣服领子往外跑。”

聊起地震，布姆、巴玉、央嘎三位阿

妈仍心有余悸，就怕往后的日子没法过

下去。

“板房搭得结实，风灌不进来，屋子

里很暖和，心里也踏实下来了，这都是

党和国家的恩情。”话音一转，布姆指着

身前的板房，眼里有了湿润的光亮。

“谁能想到，才过了几天，我们就住

进了新家。”央嘎说。

“我们就在这里过冬了，往后一点

也不担心。”巴玉说。

“从过去到现在，都是在党和国家

的关心下才好起来的。”说着说着，布姆

抑制不住地流下了眼泪，说：“党和国家

的恩情永远忘不了。”

“忘不了，也不能忘。”央嘎接过话：

“是党和国家救了我们，给了嘴里吃的、

身上穿的、一家人住的。父母生养了我

们，给了我们生命；国家救助了我们，又

给了我们一次生命。”

听着老姐姐的真心话，巴玉也哭了

起来，在一旁用袖口擦着眼泪。

“ 那 时 候 ，真 怕 再 也 见 不 到 太 阳

了。”三个老姐妹相视一笑。那泪水里，

满是劫后余生的庆幸和对安稳日子的

珍惜。

三 个 阿 妈 坐 在 太 阳 底 下 ，眼 泪 干

了，脸上又有了笑容。那笑里，有踏实，

有感恩，有希望。她们知道，这日子能

过下去，会好起来的。

三位阿妈，为何流下了眼泪
本报一线报道组

板房“新居”

烟 火 渐 起

图为三位阿妈坐在板房门口晒太阳。 本报记者 赵书彬 摄

扎西罗布的板房里还缺一样东西
本报一线报道组

巴青县岗切乡上格拉村的安置板

房里，干净整洁、一尘不染，被褥、米面、

生活用品一应俱全。27 日晚 8 时，格拉

村 74 户 546 名牧民顺利搬进了新的板

房。稳妥的安置、充足的物资，让大家

渐渐找回了家的温暖。

28 日一大早，牧民扎西罗布匆匆来

到村临时党支部，语气恳切又着急：“我

有一件非常贵重的东西落在了老房子

里，无论如何都要回去取。”

担心群众有急需，巴青县公安局雅

安镇派出所民警罗布平措和两名消防

指战员陪着扎西罗布赶回了旧宅。走

进熟悉的老屋，扎西罗布却没有翻看任

何财物、收拾任何物件，而是径直走向

客厅，抬手指向墙上的领袖画像：“就是

这个。”

回到板房后，大家一起贴好了领袖

画像。“老百姓挂念、执意要取回的贵重

物品，不是金银财物，而是领袖画像。”

罗布平措感慨地说。

“地震之后，多亏党和政府这么快

建好板房、备齐物资，让我们有地方住、

吃饱穿暖。房子、物资都有了，但只有

把这幅画像贴在新家的墙上，心里才算

真正踏实。”扎西罗布说。

日喀则市

多维发力护食安 共治共享促监管
本报日喀则 10月 28 日电（记者

扎西顿珠）日前，日喀则市食药安办

统筹市县两级力量，扎实开展食品安

全 宣 传 周 系 列 活 动 ，构 建 起 全 域 覆

盖、协同推进的工作格局。

活动在集市、商圈等人员密集场

所开展集中宣传 18 场次，累计发放宣

传物料 5500 余份，覆盖群众 2000 余

人，普及食品辨别、科学消费等实用知

识；深入推进食安“五进”活动 20 余场

次，发放宣传物料 4000余份，惠及群众

2500 余人；同步开展“食药医进社区”

宣讲，择优聘任 2名社区食品安全义务

监督员，进一步织密基层监督网络。

依托微信公众号、抖音等新媒体平台，

推送政策解读、典型案例等 50余条，线

上线下联动营造全民共治浓厚氛围。

同时，结合国庆消费监管重点，

精准开展市场整治，累计检查食品生

产经营主体 1342 家次，排查整改食品

安全隐患 140 余处，下发责令改正通

知书 16 份，有效规范市场秩序。创新

透明监管模式，组织开展网络餐饮食

品安全开放日活动，邀请各界代表实

地观摩网络餐饮后厨操作流程，现场

排查隐患、收集建议。扎实开展“你

点我查”“你点我检”活动，完成糌粑、

面粉等本地特色食品快检 50 批次，校

园食品食材检测 60 批次、饮用水水质

检测 4批次，有效防范风险隐患。

（紧接第一版）在赤列益西家庭牧场，了

解到通过联户经营该牧场年收入 50 余

万元时，龚会才感触地说：“党的好政策

在 你 们 生 产 生 活 中 得 到 了 充 分 体 现 。

希望你们感恩总书记、感恩党中央，把

日子越过越红火。”

当雄县水利局被拉萨市评定为软

弱 涣 散 基 层 党 组 织 ，龚 会 才 同 大 家 一

起 研 究 整 改 提 升 措 施 。 他 强 调 ，要 完

善 党 支 部 政 治 功 能 ，以 标 准 化 规 范 化

建 设 为 抓 手 ，推 动 基 层 党 组 织 全 面 进

步 、全 面 过 硬 。 持 续 建 强 支 部 班 子 ，

加 强 党 员 队 伍 建 设 ，提 升 基 层 党 组 织

凝 聚 力 、战 斗 力 。 推 动 党 建 与 业 务 融

合，树牢“党建强则业务精、业务强则

党 建 实 ”意 识 ，把 抓 好 党 建 作 为 最 大

的 政 绩 ，用 心 用 情 用 力 办 好 民 生 实

事。

龚 会 才 还 前 往 包 保 寺 庙 ，查 看 文

物 保 护 、“ 三 个 意 识 ”教 育 开 展 情 况 。

他强调，要依法加强宗教事务管理，关

心 关 爱 寺 管 会 干 部 ，加 大 文 物 保 护 利

用，引导僧尼信众听党话、感党恩、跟

党走。

近日，巴青县震区群众陆续搬入板

房安置，生活秩序逐步恢复，烟火暖意

重归高原山谷。

图为巴青县玛如乡杂钦达村安置点。

本报记者 赵书彬 摄


