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金秋十月，羊卓雍错湖畔，自驾车辆沿环湖

公路缓缓停靠观景台。来自上海的游客张先生

举起相机，定格高原圣湖与连绵雪山同框的秋日

画卷。

这已是他第二次来山南“追秋”。上一次，他

只是匆匆打卡羊湖，停留不过半天；今年，他把行

程拉长到 4 天，穿行藏南峡谷，将白玛林错、卡久

景区、边境村落一一纳入行程。“一场秋雪过后，

湖泊、草原、森林都被雪山环抱，这样的秋景太迷

人了！”张先生说，这趟行程他选择了山南深度

游，行程节奏舒缓，向导熟悉乡土人文，带游客寻

访小众观景点，讲述边境村落故事。雪山圣湖之

外，旅行多了一层厚重的人文温度。

如画秋景，吸引越来越多的“追秋”人奔赴山

南。许多游客不再满足于走马观花，而是奔赴高

原限定的秋日风光，沉浸式体验民俗风情。为激

活县域文旅市场，洛扎县持续在白玛林错、卡久

两大核心景区开展“畅游藏南峡谷 邂逅秘境洛

扎”系列文旅活动，推出民俗互动、藏装打卡、好

物展销等假日体验项目，国庆假期累计吸引 300

余人次沉浸式参与。

秋日深度游，也让沿线县域文旅热起来。隆

子县扎日镇民宿经营者卓玛深有感触：“近两年

来，边境文旅热度攀升，国庆期间民宿房间常常

提前订满。游客不只欣赏雪山湖泊，还尽情体验

高原美食、参与民俗活动，山水风光搭配本土人

文，吸引越来越多的人奔赴深山赏秋。”

秋色焕新，配套服务也有了提升。山南各景

区周边，微驿站、乡村民宿、特色展销点位陆续落

地，高原自驾配套短板逐步补齐。多地景区落实

门票减免惠民举措，浪卡子县将医疗服务延伸至

景区一线，各观景台常态化开展志愿服务，为游

客轻松“追秋”保驾护航。

秋游山南，惊喜处处相逢。浪卡子县打造羊

湖丰收节庆、优良畜种评比活动；扎囊县主打氆

氇非遗技艺体验；错那市激活边境夜间文旅消

费。山南市文旅部门深挖差异化高原资源，串联

网红公路、传统村落、非遗点位与山野风光，不断

延伸秋季文旅产业链。一位外地游客感慨：“第

一次深度游历山南，饱览了雪山圣湖的绝色风

光，游玩项目也丰富多样，整体体验感极佳，此行

不虚。”

藏源山南秋色正好，静待更多游人前来“追

秋”……
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图①：秋日的雅鲁藏布江畔风光宜人。

图②：2026年中国农民丰收节山南市主场活动暨浪卡子县第二届优良畜种

评比在羊卓雍错湖畔举行。

图③：游客在措美县古如拉错与恰拉托岗雪山风景区体验自然风光。

图④：路在林中走，车在景中行。

图⑤：浪卡子县境内，卡若雄曲蜿蜒穿行于藏曲湿地的青绿草甸之间。

图⑥：今年国庆假日期间，洛扎县持续在白玛林错、卡久两大核心景区开

展“畅游藏南峡谷 邂逅秘境洛扎”国庆系列文旅主题活动。

本报记者 丹增平措 摄
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