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10 月 24 日清晨，记者赶到巴青县

玛如乡小学时，操场上正支起一顶顶帐

篷。教学楼、学生宿舍的墙皮大片剥

落，保安室的房檐塌落在地，碎砖沿着

墙根散了一圈。校长旦巴江村站在一

旁，头发、外套蒙着一层灰，正哑着嗓子

叮嘱搭帐篷的老师把边角压牢。

10 月 22 日，西藏那曲市巴青县发

生 7.0 级地震。一夜惊险过后，217 名住

校生一个不少，无一受伤。

那一夜，全校所有教职工，没有一

个人后退。

门打不开，就从窗户拉

地 震 发 生 时 ，片 多 老 师 正 准 备 睡

觉。突然一阵晃动，她起身准备往外

跑，身旁的穿衣镜重重地砸在了她身

上。顾不上疼痛，她拔腿就往学生宿舍

楼冲。

此时，几名男老师正在合力用肩膀

撞击宿舍大门，门板只裂开了一道窄缝。

“一楼的先从窗户出来！”不知谁喊

了一声。片多冲到窗边，使劲推开窗

框，伸手把学生往外拉。她抱出一个，

递给身旁的同事，再转身去接下一个。

很快，宿舍大门被撞开，一部分老

师带着楼上的学生撤到操场，一部分老

师继续往宿舍里“钻”。

就 在 此 时 ，曲 宗 老 师 清 点 班 级 人

数，心猛地一沉：少了 3名学生。

她和拉措老师拔腿跑向宿舍楼，大

声喊着学生的名字。屋里的学生睡得

沉，从被窝里迷迷糊糊探出小脑袋，两

人抱起学生就往外跑。

操场上，旦巴江村再次清点人数，

217名住校生，齐了。

孩 子 们 都 安 全 了 ，片 多 这 才 停 下

来。低头一看，自己没穿鞋，也没穿袜

子，脚底下黏糊糊的。脚背不知什么时

候被碎玻璃划开一道口子，鲜血已经染

红了脚面。她从兜里摸出一张卫生纸，

按在伤口上。

直到 24日上午，把所有孩子安全交

给家长后，她才一瘸一拐地去乡诊所缝

了一针。

“我平时特别怕疼。”她笑着说，“可

当时真的没感觉。看见孩子们都好好

的，这点伤不算什么。”

一床被子一条毛毯

操场上，风裹着寒意直钻骨头。

学生们有的光着脚踩在冰凉的地面

上，有的只穿了一条秋裤，全都缩着脖子

不停发抖。不少孩子吓得掉眼泪，老师们

蹲在一旁轻声安抚：“没事了，老师在呢！”

旦巴江村和男老师们转身就往仓

库跑。仓库墙体已经震出裂缝，碎石还

在往下掉。

几个人一头扎进去，抱起棉被、毛

毯就往外跑，有人一次扛两床厚被，有

人胳膊下夹着三条毛毯。

跑回操场，老师们快速分发被褥。

一床棉被、两条毛毯、一条厚毛毯，四层

保暖层层压实，任凭风再大也钻不进去。

身下也铺好了，一层防潮垫，一层褥

子。有的老师挨个摸学生的脚，碰到冰

凉的，就脱下自己的外套裹在孩子脚上。

学生们紧紧挨在一起，坐在操场中

央。老师们自发在外围围成一圈，不断

把孩子往中间护，自己却退到更靠外的

地方。

与此同时，排查组正打着手电筒，

第二次折返宿舍楼、食堂和教师周转

房，确认没有落下一个人。

练了无数遍的动作

这份从容，不是凭空而来的。

这是写进玛如乡小学应急预案里

的铁规矩：一位老师负责一间宿舍、学

生从哪条路线撤离、排查组按什么流程

核查，都写得清清楚楚。

而让预案真正落地生效的，是练了

无数遍的动作。

六年级（3）班的落珠次仁回忆起地

震当天的场景，越想越后怕：“如果平时

演练没当回事，这次就太危险了。”

月 初 ，学 校 刚 进 行 了 一 场 应 急 演

练。落珠次仁和几个同学打闹说笑，被

班主任当场叫住。“你们觉得这是闹着

玩？真遇到这种情况，嬉皮笑脸就没命

了。”当时，他只觉得老师话说得太重，

没往心里去。

那 天 夜 里 ，被 从 窗 户 拉 出 去 的 时

候，他突然想起了这句话。

玛如乡小学一直都有应急演练的

传统。

2021 年，旦巴江村调任校长，把规

矩定得更严：一个月两次，一次不落。

有人不理解：几十年没出过大事，月月

练，练给谁看？

“灾害不跟你打招呼。平时不练，

真来了，腿都是软的。”他说。在基层守

了 20 多年，他认准一个死理：预防这件

事，不能等出了事再补。

曲宗也犯过嘀咕：一个月两次，是

不是有点浪费时间？可那天夜里跑向

宿舍楼、从窗户边接孩子的时候，脚下

的站位、手上的力度、跑向操场的路线，

根本不用想，全是平时练出来的。“真到

那一刻，演练就是救命啊！”曲宗说。

巴青县教育局常年要求各校抓实

应急训练，玛如乡小学从没停在纸面

上。县里组织安全培训，老师们分批参

训，回来一个带一个，做好传帮带。消

防和应急部门也时常来学校指导，门被

堵住该怎么破、孩子受惊该怎么安抚，

全都在平时一遍遍地磨合练习。

在平日里下的这些功夫，在那天夜

里全都派上了用场。

孩子们接走后，校园空了，老师们

没走。

操场上帐篷一顶一顶搭起来，白天

清校舍、排查隐患，晚上大家蹲在帐篷

口，凑在一起商量线上教学的方案。“房

子裂了可以修，课不能耽误。六年级怎

么补，其他年级线上怎么安排，大家看

怎么办。”

天快黑了，校门口的路灯亮起来，

操场上帐篷的骨架一根根立着，像另一

排不会倒的房子。

一 个 都 没 少
—巴青县玛如乡小学地震撤离记
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据中国地震台网测定，2026 年 10

月 22 日 22 时 33 分在西藏那曲市巴青县

（北纬 32.4 度，东经 93.79 度）发生 7.0 级

地震，震源深度 10公里。为更好地做好

西藏抗震救灾科普宣教工作，记者采访

了中国地震局二测中心援藏干部、自治

区地震局监测与科技处处长薛峰。

记者：请 介 绍 一 下 此 次 地 震 的 烈

度、破坏力、地表破裂规模？

薛峰：本次巴青 7.0 级地震震源深

度 10 公里，震源浅、地震波向地表传播

时能量衰减小，地面震动强烈，巴青县

玛如乡、岗切乡等极震区震感极强，出

现房屋倒塌、人员伤亡、财产损失的情

况，整体破坏性突出。

从 震 源 破 裂 过 程 反 演 结 果 分 析 ，

本次地震属正断型破裂，破裂持续时

间约 16 秒。结合现场初步考察，断层

最 大 滑 动 量 196 厘 米 ，发 震 断 层 破 裂

长度约 50—60 公里，推测震区发育数

十公里级地表破裂带。现场应急人员

已 在 极 震 区 玛 如 乡 观 测 到 宽 度 超 手

掌 、深 度 不 小 于 20 厘 米 的 地 裂 缝 ，直

观 体 现 浅 源 强 震 强 烈 的 地 表 破 坏 效

应。自治区地震局现场工作队正持续

开展地表地质专项调查，精准核实地

表破裂的展布方向、延伸长度与位错

等参数。

记者：这次地震对西藏或周缘地区

的地壳结构会否产生影响？

薛峰：本次地震发生在羌塘地块东

缘，是高原区域构造应力长期积累后的

一次局部能量释放，震源机制为拉张型

破裂，符合该区域构造运动特征。

本次地震主要造成发震断层局部

段发生错动变形，不会大范围改变西藏

及周缘大尺度地壳结构格局。但地震

会对震区周边局部断裂带应力状态带

来扰动，有可能提升邻近次级断裂的地

震风险。自治区地震局将持续开展地

壳形变跟踪监测，持续研判区域应力调

整变化。

记者：地质因素会否使此次那曲市

巴青县地震的破坏威力增加？

薛峰：本次地震震源深度仅 10 公

里，属于浅源地震，地震能量直达地表，

能量损耗低，地表震动强度大。震区地

处高原山地，地形起伏大，岩土体风化

破碎，地震波经过地形、松散土层会产

生放大效应，加剧地面震动。区域断裂

构造发育，发震断层直接错断地表，所

到之处破坏力极强。

同时，高原农牧区部分房屋抗震基

础薄弱，受上述地质因素叠加，进一步

放大了震害。这也充分说明高原地区

做好农房抗震改造、落实圈梁、构造柱

等抗震构造措施的现实必要性。

记者：请介绍一下当前及未来一段

时间青藏高原的地震形势？

薛峰：受 印 度 板 块 与 欧 亚 板 块 持

续碰撞挤压，青藏高原成为我国大陆

构造活动最强、强震频发的区域，板块

持续作用下，地块内部多条活动断裂

应力不断积累，具备发生强震的构造

背景条件。历史资料显示，青藏高原

地震活动存在丛集起伏特征，但强震

的发生时间、地点、震级目前尚无法精

准预测。

巴青 7.0 级地震是羌塘地块的一次

能量释放事件，不代表会即刻引发区域

大规模连锁强震，但青藏高原整体地震

风险仍处在较高水平，需始终绷紧防震

减灾这根弦。

自治区地震局将持续加强全区地

震监视跟踪，强化跨区域联合会商研

判，动态跟踪震情趋势；面向社会持续

开展防震避险科普宣传，推动房屋抗震

加固、应急储备、应急演练落地落实。

我们也会及时向党委政府报送震情研

判成果，为地方防灾减灾、应急处置提

供科学依据。

巴青 7.0级地震发震断层破裂长度约 50—60公里
—访中国地震局二测中心援藏干部、自治区地震局监测与科技处处长薛峰

本报记者 王超

那曲巴青 7.0级地震发生后，在那曲市卫生健康委统一

调度下，那曲市中心血站闻令即动、快速响应，第一时间启

动抗震救灾血液保障应急预案，以党员为先锋，构建区、

市、县三级血液联动保障链条，动员社会各界爱心力量踊

跃献血，争分夺秒保障震区伤员临床用血，用责任守护群

众生命健康。

一声令下，责任迅速落地。地震发生后，血站主要领

导靠前指挥，血站各科室协同联动，全员迅速转入应急作

战状态，从严抓实 24 小时值班值守、血液库存盘点、质量管

控、应急调配等工作。全站干部职工牢固树立“一盘棋”思

想，将保障灾区用血安全供应作为重要政治任务，以最快

速度、最实举措、最严标准做好应急血液储备，随时待命支

援一线救治。

党旗引领，星夜奔赴震区。根据市卫生健康委应急救

治保障工作安排，血站副站长带队，血站应急血液调配组

连夜出发，于 10 月 23 日 0 时奔赴索县人民医院，前置应急

血液保障力量，打通血液保障“最后一公里”，为震区伤员

救治做好血液前置准备。

区市协同，接力畅通保供链路。为补齐全市用血储

备，10 月 23 日凌晨 5 时，自治区血液中心紧急调配 A 型、B

型、O 型、AB 型红细胞悬液从拉萨启程，长途急送，于当日

10 时 30 分抵达那曲中心血站，高效完成血液交接，形成区、

市联动、快速调运的血液保供“接力链”。

热血汇聚，爱心接力彰显担当。10 月 23 日上午，血站

第一时间启动应急献血招募，向应急献血者库内 591 名符

合条件的献血者发送应急献血通知，同时通过全市党建工

作群及交流群发布无偿献血倡议书。广大党员干部、群众

积极响应号召，陆续来到血站献血。截至当日 18 时，共有

超 100 人到场参与无偿献血，68 人成功献血，累计采集全血

15600毫升，随即同步开展制备与检测。

分秒必争，血液及时赋能救治。源源不断的应急血

液，为伤员救治提供坚实支撑。10 月 24 日至 25 日，一名从

灾区转运至那曲市人民医院的骨盆骨折重伤患者，顺利输

注去白细胞悬浮红细胞 5.5U，血液保障在救治中发挥关键

作用。
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图为玛如乡小学操场上支起的一顶顶帐篷。 本报记者 旦增措杰 摄

目前，西藏巴青震区安置板房供电线路正在架设中。据介绍，国家电网已调配 2724 顶帐篷接电物资、2400 套板房接电物

资，满足当前巴青震区现场接电需求。

上图：10月 25日拍摄的巴青县玛如乡扎若改村安置点板房供电线路架设工作现场（无人机照片）。

左图：10月 25日，国家电网西藏电建公司的工作人员在巴青县玛如乡扎若改村安置点施工。

新华社记者 丁增尼达 摄

西藏巴青：

架设安置板房供电线路

（上接第一版）

失联，意味着最坏的可能。唐洪

刚当场把全乡 38 名干部分成 7 组：“第

一组去 1、2、3村，我带人去 13村！其他

组按距离远近逐村摸排搜救！”

另一边，巴青县城。“所有人到县政

府大院集合！”命令发出，干部职工迅速

有序集结，抗震救灾预案随即启动。

“来 10个男同志，搬运物资！”

“来 10个女同志，清点数目！”

政府大院内，调度命令频繁而有

序。每一项安排都有人应声而出，没

有人问“几点结束”。巴青县司法局副

局长钟祖星那夜通宵装货，第一批物

资发出后，他从 22 日 23 时接着调配第

二批，一直忙到 23日天亮。

正在本塔乡培训的 40 余名干警距

重灾区最近。22 时 40 分许，在县公安

局政委索南杰旺带领下，前突抢险救

援队出发挺进震中。“我们于 23 日 0 时

许 到 达 ，兵 分 两 路 ，分 别 前 往 扎 若 改

村、格隆改村，尽全部力量开展搜救，

救出五六名伤员，并安抚群众。”索南

杰旺说。

从零点到天亮，一条条通往村庄

的路被打通，一支支队伍向着失联的

方向前进。组织的力量，在黑暗里一

寸寸亮了起来。

炊烟升腾抚慰人心

23 日凌晨 2 时，巴青县中学的操场

上，48 岁的老党员王显波正往地里打

帐篷桩。

此时，他接到新的通知：“立即采

购装运食品，赶赴灾区，做好受灾群众

和救援人员的饮食保障工作！”

他在政府办干过 6 年后勤保障，知

道这意味着什么——早一点到达，灾

区人民才能早一刻吃上热乎饭！凌晨

4 时，他一车货采购完毕，跳上货车，直

奔玛如乡扎若改村临时安置点。

生火、烧水、炒菜、做饭。高原的凌

晨寒气刺骨，灶膛里的火却越烧越旺。

6 时许，安置点升起了炊烟。惊魂

未 定 的 群 众 陆 续 端 上 热 饭 、喝 上 热

水。有人捧着碗，手还在抖。

直到 25日凌晨 2时，王显波才脱下

那 件 戴 着“ 党 员 先 锋 队 ”红 袖 标 的 大

衣，在帐篷里躺下。这几天，他和同事

们做了大约一万份饭食。

“ 只 要 群 众 有 需 要 ，我 们 就 不 停

歇。”他说完这句，几乎站着就能睡着。

在他所在的后勤保障点上，帐篷

上挂着“临时党支部”五个鲜红大字，

党 旗 迎 风 飘 扬 ，远 处 也 看 得 清 清 楚

楚。那是这片空旷河谷里最醒目的一

处坐标。

这样的坐标，在全县一共竖起 35

个。巴青县委组织部常务副部长张建

华介绍，全县组建抗震救灾临时党支

部 35 个，选派党员干部分片包户，实现

受灾群众包保全覆盖、无死角。

组织建在一线，责任落到人头。在

玛如乡二村村委会集中安置点，一顶顶

救灾帐篷整齐排列，每顶帐篷门口都贴

着一张统一公示卡：户主姓名、家庭人

数、包联干部姓名、联系电话、当日工作

落实情况。情况公开、责任公开，谁家

有什么难处，一眼就能找到人。

在这里，“70 后”村党支部书记热

木和“00 后”驻村第一书记琼瓦成了搭

档，也是群众最熟悉的两个人。

25 日，记者在安置点看到，热木凭

着对村情的熟悉，把方便面、矿泉水、

卫生纸、煤炭一样样分下去，公平到连

孩子都服气。

“书记，又来了一车物资，我在群

里通知一声，让青壮年村民过去帮忙

搬运。”琼瓦说道。

很快，村道上一辆辆车朝物资发

放点开去。23 岁的村民桥沙开着车冲

在最前面。

“党员干部为我们做了这么多，我

心里特别感激。抗震救灾，我不能站

在旁边看，也要出自己的一份力。”桥

沙握着方向盘说，“大家齐心协力，就

没有渡不过的难关。”

这是基层最朴素的逻辑：党组织

站出来，群众就跟上来。

微光汇聚皓月之明

琼瓦永远忘不了地震那一刻。

扎若改村村委会楼内，两扇大门

倾倒在地，墙体坍塌，现场一片狼藉。

“我们就是踩着倒地的大门冲出来

的。”出来后，电停了，琼瓦心里一紧。

她带着住在村委会的乡村科技专

干琼嘎尔次仁等人，打开手机闪光灯，

往坡上冲——那里是人员居住最密集

的地方。一路上，不少土房子塌了，有

人被埋在里面。

琼瓦边跑边喊边排查，让村民赶

紧往空旷处躲。很快，她和同样在抢

险 的 热 木 汇 合 ，两 人 立 即 组 织 救 人 。

手电光晃来晃去，呼喊声此起彼伏，大

家齐心协力从废墟里救出了两名受伤

儿童。

那个夜晚，无数人朝着同一个方

向跑：干部往村里跑，党员往废墟跑，

救援队伍往失联的村庄跑。

乡政府的各组人员和派出所民警

下到各村后，情况逐渐明朗：失联的 2

村、3 村受灾最重。受灾较轻的村摸清

情况后，各组立刻向 2 村、3 村靠拢；2

村、3 村也在乡里指导下，组织村“两

委”班子成员、党员、青壮年迅速成立

党员先锋队、应急突击队，有序开展人

员搜救转运和群众转移安置。

23 日凌晨 1 时许，第一批救援人员

和物资赶到。群众被迅速转移到村委

会旁的篮球场，应急供电点亮了夜空，

方便面、矿泉水、帐篷陆续到位。

从那一刻起，这个篮球场不再只

是一个避难的空地，它成了一个有组

织、有分工、有党支部的临时社区。

25 日凌晨 2 时多，玛如乡扎若改村

集中安置点，工作人员连夜安装完灾

区 第 一 批 活 动 板 房 ，回 到 帐 篷 休 息 。

但在玛如乡政府大院内，唐洪刚仍然

没有睡。两天两夜，他的两部手机响

个不停，每一通电话都事关灾情排查、

人员统计、沟通协调、组织动员，通话

记录翻都翻不完。一部刚挂断，另一

部又响起来；有时两部同时响，他只能

两边同时说着，忙得不可开交。

有人劝他躺一会儿，他摇头：“即

使让我现在躺床上，灾情没有处理完，

我也睡不着。”地震以来，玛如乡干部

职工休息时间最多的，也不过两三个

小时。

此时，一轮皓月挂在山脊上，一顶

顶帐篷的烟囱里冒出白烟。安置点里

的炉火还亮着，白天闹腾嬉戏的孩子

们在行军床上睡熟了。

从震后三分钟的紧急响应，到废

墟上一次次救援被困群众，从寒夜里

升起缕缕炊烟，到驰援队伍在山间小

道排成长龙，抗震救灾各项工作仍在

有 序 进 行 。 巴 青 县 的 基 层 党 组 织 用

最 直 接 的 方 式 回 答 了“ 堡 垒 ”二 字 的

分量——墙会裂、房会塌，但党组织震

不垮、人心震不散。

震 不 垮 的 战 斗 堡 垒


