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前 往 伦 布 雪 乡 的 这 段 距 离 ，山 南

市浪卡子县人民法院一级法官次旺罗

布已经轻车熟路。自从成为伦布雪乡

的包乡法官，次旺罗布已经在这条路

上奔波了 5 年。

山 南 市 浪 卡 子 县 地 域 辽 阔 ，群 众

居住分散、出行不便。2021 年，浪卡子

县人民法院开始推行“一乡一法官”司

法 便 民 举 措 ，由 10 名 员 额 法 官 、法 助

“一对一”联系浪卡子县八乡两镇的 95

个行政村，定期开展巡回开庭、就地审

理、就地调解等工作，最大限度降低农

牧民群众的诉讼成本，实现司法服务

上门落地。

每 次 开 展 工 作 时 ，次 旺 罗 布 都 要

借着这个时机，面对面为群众开展普

法宣传，在田间地头、门前屋后，甚至

草原牧场，大家坐在一起，说出的话带

着酥油味、烟火气，法律知识也随着烟

火气深入人心。

今 年 ，次 旺 罗 布 照 例 在 伦 布 雪 乡

常 态 化 开 展“ 一 乡 一 法 官 ”矛 盾 排 查

时发现，辖区某工程项目存在拖欠农

民 工 工 资 、材 料 费 、机 械 费 的 重 大 风

险隐患。

隐 患 若 放 任 不 管 ，最 后 极 有 可 能

发展成系列诉讼案件，包乡法官的职

能作用再次得到体现。次旺罗布依托

“ 一 乡 一 法 官 ”机 制 搭 建 的 部 门 联 动

渠 道 ，主 动 对 接 项 目 主 管 、代 建 和 施

工 单 位 ，查 清 问 题 根 源 ，针 对 项 目 管

理缺位问题制发司法建议书；同时立

足诉源治理职能提前介入，紧盯项目

尾款落实。

经过一个多月攻坚，60 余名农民

工群众拿到欠薪 369 万余元。农民工

次某看着手机上的短信通知，脸上露

出欣慰的笑容：“按时把工资拿到手，

心里就踏实了。”

一批潜在“双拖欠”诉讼案件被化

解在诉前，正是“一乡一法官”靠前防

范 风 险 、化 解 矛 盾 纠 纷 的 生 动 体 现 。

浪卡子县人民法院综合办公室主任达

瓦卓玛介绍道：“‘一乡一法官’工作机

制改变了法官坐堂办案的方式，让法

官主动深入群众生产生活，从源头上、

萌芽状态化解矛盾纠纷。”

“一乡一法官”机制运行以来，10

位包乡法官定期联系乡镇、村（社区）、

工地、偏远散户，全面摸排婚姻家庭、

邻里纠纷、劳务报酬、民间借贷、道路

交通等常见民事纠纷，同步排查涉访、

涉稳、涉众、涉边境风险隐患，建立个

人专属工作台账，实行清单化管理、动

态化更新、销号式化解。

同 时 ，对 简 易 邻 里 纠 纷 、家 事 矛

盾、小额经济纠纷、一般性琐事争议，

独立开展面对面调解、背对背疏导、法

理式释明，促成当事人自愿和解；对乡

镇、村居调解组织难以化解的疑难复

杂 、对 抗 性 强 、易 激 化 升 级 的 矛 盾 纠

纷，牵头开展先行调解、现场化解、情

绪疏导。

现在，随机走进 95 个行政村的任

何一户，都能看到房屋显眼位置张贴

着一张双语便民服务卡。服务卡正面

是法官的姓名、职务和联系方式，背面

用藏文写着：我是浪卡子县人民法院

法官，也是你们的联系法官，如果在生

活中遇到纠纷事项，又对法律程序不

知晓，请你们通过卡片上的电话号码，

及时与我联系，我会向你们提供一对

一的法律咨询服务。

短短一段话彰显了法律抵达的决

心，更像是亲友间的信任和支持。这

样的卡片，浪卡子县人民法院已经下

发了 5 万余张，承载着带有温情的司法

服务打开了群众的心门。

包乡法官在常态化收集社情民意

的走访中，记录下群众急难愁盼、基层

司法服务堵点难点、乡村法治建设短

板、基层治理突出问题，为优化基层司

法服务、完善诉源治理机制提供参考。

从“群众上门学法”到“法官下沉

送法”，“一乡一法官”有效破解浪卡子

县地域辽阔、村居分散、群众集中学法

难的现实堵点，已成为有效化解社会

矛盾、助力乡村振兴的有力抓手。

桑杰扎巴是山南市乃东区结巴乡

的一位老人，目前在乃东区社会福利

院（特 困 人 员 集 中 供 养 中 心）养 老 。

今年上半年，自治区人民医院眼科工

作人员来到该福利院，筛查 2026 年中

华 健 康 快 车 西 藏 拉 萨 光 明 行 项 目 病

人，桑杰扎巴和福利院的诸多老人符

合手术条件。

“没做手术之前有点眼花，做了以

后看东西清晰多了。”8 月 18 日，福利

院统一组织，把桑杰扎巴等老人送到

自治区人民医院，做白内障手术。19

日 上 午 ，纱 布 就 被 拆 除 ，桑 杰 扎 巴 和

病友们高高兴兴地出院了。

据 了 解 ，2026 年 中 华 健 康 快 车 西

藏拉萨光明行项目是由国家卫生健康

委国际交流中心组织、以医疗小分队

模 式 实 施 的 公 益 项 目 ，项 目 专 家 于

2026 年 8 月在自治区人民医院为我区

低 收 入 白 内 障 患 者 免 费 实 施 复 明 手

术，手术费用由中华健康快车基金会

承担。

“把眼镜摘了，脖子得靠紧，他眼

睛 特 别 白 ，病 情 挺 重 的 ，而 且 角 膜 还

有白斑，那边还长了一块肉……”在自

治区人民医院内科南楼四楼的眼科病

房内，项目医务主任吴婵正在用仪器

为一位老年患者做初步检查。

“对，特别影响他的视力。”老人的

女儿说。

由 于 西 藏 特 殊 的 气 候 环 境 ，罹 患

白 内 障 人 员 较 多 ，且 翼 状 胬 肉 、角 膜

斑翳、假性囊膜剥脱等合并症发生率

较高。再加上诸多患者年龄较大，有

不少病情已处于最晚期，治疗难度较

大。为此国家卫健委国际交流中心对

接北京协和医院，选派手术经验丰富

的医护人员，来到西藏。

“这次的人工晶体、手术设备、器

械 、耗 材 、药 品 都 是 我 们 自 己 带 过 来

的，全都是免费给患者应用的。”吴婵

告诉记者，从自治区人民医院内科南

楼四楼的走廊望向那几间眼科病房，

病 患 们 刚 做 完 手 术 ，一 只 眼 贴 着 纱

布、穿着病号服，躺满了病床。

“一台手术可能要十几分钟，目前

已 经 做 了 80 余 台 手 术 了 。”项 目 医 务

主任吴婵告诉记者。

“ 每 位 患 者 有 3 瓶 眼 药 水 ，每 天 3

瓶滴的次数都不同。”这几天，乃东区

社 会 福 利 院（特 困 人 员 集 中 供 养 中

心）工作人员达瓦卓嘎和她的同事接

送 福 利 院 老 人 ，陪 老 人 们 做 检 查 ，给

他们准备饭菜，为他们领眼药水。

乃 东 区 社 会 福 利 院 工 作 人 员 对

护 理 工 作 的 熟 悉 ，离 不 开 自 治 区 人

民 医 院 眼 科 医 生 、小 分 队 专 家 的 术

前 术 后 健 康 宣 教 。

“怎么点眼药水，不要去揉眼睛，

术后一个月内不要去做重体力活，眼

睛里不要进脏水，还有积极的来医院

做复查……”

“大家平时一定要注意防晒，注意

戴墨镜，或者戴帽子、打伞；如果发现

视 力 下 降 了 ，就 及 时 地 去 医 院 看 一

下 。 中 度 以 上 的 白 内 障 就 可 以 手 术

了 ，没 必 要 等 到 完 全 看 不 见 了 、特 别

晚期了再去做手术……”

志士长医国，良医亦念民。“我们

希 望 西 藏 的 低 保 、五 保 、低 收 入 等 患

者，在家门口就能享受到来自北京的

专 家 的 医 疗 服 务 。”小 分 队 领 队 满 怀

深情地说。

本报拉萨讯（见习记者 李欣梦）近

日，由自治区体育局指导，西藏天马体

育文化发展有限公司承办的 2026“猛

士登峰·冠军领航”奥运冠军西藏行公

益活动在拉萨市城关区蔡公堂街道新

型 公 共 文 化 空 间 举 办 。 拉 萨 师 范 学

院、西藏大学、堆龙德庆区第三小学等

区内多所学校师生代表齐聚现场，与

奥运冠军、世界冠军面对面交流，近距

离感悟体育精神，汲取奋进力量。

活 动 现 场 氛 围 热 烈 、秩 序 井 然 。

花样游泳奥运冠军、国家级教练常昊

结合自身运动生涯，分享追梦故事与

科学健身理念，生动诠释坚守拼搏、永

不言弃的精神。面对学生关于运动坚

持、成长自律等困惑，嘉宾团队逐一细

致解答，耐心引导青少年养成良好运

动习惯。

随后，啦啦操世界冠军廖春球、王

亚洲带来活力满满的啦啦操展演，现

场教学全民健身操，带领全场师生沉

浸式感受竞技体育的活力与魅力，让

体育运动深入人心。

活动深深鼓舞了在场学子。学生

纷纷表示，将以冠军为榜样，坚持体育

锻炼，把拼搏精神融入学习生活中。

本报拉萨讯（记者 央金）近日，白

求恩精神研究会口腔医学分会专家团

队来到拉萨市林周县人民医院，开展

公益口腔义诊暨医疗设备捐赠活动，

让当地群众在“家门口”享受优质口腔

医疗服务。

活动中，北京卡尔斯医疗向林周

县医疗机构捐赠价值 14.6 万元的口腔

诊疗设备、耗材及护理物资，充实基层

口腔医疗硬件储备，提升当地口腔诊

疗、预防保健服务能力。

捐赠活动结束后，专家团队随即

开展义诊，现场群众络绎不绝。针对

龋齿、牙周病、牙齿缺损等高原多发口

腔疾病，专家为群众进行口腔检查、健

康评估，排查口腔隐患，给出诊疗、用

药及转诊指导。

“长期受牙病困扰，咬合不好，吃

饭受影响，一直想种牙，可种牙流程复

杂、花费高，就一直没治疗。”林周县群

众次罗布说，这次在家门口得到免费

种植牙治疗，既解决了自身病痛，也减

轻了经济负担，期盼今后能多开展这

样的惠民医疗活动。

近日，阿里地区遭遇入秋首场强降雪天气，断崖式降温与持续风雪天气，致使辖区电网设备面

临积雪覆冰、线路运行不稳等风险。为筑牢电力安全防线，国网阿里供电公司迅速启动极端天气

应急保电预案，全员在岗在位、全域联动应战，扎实开展保电攻坚工作。

针对风雪天气带来的电网运行压力，国网阿里供电公司精准研判电力供需形势，动态优化电

网运行策略，科学调整运行方式。在保电攻坚的同时，同步升级民生用电服务，依托网格化服务体

系实行 24 小时值守制度。通过线上答疑、热线响应、线下走访等方式，及时推送保电动态、解答用

电咨询、闭环处置用电诉求，做到接诉即办、全程督办。截至目前，阿里全域电网运行平稳，辖区供

电正常有序。

▲“阿里红柳花”共产党员服务队日土县分队正接入 500kW 保电车。

◀“阿里红柳花”共产党员服务队札达县分队在开展巡线工作。 本报记者 周辉 康卓 摄

本报那曲电（记 者 汪纯 米兰拉

姆）眼下，又到了藏北牧户储备过冬物

资的关键时期。近期，在那曲市聂荣

县桑荣乡多康巴村，驻村工作队员们

忙碌的身影穿梭在县城商铺之间，一

场为牧户量身定做的防抗灾生活物资

集中代办采购工作正有序展开。

针对牧户自主采购耗时费力、往

返不便的问题，多康巴村驻村工作队

主动靠前、贴心服务，全面摸排群众物

资 需 求 ，统 一 登 记 汇 总 、集 中 代 办 采

购、统一运送发放，把便民服务链条延

伸到群众身边，让群众少跑腿、物资有

保障，切实解决群众急难愁盼。

为确保采购物资质优价廉、流程

公开透明，驻村工作队严格按照采购

规范，实地走访县城多家商铺开展三

方询价比价，综合对比物资质量、市场

价格，择优筛选采购渠道，严把物资质

量关、价格关，切实为群众节约开支、

保障物资品质。

一件件物资，连着民生冷暖。此

次物资采购共惠及全村 20 户牧户，累

计采购大米 131 袋、面粉 69 袋、食用油

38 桶，有效充实了群众家庭物资储备，

进一步夯实村级防抗灾和民生保障基

础，为群众安稳生活提供了坚实保障。

多康巴村驻村工作队表示，将持

续聚焦民生重点、紧盯群众需求，常态

化开展便民代办、惠民帮扶服务，实打

实办好民生实事，不断提升群众获得

感、幸福感、安全感。

自带温情的司法服务会“敲门”
—浪卡子县人民法院“一乡一法官”工作小记

本报记者 王香香

在家门口重获光明
—2026年中华健康快车西藏拉萨光明行项目见闻

本报记者 王超

拉萨市林周县

白求恩精神研究会公益口腔义诊活动受欢迎

聂荣县多康巴村驻村工作队

暖心代办采购 解决群众难题

▲2026 年中华健康快车西藏拉萨光明行项目小分队成员为我区白内障患者进

行免费手术。 本报记者 拉巴卓玛 摄

本报日喀则电（记者 张雨馨）为提

升全乡畜牧业良种化水平，转变传统养

殖观念，普及科学养殖技术，推动畜牧

业提质增效，日前，日喀则市仁布县然

巴乡开展农牧民优良种畜评比活动。

活动现场，各村农牧民群众带着

自家饲养的牛羊、奶牛参赛，通过直观

对比、现场观摩和交流，了解优良种畜

在体型品相、抗病能力、生长速度上的

优势，也从高产奶牛的产奶效益中受

到启发，进一步认识粗放放养、不重品

种、不重管护的短板。

据了解，此次评比内容涵盖种畜品

种纯度、躯体发育状况、健康水平、日常

饲养管护成效、毛色体态等。其中，奶

牛类重点考核日产奶量、奶质稳定度、

泌乳性能等指标。乡畜牧专业技术人

员组成评审组，按照公平、公正、公开原

则独立打分，现场公示结果，确保评比

科学真实。活动设置 6 大类奖项，奖金

标准为一等奖 1500 元、二等奖 1000 元、

三等奖 800元，鼓励奖发放精饲料 1袋，

本次共发放奖金 33800元。

参与此次活动的农牧民群众纷纷

表示，在活动中开阔了眼界、找到了差

距、学到了技术，还深刻认识到了选用

优良品种、坚持科学饲养、加强日常管

护的重要性。

本报那曲电（记者 米兰拉姆 赵书

彬 汪纯 通讯员 米玛次仁 格桑卓玛）

近日，那曲市比如县疾控中心联合比

如县教育局举办 2026 年比如县学生常

见病健康知识宣讲竞赛，辖区 3 所小

学、2 所中学的学生同台开讲。与以往

不同，这次站上宣讲台的不是医生和

老师，而是学生。

比赛聚焦近视防控、健康体重管

理、口腔保健等主题，参赛选手结合日

常学习生活，用通俗易懂的语言讲解

科 学 用 眼 、均 衡 膳 食 、科 学 运 动 等 知

识。不少选手采用汉藏双语宣讲，把

专业的疾控知识讲成身边事，台下掌

声不断。

“学生讲、学生听、学生学”，是这

次比赛最大的变化。评委围绕科普专

业性、语言表达、精神风貌、宣讲创意

现场打分，并对获奖选手择优选入比

如县青少年校园健康科普宣讲小队，

把赛场上的讲解带回日常校园。

举办比赛，就是引导孩子们树立

“自己是健康第一责任人”的理念。比

如县疾控中心健教慢病科医务人员德

吉拉姆说，希望孩子们把学到的防病

知识分享给同学和家人。

以赛促学，以赛促防。比如县教

育局校安办负责人表示，将持续深化

与疾控部门协作，把学生健康管理融

入日常教育教学。

仁布县然巴乡

开展优良种畜评比

那曲市比如县

举行学生常见病健康知识宣讲竞赛

拉萨市

举办奥运冠军西藏行公益活动

保
电
攻
坚

安
全
越
冬


