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秋风掠过喜马拉雅北麓群山，水域、草甸

与沼泽交织的定结湿地，褪去盛夏的浓绿，金

黄、赭红、浅绿等各种颜色晕染，与澄澈瓦蓝的

长空相映，绘就一幅厚重又灵动的高原画卷。

“定结”，藏语意为“水底长出”。日喀则市

定结县湿地资源禀赋，总面积 1.1 万余公顷，覆

盖 10 个乡镇，位于珠峰国家级自然保护区范围

内，被《中国国家地理》杂志誉为“隐秘的后藏

湿地明珠”。

秋高气爽的日子，驱车沿着定结湿地连绵

不断的边际“走马观花”，一路移步换景，步步

风光相异。

一声清越的鹤鸣划破静谧，回荡在空旷的

高原之上。驻足远眺，一群黑颈鹤修长的身影

在湿地深处若隐若现。近处，两只落单的黑颈

鹤在草甸上悠然漫步，秋日晴空之下，黑羽、白

颈、红顶格外醒目。它们时而缓步寻觅，时而引

颈长鸣，时而舒展双翼，如高原上的精灵，给湿

地增添了无限生机。鹤群每年如约而至，部分

黑颈鹤甚至选择在此完成越冬与繁殖全过程，

这是高寒湿地生态持续向好最鲜活的证明。

湿地围栏外的浅草滩上，牛马羊自在徜

徉。牛儿马儿缓步踏过泛黄草甸，低头啃食秋

日最后的牧草；羊群星星点点散落在水畔，远

望如同倒映水面的云朵。它们循着水草缓缓

移动，蹄印浅浅留在松软的水泽边缘。定结湿

地内野生植物种类丰富，多为高原特有的水

生、半水生及草地植物。然而，受自然与人为

因素影响，湿地整体呈退化趋势，周边土地盐

渍化、沙化现象突出，导致植物多样性受到一

定限制。为加快湿地生态修复，定结县实施了

限牧、禁牧补偿机制，牛羊不再随意踩踏、破坏

湿地植被，有效遏制了因过度放牧导致的植被

退化与土地沙化。

高原的湿地里，藏着一处罕见的莲花秘

境。浅水之中，圆圆的莲叶浮于水面，一叶挨

着一叶，挤挤挨挨。过不了多久，便能寻觅到

“留得残荷听雨声”的意境了。这片高原莲花

池位于琼孜乡东热村，占地约 600 亩。相传，莲

花生大师游行至东热村湿地时，觉得湿地虽

美 ，但 无 美 丽 花

朵 点 缀 ，略 显 单 调 ，便 将

随 身 携 带 的 莲 花 种 子 种 入 湿

地。千万年间，种子在湿地内繁衍生

息，终成一片高原莲花圣地。若是盛夏，粉

白、淡红的花瓣向着高原阳光舒展，在澄澈水

面轻轻摇曳，吸引着黑颈鹤、黄麻鸭等珍稀动

物前来，美不胜收。

既宁静又灵动，有水草摇曳也有水鸟栖

息，秋冬似琼瑶般披霜挂雪，春夏如油画般浓

郁梦幻，万千景象，皆集于湿地，只有身临其境

才能尽情领略。

这醉人的湿地风光，不是自然的偶然馈

赠，而是多年持之以恒的保护。高寒湿地生态

系统十分脆弱，一旦遭到破坏修复极其艰难。

守护这片湿地，是定结生态环境建设的核心工

作。定结县设立三处湿地管护站，选聘当地农

牧民担任专业管护人员。

按照管护制度开展定期与不定期巡护，清

晨，薄雾未散，寒意渐深，管护员便背上装备出

发巡护。他们熟悉每一片草甸、每一处水域、

每一条候鸟迁徙路径，巡护途中排查各类隐

患，捡拾散落垃圾，劝阻破坏行为，宣传保护理

念，脚步踏遍辖区湿地的各个角落，日复一日

的坚守，让这片湿地慢慢恢复生机。

秋风吹过，草甸丰茂，湖水澄澈，牛羊悠

闲，鹤影翩跹，珠峰脚下这片草木生灵的家园

里，人与自然和谐共生的画卷徐徐铺展、生生

不息。
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图①：游客在定结湿地边合影留念。

图②、③、⑥：定结湿地秋景。

图④：志愿者在定结湿地捡拾垃圾。

图⑤：定结湿地里的高原睡莲。


