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历史，往往在某一瞬间爆发出惊人的力量，从而

深刻影响此后的进程。

当时间的指针划过 90 个春秋，回首长征——那场

威武雄壮的战争活剧、气吞山河的人间奇迹，仍然震

撼人心、启迪世人、激励后人。

这场伟大的远征，在习近平总书记心中有着特殊

的分量。

它何其壮烈：“长征历时之长、规模之大、行程之远、

环境之险恶、战斗之惨烈，在中国历史上是绝无仅有的，

在世界战争史乃至人类文明史上也是极为罕见的。”

它何其伟大：“这一惊天动地的革命壮举，是中国

共产党和红军谱写的壮丽史诗，是中华民族伟大复兴

历史进程中的巍峨丰碑。”

不忘来时路，重温那场理想信念、检验真理、唤醒

民众、开创新局的伟大远征，我们无比豪迈。

走好新的长征路，我们无比自信：“中国人民相信，

山再高，往上攀，总能登顶；路再长，走下去，定能到达。”

（一）

江西赣州，于都河畔，中央红军长征出发纪念碑

巍然矗立，犹如高扬的风帆。

2019 年 5 月，习近平总书记来到这里。纪念碑前

广场，大理石铺设的地面上镌刻着长征路线图，红蓝

两色箭头交织缠绕，勾画出不畏强敌、浴血奋战的万

里征途。总书记驻足细看，思绪万千：“赣县在这儿”

“那里是湘江”……

于都河水奔流不息，仿佛在述说历史。

习近平总书记语重心长：“我来这里也是想让全国

人民都知道，中国共产党不忘初心，全中国人民也要不

忘初心，不忘我们的革命宗旨、革命理想，不忘我们的革

命前辈、革命先烈，不要忘了我们苏区的父老乡亲们。”

五个“不忘”，永铭永念。山川大地，留下红军战士跨

越时空的生命长歌，留下一座座永不磨灭的精神坐标。

陕北，红军长征的落脚点，中国革命胜利前进新

的出发点。上世纪 30 年代，这片雄浑苍茫的土地，曾

以博大的胸怀接纳过转战大半个中国的工农红军队

伍，成为中国共产党人演绎红色革命传奇的大舞台。

30 多年后，这片土地又以同样博大的胸怀接纳了

2 万多名来自北京的知青，成为了他们接受人生洗礼

的地方。青年习近平就在其中。

7 年，扎根黄土地的知青岁月，让习近平同志懂得

了“什么叫实际，什么叫实事求是，什么叫群众”，深感

“陕西是根，延安是魂”。

从西北的黄土高原望向东南的巍巍群山，红军长

征的来时路，映照习近平同志的成长轨迹：“我在黄土

地上生根、发芽，在红土地上成长、发展。”

“一道道的那个山来呦，一道道水，咱们中央红军

到陕北……”1992 年八一建军节，时任福州市委书记

习近平到驻榕部队慰问官兵时，深情唱出这首牵系着

人生经历的歌。

在福建工作期间，习近平同志先后 19 次到闽西，

看望慰问老红军和革命“五老”人员。1996 年，漳州市

举行纪念红军长征胜利 60 周年千人长征火炬接力跑，

习近平同志和 82 岁高龄的老红军代表手擎火炬、率先

起跑，“高举革命的火把一代传一代，很有意义”。

2006 年，时任浙江省委书记习近平参观“伟大的

长征——浙江省纪念中国工农红军长征胜利 70 周年

图片展”，强调长征不仅是一次人类精神和意志的伟

大远征，也是一段中国共产党领导中华优秀儿女寻求

中华民族复兴的伟大征程。

（下转第三版）
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本报拉萨 10 月 21 日讯（记者 刘

倩茹）20 日，区党委副书记、自治区主

席、自治区政府党组书记嘎玛泽登主

持召开自治区人民政府党组（扩大）会

议，传达学习习近平总书记重要讲话

重要指示重要贺信精神，落实区党委

常委会会议要求，研究部署政府系统

贯彻落实工作。

会议强调，要深学细悟笃行习近平

党建思想，一刻不停推进全面从严治

党，铸牢政治忠诚，扛牢治藏兴藏使命，

聚焦“四件大事”，巩固拓展树立和践

行正确政绩观学习教育成果，一体推

进不敢腐、不能腐、不想腐，以实际行

动坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两

个维护”，以更高标准当好贯彻落实党

中央、国务院决策部署和自治区党委

工作要求的执行者、行动派、实干家。

要主动创安主动创稳，全面贯彻总体

国家安全观，深入贯彻实施《中华人民

共和国民族团结进步促进法》，建设更

高水平平安西藏、法治西藏。要因地

制 宜 推 动 特 色 优 势 产 业 发 展 提 质 增

效，着力壮大县域经济，培育支持更多

“藏字号”名品特品优品“走得出”“叫

得响”“卖得好”，实现生态保护、产业

发展、富民增收三方共赢。要落实健

康优先战略，统筹推进卫生健康与人

口高质量发展，深入开展卫生健康提

质增效行动，加强“五个体系”“六大能

力”建设，努力提升全民健康水平。要

统筹发展和安全，守牢红线底线，紧盯

重点领域，拧紧责任链条，提升灾害防

范应对能力。要加强普惠性、基础性、

兜底性民生建设，持续巩固拓展脱贫

攻坚成果同乡村振兴有效衔接，提前

谋划明年民生实事，切实把好事办好、

让群众说好。 （下转第四版）

嘎玛泽登主持召开自治区人民
政府党组（扩大）会议

沿着习近平总书记擘画的蓝图勇毅前行
奋 力 谱 写 中 国 式 现 代 化 西 藏 篇 章 本报拉萨 10月 21日讯（记者 次

仁片多）20 日上午，自治区政府新闻

办举行新闻发布会，介绍自治区十二

届人大常委会第二十五次会议审议

通过地方性法规解读相关情况。据

悉，本次会议审议并表决通过了新制

定地方性法规 4 部、修订 1 部、修正 6

件、废止 1 件，涵盖民族团结、家庭建

设、民生保障、生态保护、人大自身建

设等多个领域，不断完善了我区地方

性法规体系。

全过程人民民主贯穿立法全过

程。本次立法中，人大代表、政协委

员、基层干部、行业专家和群众代表

深度参与，基层立法联系点和代表联

络站作用充分发挥。在《中华人民共

和国民族团结进步促进法》实施决定

立法调研中，调研深入市、县、乡、村

四级，各族干部群众提出大量富有建

设性的意见建议，村居组织将铸牢中

华民族共同体意识写入村规民约等

实践做法被写入法规，让地方立法更

接地气、更聚民心、更有温度。

同时，立法直击民生痛点。针对

群众反映强烈的野生动物致害补偿

问题，《西藏自治区陆生野生动物致

害补偿若干规定》把补偿范围、标准、

办理程序写清楚，推动“政府直接补

偿+保险补偿”两条腿走路，补偿周期

由原来的三个月左右缩减至一个月，

并在 2025 年提高后的补偿标准基础

上再提标 10%，让受灾群众申领有据、

补偿有规、兑现有望。

立法不仅要有“大块头”，也要有

“小切口”“小快灵”。本次出台的法

规坚持“有几条立几条、管用几条定

几条”，以务实管用的条文明确核心

制 度 、规 范 关 键 环 节 、解 决 重 点 问

题。本次会议集中修正 6件、废止 1件

法规，实现立改废多种立法方式一体

推进，做好与上位法的衔接，适应实

践发展需要。

涵盖民族团结、家庭建设、民生保障等多个领域

我区“立改废”并举完善地方性法规体系

故事始于 2006 年，年迈的次仁贡

布和老伴儿边其搬进了林芝市墨脱县

格当乡布龙村。

时任村干部的高尚，傍晚路过两位

老人栖身的房子。进去一看，房子漏雨

灌风，冷锅冷灶。一问，得知两位老人

正因没了柴火打算饿着捱一晚上。

这怎么能行？高尚心酸不已，立

马回家跟妻子卓宗商量起了这事。

“ 我 把 家 里 那 床 厚 被 子 先 抱 过

去。”没有任何犹豫，卓宗又赶到两位

老人的那间土坯房里，为二老升起了

陋居里的第一把火。看着二老捧着热

茶时舒展的皱纹，卓宗在心里认下了

这门“亲”，她的生活里突然多了两位

牵挂的“阿爸”“阿妈”。

但真正的考验，总是突然降临的。

9 年前的一个雨夜，次仁贡布老人

突 发 高 烧 。 卓 宗 与 高 尚 连 夜 抬 着 老

人，深一脚浅一脚地跋涉在泥泞山路

上，虽然硬将老人从“死神”手里抢了

回来，但老人从此瘫痪在床。

在曾经交通不便、医疗匮乏的格

当乡，照料瘫痪病人，其中艰辛难以想

象。高尚作为家里的顶梁柱，要独自

扛起地里所有的重活。于是，翻身、擦

洗、喂饭、处理污物……这副重担，便

沉沉压在了卓宗的肩头。

起初，她照料老人还不得要领。有

一次翻身时用力过猛，老人的胳膊肘磕

出淤青，卓宗为此内疚了好几天。自那

以后，她像钻研一门手艺般细心摸索，

学会先轻声告知老人，再用手掌护住老

人肩膀与胯骨，借助床单的摩擦力慢慢

平移。为预防褥疮，她每天多次用温水

为老人擦洗身体。 （下转第二版）

“ 我 们 就 是 你 的 家 人 ”
—卓宗一家照顾村里困难老人的故事

本报记者 谢筱纯

最近，不少市民和游客反映，拉

萨部分景区景点、地下通道、过街天

桥、餐饮场所、宗教活动场所等区域，

经常遇到乞讨者带着未成年人上前

围 堵 ，有 的 举 着 二 维 码 说“ 扫 码 也

行”，有的尾随行人反复纠缠。

表面看是弱势群体的求助，但其

中一部分，不是真的遇到困难，而是

将 乞 讨 当 生 意 ，习 惯“ 强 讨 恶 要 ”的

“职业乞讨者”。

救 助 站 免 费 提 供 食 宿 、协 助 返

乡，公安有报警渠道。真正走投无路

的人，不会拒绝任何一扇为他打开的

门。可有些人偏偏不走——不是不

能，而是不想。一旦接受救助，就不

能继续把乞讨当生意了。

相关部门核查的个案更值得警

惕：有的人白天在街头乞讨，晚上出

现 在 娱 乐 场 所 消 费 ；有 的 人 身 体 健

全、具备劳动谋生能力，却编造遭遇

灾 祸 、家 人 生 病 等 虚 假 经 历 博 取 同

情。当乞讨成为生意，透支的是人与

人之间的信任，消费的是整座城市的

善意，那扇本该为真正需要帮助的人

打开的门，就这样被怀疑的目光悄悄

关上了。

很多人面对乞讨者，心态是“给

点算了”。这种善良可以理解，但盲

目施舍，恰恰是在助长不良风气。每

一次无原则的施舍，都在向“职业乞

讨者”传递一个信号——这条路走得

通，这门生意有得赚。

记者获悉，目前公安、城管等执法

部门正在依法打击胁迫、诱骗、利用他

人乞讨或滋扰他人的行为。救助站也

向市民、游客发出提醒：发现流浪乞讨

人员，请告知、引导其前往救助站；遇

到携带未成年人、出示病历、残疾人乞

讨的，请勿直接施舍现金；如对方确有

困难，可协助联系救助站。

一座城市的包容与人们普遍的

善意，不该被“职业乞讨者”利用。不

让善意被无谓消耗，让真正有困难的

人获得救助，让企图利用同情心牟利

的人没有空间——这才是一座城市

该有的温度与态度。

莫让“乞讨生意”消费城市善意
康洁白姆

10 月 19 日至 21 日，自治区党委书记胡昌升在那曲市调研。这是胡昌升

在比如县特困人员集中供养服务中心看望孤寡老人。

本报记者 旦增西旦 摄

10 月 19 日至 21 日，自治区党委书记胡昌升在那曲市调研。这是胡昌升在

巴青县第一中学了解学生学习情况。

本报记者 旦增西旦 摄

本报那曲 10 月 21 日电（记者 刘

文涛 王雅慧 王艺霏）10 月 19 日至 21

日，自治区党委书记胡昌升在那曲市

色尼区、嘉黎县、比如县、巴青县、索县

实地调研社会稳定、基层治理、乡村振

兴、民生保障等工作，看望慰问干部职

工。他强调，要深入贯彻落实习近平

总书记关于西藏工作的重要讲话、重

要指示批示精神和新时代党的治藏方

略，牢固树立和践行正确政绩观，用心

用情用力抓好社会稳定、乡村振兴、民

生保障，不断增强各族群众获得感、幸

福感、安全感。

来到那曲市公安局、基层政法单

位 、基 层 党 群 服 务 中 心 ，胡 昌 升 视 频

调 度 维 护 稳 定 工 作 ，与 工 作 人 员 、驻

村干部、乡村振兴专干、“三支一扶”

人 员 深 入 交 流 ，关 切 询 问 工 作 、家 庭

生活和身体健康情况，详细了解值班

值 守 、党 建 引 领 基 层 治 理 、服 务 群 众

等 工 作 。 他 强 调 ，要 铸 牢 政 治 忠 诚 ，

向 素 质 要 警 力 、向 科 技 要 战 斗 力 ，紧

盯重点领域和关键环节，完善应急预

案 ，加 强 实 战 演 练 ，强 化 风 险 研 判 处

置 ，真 正 把 隐 患 消 灭 在 萌 芽 状 态 ；要

坚持和发展新时代“枫桥经验”，落实

“三调对接”机制，创新工作载体，优

化网格服务力量，及时排查化解矛盾

纠 纷 ，全 力 守 护 社 会 和 谐 稳 定 ；要 充

分 发 挥 基 层 党 组 织 的 战 斗 堡 垒 作 用

和 党 员 先 锋 模 范 作 用 ，走 进 群 众 家

门、打开百姓心门、了解社情民意，完

善村规民约，努力把工作做到群众心

头 、干 到 群 众 点 头 ；要 持 续 深 化 整 治

形式主义为基层减负，让基层干部有

更多时间和精力办好惠民利民实事；

要 关 心 关 爱 各 族 干 部 职 工 尤 其 是 极

高海拔地区的干部职工，帮助解决后

顾之忧。

（下转第二版）

胡昌升在那曲市调研时强调

用心用情用力抓好社会稳定乡村振兴民生保障
不 断 增 强 各 族 群 众 获 得 感 幸 福 感 安 全 感

龚会才参加

（一）

长征这一惊天动地的革命壮举，实现了中国

共产党和中国革命事业从挫折走向胜利的伟大

转折，开启了中国共产党为实现民族独立、人民

解放而斗争的新的伟大进军，是中华民族伟大复

兴历史进程中的巍峨丰碑。

“一代人有一代人的长征”。

国庆假期，“伟大的远征——纪念中国工农

红军长征胜利 90周年主题展览”人潮涌动。

今天，对 90 年前长征胜利的最好纪念，就是

弘扬伟大长征精神，奋进复兴征程。

“新征程是新的长征”。

党的二十大开启了以中国式现代化全面推

进强国建设、民族复兴伟业的新征程。

中国共产党走过 105 年光辉历程。今天，中

华民族伟大复兴势不可挡，展现出前所未有的光

明前景。

“两个确立”是党在新时代取得的重大政治

成果，从根本上确保了中华民族伟大复兴历史大

势不可逆转、不可阻挡。

“现在，我们正在进行实现中华民族伟大复

兴的新长征”。

习近平总书记从历史使命的战略高度出发，以

长征的思维观察问题、激发斗志，彰显中国共产党人

一以贯之的理想信念和奋斗精神，揭示党领导人民

创造历史伟业的内在逻辑。 （下转第四版）

在新长征路上阔步前行
—写在长征胜利90周年之际

任仲平


