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十月，风掠过念青唐古拉山，拉萨河谷的秋天才迎来

最动人的时候。一路沿河岸前行，目光所及，是丰收余

韵、层林彩意、澄澈河水，还有如约而至的候鸟，高原大地

把秋日画卷缓缓展开。

秋收的热闹尚未完全散去。连片的青稞田大多已经收

割完毕，田地里留着浅浅金黄的青稞茬，牛群悠闲地啃食遗

漏的穗粒。晒场上，码放整齐的青稞垛静静沐浴在阳光下，

饱满的粮食归仓，是高原农人一年最踏实的期盼。

往山谷深处走，秋色一层浓过一层。高原杨树褪去

盛夏的翠绿，晕染出金黄、赭红、浅橙的色彩，层层叠叠铺

满山坡与河谷台地。阳光穿过枝叶，满地碎金。风一吹，

黄叶簌簌飘落，打着旋儿落在草丛与岸边。远处的山体

深浅交错，黛青的岩石、彩林、还未褪去的草色交织在一

起，是独属于高原的层林尽染。抬眼是澄澈高远的蓝天，

云絮轻薄，静静笼罩着整片河谷。

拉萨河静静流淌，河水清冽，泛着淡淡的青碧色。水

流不急，如镜面一般映着两岸彩林、远山与流云。清晨薄

雾轻笼河面，水汽氤氲；待到午后阳光洒落，河面跳动点

点金光。河水蜿蜒穿行山谷，把村庄、彩林、湿地串联起

来，绵长温柔，滋养着河谷里的生灵。

湿地与河滩上，候鸟陆续现身。十月，越冬候鸟跨越

千山万水陆续抵达拉萨河谷。黑颈鹤舒展修长的羽翼，

缓步行走在收割后的田野，寻觅散落的青稞；斑头雁、赤

麻鸭成群落在水面，时而凫水游动，时而振翅低飞。人与

鸟互不惊扰，村民远远望着飞鸟，守护着这片栖息家园。

飞鸟落在秋光里，为静谧的河谷添了灵动与生机。

行走在十月的拉萨河谷，丰收的暖意、山林的斑斓、

河水的沉静、候鸟的翩飞，融为一体。在这里追寻一场秋

色，看见大地丰收的馈赠，感受人与自然安然共生，每一

步，都能触摸到高原秋日独有的辽阔与温柔。
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图①：墨竹工卡县尼玛江热乡至扎雪乡

S507省道沿线的秋景。 本报记者 裴聪 摄

图②：达孜区塔杰乡巴嘎雪村湿地秋景。

本报记者 鹿丽娟 摄

图③：曲水才纳国家现代农业示范区温

室大棚内，园区工人观察葡萄长势。

本报记者 格桑伦珠 摄

图④：林周县卡孜乡境内的黑颈鹤。

旦增班旦 本报记者 央金 摄

图⑤：尼木县秋色一角。

本报记者 鹿丽娟 摄

图⑥：墨竹工卡县唐加乡卓村秋日美景。

本报记者 裴聪 摄


