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前不久，重庆国泰艺术中心，“大美

中国·西部如歌”国际音乐故事会在此

奏响。

在这场音乐会上，西藏新牧人组合

带来歌曲《藏北天堂》，随后，他们还与

丹麦音乐人拉斯姆斯·海德高、美国歌

手布兰登·奥布赖恩特·比尔共同演绎

了作品《磐石》。

雪域高原的呼吸穿透音乐厅的穹

顶，让在场观众感受到不同文明在频

率上的相互抵达。让在场观众不禁惊

叹：古老的民歌，也能与现代的电子节

拍共鸣。

拉伊情歌——
唱出雪域的故事与温度
在“大美中国·西部如歌”国际音

乐故事会互动环节，主持人将话筒递

向西藏新牧人组合的格桑次仁与尼玛

洛桑夫妇：“西藏拉伊情歌唱的到底是

什么？”

他们是这样说的：“马儿在草地奔

跑，马背上相爱的两个人即兴对唱。它

是藏族青年男女谈恋爱的方式，是一种

音乐的传承，更是藏族人民情感与生活

智慧的深刻烙印。”

拉伊，这一藏语中的“山歌”，种类

丰富、数量庞大。从炽热的爱情宣言到

质朴的生活琐事，从繁忙的田间劳作到

悠远的牧歌情怀，拉伊以其独特的艺术

魅力，生动记录了藏族人民丰富多彩的

生活。

拉伊情歌古朴厚重，国际电音则从

现代编曲为表达方式，这种融合的最大

亮点，就是以电音为桥，将雪域的原生

态声音打造成新的音乐语言，从而让不

同地域、不同文化背景的听众，都能听

懂歌声里的故事与温度。

西藏新牧人组合在接受本报记者

采访时表示，作品《磐石》最想传递的

是——拉伊不单属于那曲、属于西藏，

它更属于整个中国，也能够走向全世

界。“我们希望通过这部作品，让更多

人认识西藏拉伊，让这项古老非遗越

走越远、越传越广。”

创新表达——
让西藏非遗焕发新生

西藏新牧人组合告诉记者，他们是

在西藏纳木错拍摄《西部如歌》纪录片

时结识拉斯姆斯·海德高的——其电音

作品令人内心十分震撼，既有国际化视

野，又包容多元民族文化。

尼 玛 洛 桑 ，是 西 藏 自 治 区 级 非 物

质文化遗产项目拉伊（山歌）代表性传

承人，她与丈夫格桑次仁组成西藏新

牧人组合，长期致力于藏北草原文化

的传承与弘扬。他们以极具穿透力的

原生态嗓音记录新时代西藏农牧区的

幸福生活，代表作包括《藏北情歌》《故

乡申扎》《画卷》等，早已成为藏北声音

的一张名片。

在《西 部 如 歌》项 目 西 藏 站 采 风

期 间 ，西 藏 新 牧 人 组 合 作 为 核 心 受

访 团 队 ，向 丹 麦 音 乐 团 队 系 统 展 示

了 西 藏 拉 伊 的 高 原 唱 法 。 二 人 不 仅

提 供 了 珍 贵 的 原 声 采 样 ，更 围 绕 民

族 音 乐 的 国 际 化 表 达 与 拉 斯 姆 斯·
海 德 高 进 行 深 入 交 流 。 最 终 诞 生 的

《磐 石》，成 功 实 现 了 雪 域 高 原 天 籁

与 国 际 电 音 的 深 度 融 合 —— 这 不 是

简 单 的 元 素 拼 接 ，而 是 两 种 音 乐 基

因 在 时 空 中 的 真 正“ 对 话 ”。

对 于 未 来 的 展 望 ，格 桑 次 仁 说 ：

“希望后续能有更多类似这样的合作，

让西藏传统民歌打破地域界限，被全

国乃至世界听见，让西藏非遗文化持

续焕发新生。”

跨界合作——
展现歌声最本真的质感
拉 斯 姆 斯·海 德 高 是 丹 麦 著 名 的

电 音 音 乐 人 。 2026 年 ，参 与“ 大 美 中

国·西部如歌”项目，深入中国西部多

个 省 区 市 ，走 访 汉 、藏 、彝 、侗 、傣 等 ，

与 西 藏 新 牧 人 组 合 等 非 遗 音 乐 人 合

作 ，采 集 原 生 态 民 间 歌 声 ，将 传 统 旋

律与现代国际电音融合，打造出跨界

专辑《情》和十集双语音乐纪录片《西

部如歌》。

与西藏新牧人组合合作的作品《磐

石》，是他职业生涯中最佳录音作品之

一。为留住歌声最本真的质感，创作期

间，他在雪域实地收音，近距离捕捉原

生态唱腔独有的生命力。

拉斯姆斯·海德高坦言，他们曾抵

达纳木错，因缺氧而呼吸困难，但这是

他迄今为止去过的最美丽的地方——

当地的自然环境依然保持清澈纯净，视

觉体验极佳。

“ 在 和 西 藏 新 牧 人 组 合 夫 妇 合 作

时，他们的状态自然、声音纯净，歌声里

满是温情和幸福。我们在现场成功录

制了当地的歌声，后期几乎不需要补录

或修饰，因为歌曲本身就是最纯粹动听

的天籁之音。即便听不懂歌词，我也能

体会其中的情感，这是我录过最好的录

音片段之一。”他动情地说。

当西藏拉伊遇见北欧电音，会擦出怎样的火花—

古老民歌与现代节拍的共鸣
本报记者 郑璐

图为西藏新牧人组合与丹麦音乐人（右一）、美国歌手（右二）共同演绎作品《磐石》。 本报记者 郑璐 摄

图为西藏新牧人组合夫妇在纳木错骑马约会。 图片由西部国际传播中心提供

“寻找故乡 回归故土”
——文艺评论者和主创就《梦寻苏毗女儿国》展开对话

本报记者 晓勇 本报见习记者 李欣梦

本报拉萨讯（记者 常杰）近日，我区少儿藏

戏代表队赴上海参加第 30 届“中国少儿戏曲小

梅花荟萃”业余组佩花活动，我区共有 5 部少儿

藏戏作品入围全国现场展演，一举斩获四枚个

人“小梅花奖”荣誉称号，以及一个“小梅花集

体节目奖”，创下历史最佳成绩，实现赛事大满

贯，并首次入选佩花晚会，为我区赢得殊荣，收

获社会各界的广泛关注与高度赞誉。

“中国少儿戏曲小梅花荟萃”由中国戏剧

家协会主办，是国内规格最高、影响力最广的

全国性少儿戏曲品牌赛事。赛事面向全国各

省（市、自治区）开展层层遴选，各地择优推送

优秀少儿戏曲人才晋级全国总决赛，既是青少

年戏曲爱好者展示技艺、交流互鉴的国家级专

业平台，也是培育戏曲新生代力量、传承弘扬

地方特色剧种的重要载体。

本届赛事复审角逐异常激烈，我区积极

备赛，共报送 9 个业余个人藏戏节目、2 个业

余 集 体 藏 戏 节 目 参 与 全 国 选 拔 。 经 组 委 会

严 谨 细 致 的 层 层 评 审 ，我 区 4 个 业 余 个 人 藏

戏节目、1 个业余集体藏戏节目成功突围，顺

利 晋 级 上 海 业 余 组 全 国 现 场 展 演 环 节 。 汇

聚 全 国 数 十 个 戏 曲 剧 种 、200 余 支 参 赛 队 伍

同台竞技、同台比拼。我区参赛作品亮点纷

呈 ，其 中 ，小 演 员 巴 桑 伦 珠 参 演 的《开 场 戏·
温 巴 顿》、宁 吉 热 巴 赛 演 绎 的《藏 戏 司 鼓〈诺

桑王子·悲痛欲绝〉》、旦增旺姆表演的《诺桑

王 子·出 征》、米 玛 曲 珍 演 绎 的 藏 戏 折 子 戏

《老两口》，均以国家级非遗藏戏为核心根基

进 行 创 新 改 编 与 优 化 打 磨 。 作 品 完 整 保 留

藏戏原生态唱腔与传统表演精髓，同时结合

少 年 儿 童 的 认 知 特 点 与 表 演 能 力 精 简 优 化

内 容 ，兼 顾 戏 曲 专 业 艺 术 性 与 少 年 童 真 童

趣 。 小 演 员 们 完 整 演 绎 剧 目 片 段 的 经 典 唱

腔 、标 准 身 段 与 传 统 仪 式 流 程 ，凭 借 扎 实 的

戏曲功底和出色的舞台表现，赢得现场热烈

掌声。
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本报天津电（记者 贡秋曲措）近

日，2026 中国文化旅游产业博览会

在天津梅江会展中心启幕，昌都组

织市、县（区）文旅部门、重点文旅企

业、非遗传承人组团参展。

在昌都展区，工作人员积极向

参 展 人 群 发 放 多 种 多 样 的 宣 传 资

料，天津市民、游客被昌都壮美的风

光 、极 具 地 方 特 色 的 展 品 深 深 吸

引。展区集中展出的景区风光、特

色文旅产品、精品旅游线路，生动展

现了昌都的红色文化、三江自然风

貌、茶马古道历史与多彩非遗。

据悉，此次展会为期 4天，设置文

旅融合、数字新业态、文旅装备、国际

合作、天津特色、大众消费等十大特

色展区，集中展示文商旅体融合发展

新成果。同步举办 18场专业活动，涵

盖区域协作、产业创新、科技赋能、文

旅消费等领域，搭建集成果展示、行

业交流、项目对接、消费体验于一体

的国家级文旅产业平台。

展会期间，昌都市还将与天津

市文旅相关单位开展援藏文旅交往

交流交融座谈，进一步深化津藏两

地文旅交流协作。

昌都组团在天津推介文旅资源和特色产品

本报拉萨讯（记者 王超 通讯员

郝大天 韩丹丹）为铸牢中华民族共

同体意识，深化苏拉两地文化互通

与青年互联，近日，江苏建筑职业技

术大学“格桑花·雪域文化使者”实

践团来到拉萨，开展为期一周的实

践活动。

该团队走进罗布林卡，勘察藏

式传统建筑的屋顶、墙体与装饰，对

照汉式营造理念与美学风格，深挖

千年互鉴脉络；在八廓街开展街头

采访，在发放自制汉藏双语《同心建

筑》宣传手册的同时，倾听大众对建

筑融合与文化互通的真实看法；在

西藏博物馆，团队梳理藏族建筑发

展历程，提取纹样与工艺中的交往

印记；在墨竹工卡县藏族学子家中，

观察传统民居特点，并结合调研成

果迭代优化文创方案。

除古建调研之外，团队还走进

西 藏 职 业 技 术 学 院 ，参 与 联 合 培

养 班 座 谈 会 ，就 优 化 培 养 模 式 、加

强 民 族 生 管 理 等 深 入 交 流 ，同 时

开 设 沉 浸 式 非 遗 体 验 课 堂 ，将 藏

族 传 统 纹 样 融 入 剪 纸 、香 包 和 拓

印 制 作 ，在 亲 身 体 验 中 交 流 两 地

民 俗 与 审 美 ，让 汉 藏 优 秀 传 统 文

化碰撞共生。

“ 未 来 ，团 队 将 持 续 深 化 校 地

协 作 ，完 善 线 上 线 下 联 动 机 制 ，推

动苏拉交往走深走实，引领更多汉

藏青年绘就新时代民族团结、同心

筑 梦 的 崭 新 图 景 。”实 践 团 相 关 负

责人表示。

江苏建筑职业技术大学实践团

在拉萨开展传统文化实践活动

近日，拉萨电影院内，“影艺西藏·评

论在场”第三届西藏文艺评论讲习活动

观影沙龙在此举行。来自湖北、浙江及

西藏各地的 40余名文艺评论骨干观看电

影《梦寻苏毗女儿国》后，与该片导演兼

编剧拉华加及本届讲习活动授课专家、

兰州大学文学院教授周仲谋展开对话。

与诸多导演习惯将短篇小说抻长成

电影不同，拉华加此次将作家妙莲二十

万字的长篇小说压缩在 95 分钟内呈现。

“需要删减的部分很多，并且小说中的很

多内容无法在影幕上表达。”他坦言，这

种“做减法”远比“做加法”艰难。

电影《梦寻苏毗女儿国》由浙江省援

藏指挥部与那曲市委宣传部联合摄制，

创作团队兼顾援藏主题及“电影讲文旅”

理念，将那曲的赛马节、锅庄等非遗内容

融入其中，“不然这个影片在哪里拍都一

样了”。风格基调锚定后，团队对原著角

色大幅压缩，将叙事重心集中于两位主

演。针对丁真首次出演荧幕情侣，拉华

加首次披露选角考量：“考虑了他的演艺

生涯和粉丝群体，尽可能弱化了他的情

感戏部分。”

作为本届讲习活动的授课专家，周仲

谋则从理论层面进行了补充，业界公认中

篇小说篇幅“正好可以撑起一部电影”，长

篇小说改编则需对人物进行压缩处理。

“小说与电影是两种非常接近又相距甚远

的艺术形式，对接近的地方可以基本移

植，对相差较远的地方，就需要发挥导演

的聪明才智，做一些更加电影化的处理。”

周仲谋说。

拉华加在沙龙中首次详细阐释了创

作团队融入的三重现实观念碰撞的具体

内涵与创作来源：一是“信任”，呈现城市

女主与西藏男主在信任观念上的冲突；

二是“婚姻”，创作灵感直接来源于那曲

实地调研期间，女方陪嫁 100头牦牛的震

撼，团队将不同婚姻观念融进影片；三是

“生死观”，这些元素共同构成女主进入

西藏后的观念激荡，成为推动叙事的重

要内在动力。

周仲谋则从评论视角进行了解读，影

片以“寻找故乡、回归故土”为主线，将“回

归自然”的内核贯穿全程，让观众感受到

“天地人合一”的境界。他认为，作品实现

了人美、景美、境界美、思想美的统一，以

高原开阔的自然环境、人与人之间纯粹的

信任、不被物质裹挟的质朴婚恋观念，温

柔反衬出现实生活中的现实痛点，“用西

藏独有的生活方式，为现代观众提供了一

份关于生活本质的全新参照”。

面对“如何把西藏的主旋律电影做

到更好的市场化”这一提问，拉华加认

为，西藏电影发展必须符合实际情况，

“其生活方式、思想文化等都比较适合文

艺性的表达”。他首次系统阐述市场化

路径：先通过文艺性表达建立口碑，“慢

慢地往市场方向走”，但这一过程需要时

间，“慢慢地多元化去发展”。

从文本取舍到观念植入，从选角策

略到市场路径，这场沙龙为第三届西藏

文艺评论讲习活动增添了实践厚度，也

让这部西藏文艺作品与评论界完成了一

次深度对话。

10 月 18 日，“构建中国边疆学自主知识体系暨西藏地方文史哲资料整理

与留存”论坛在拉萨市开幕。本次论坛旨在深度挖掘、整理和利用西藏地方

文史哲珍贵资料，多维度阐释边疆在中华民族多元一体格局中的重要价值。

图为云南大学博士生导师杨明洪在作交流发言。

本报记者 张姝 摄


