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本报拉萨10月19日讯（记者 桑邓旺姆 曲珍）

近日，记者从西藏自治区“十五五”开发区发展规划

相关情况新闻发布会上了解到，自治区投资促进

局正式印发的《西藏自治区“十五五”开发区发展规

划》（以下简称《规划》），是针对开发区发展的自治

区级专项规划，全面总结了“十四五”时期开发区工

作，深入分析“十五五”时期发展形势，提出了 5 项

主要目标、5项重点任务、4项保障措施。

自治区投资促进局党组成员、副局长李爱民介

绍，《规划》明确了未来 5年我区开发区工作的任务

书，共有8个章节，可分为4个方面：《规划》第一章为

发展基础。概述了我区“十四五”时期开发区发展成

就和“十五五”时期开发区发展环境。第二章为总体

思路。明确了指导思想、基本要求，提出瞄准建成资

源配置的最优平台、产业集聚的主要载体、营商环境

优化的示范窗口、科技成果转化的高效枢纽 4大定

位，到2030年实现开发区能级提升、类型更加丰富、

综合经济实力和创新发展能力显著增强、高原特色

优势产业体系加快建设、高水平开放型经济初步建

成、开发区体制机制加快完善等 5大目标。第三章

至第七章为重点任务。以空间布局、产业培育、对外

开放、要素保障、绿色发展为重点，部署5项任务，包

括优化开发区空间布局和功能定位、因地制宜发展

高原特色优势产业、推动开发区多层次高水平开放

合作、完善开发区硬环境和软环境建设、推动开发区

绿色转型与安全韧性发展。第八章为保障措施。提

出加强组织领导、强化政策支持、完善开发区评价考

核体系、建立规划全生命周期实施管理机制。

截至 2025 年底，我区自治区级及以上开发区

达到 12家，其中国家级开发区 4家，自治区级开发

区 8家。2025年，自治区级及以上开发区“四上”企

业实现税收 11.4亿元，完成固定资产投资 135.8亿

元，为全区稳投资、促增长发挥了重要作用。

《西藏自治区“十五五”开发区发展规划》印发实施

本报狮泉河 10月 19 日电（记者 刘文涛 王雅慧

王艺霏）近日，自治区党委书记胡昌升在噶尔县与阿

里地区援藏干部座谈。

座谈会上，陕西省、河北省，国家电网、中国移动、

中国联通援藏干部代表作交流发言，对阿里地区经济

社会发展提出意见建议。

胡昌升在讲话中说，长期以来，阿里地区援藏两

省和三家中央企业坚决扛起对口援藏政治责任，聚焦

阿里所需，竭尽自身所能，推动援藏工作实现政治效

益、经济效益和社会效益相统一；广大援藏干部扎根

阿里、奉献阿里，一任接着一任干，赢得了阿里地区干

部群众的高度赞誉。胡昌升代表自治区党委、政府向

他们并通过他们向两省三家中央企业和援藏干部人

才表示感谢。

胡昌升指出，对口支援西藏是党中央从党和国家

工作全局出发作出的重大战略决策。要深入学习贯

彻习近平总书记关于西藏工作、援藏工作的重要指示

和新时代党的治藏方略，铸牢对党绝对忠诚的政治品

格，围绕稳定、发展、生态、强边四件大事落实，发扬老

西藏精神、援藏精神，把握援藏重点、找准发力方向，

不断提升援藏工作的针对性实效性，努力开创援藏工

作新局面，以实际行动坚定拥护“两个确立”、坚决做

到“两个维护”；要在铸牢中华民族共同体意识上下更

大功夫，持续深化拓展“国家意识、公民意识、法治意

识”教育，广泛开展感党恩教育，让感党恩、听党话、跟

党走成为各族群众的思想自觉和行动自觉，引导大家

不断增进“五个认同”；要在发挥桥梁纽带作用上下更

大功夫，把阿里实际与支援地的资金、技术、人才、市

场优势结合起来，加力做好招商引资工作，助力市场

主体培育壮大和产业绿色转型，更好支撑受援地经济

社会高质量发展；要在改善民生、凝聚人心上下更大

功夫，加大援藏资金向民生领域的倾斜力度，抓实抓

细民生项目建设，助推高校毕业生和群众高质量充分

就业，不断增强各族群众的获得感、幸福感、安全感。

胡昌升强调，各级各部门要关心援藏干部人才，

强化政策供给、政治激励和生活保障，为广大援藏干

部人才营造良好工作生活环境，让他们在建设社会主

义现代化新西藏的实践中展现更大作为。

自治区领导龚会才、徐志涛、朱守科参加。
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本报拉萨 10月 19日讯（记者 王雅慧 刘文涛 王艺

霏）近日，自治区党委书记胡昌升在拉萨会见中国大唐

集团有限公司党组书记、董事长吕军一行。

胡昌升代表自治区党委、政府对吕军一行表示欢

迎，向中国大唐集团长期以来给予西藏发展的支持表示

感谢。他说，当前，西藏正深入贯彻落实习近平总书记

关于西藏工作的重要指示和新时代党的治藏方略，大力

推进国家清洁能源基地建设，因地制宜发展新质生产

力。希望中国大唐集团持续发挥产业、人才、装备等优

势，加快推进清洁能源等产业项目落地见效，引进上下

游企业，助推“绿电出高原”，让西藏的水、风、光资源转

化为经济优势、发展优势；严守生态红线，创新帮扶模

式，带动更多城乡居民就业增收，把项目建成民心工程、

生态工程。西藏将持续优化营商环境，全力做好服务保

障工作，不断夯实合作基础，支持企业在藏发展。

吕军表示，中国大唐集团将进一步加大在藏投资布

局力度，加快重点项目建设，推动产业创新融合发展，积

极做好对口支援工作，促进民族团结、民生改善与乡村

振兴，为西藏长治久安和高质量发展作出更大贡献。

自治区领导龚会才、旦巴参加。

胡昌升会见吕军一行
龚会才参加

近日，自治区党委书记胡昌升在拉萨会见中国大唐

集团有限公司党组书记、董事长吕军一行。

本报记者 旦增西旦 摄

本报拉萨 10月 19日讯（记者 段

敏）19 日下午，自治区党委副书记，自

治区人大常委会党组书记、主任严金

海主持召开自治区人大常委会党组

（扩大）会议，传达学习习近平总书记

近期重要指示重要讲话重要贺信重

要文章精神，传达学习胡昌升书记关

于自治区人大常委会工作的批示精

神，安排部署贯彻落实工作。

严金海强调，要坚定不移保障人

民健康，充分发挥人大作用，进一步

加强立法保障和监督检查，教育引导

广大群众牢固树立“每个人是自己健

康第一责任人”理念。要坚定不移推

动绿色发展，持续强化生态环境法典

和青藏高原生态保护法等执法检查，

积极在清洁能源、绿色矿业、氢氧产

业 等 绿 色 产 业 发 展 上 开 展 深 入 调

研。要坚定不移扩大对外开放，聚焦

打响“藏字号”品牌、口岸建设发展、

融入全国统一大市场、共建“一带一

路”等重点工作建言献策。要坚定不

移推进全面从严治党，牢固树立西藏

在反腐败斗争问题上没有任何特殊

性的思想，持之以恒把严的基调、严

的措施、严的氛围坚持下去。

严金海强调，要吃透新精神、把握

新部署、落实新要求，以更高标准、更

实举措、更硬作风，齐心协力推进人大

工作高质量发展。要进一步推进高质

量立法。锚定“四件大事”，聚焦“十五

五”规划实施，坚持民主立法、开门立

法，推进“小快灵”“小切口”立法，健全

公开征求意见、立法调研、论证评估等

机制，确保地方性法规立得住、行得

通、真管用。 （下转第二版）

严金海在自治区人大常委会党
组（扩大）会议上强调

吃透新精神 把握新部署 落实新要求
齐心协力推进人大工作高质量发展

一个红灯几十秒，几个路口叠

加就是几分钟。可平台考核按分钟

算 ，超 时 就 扣 钱 。 于 是 闯 红 灯 、逆

行，成了部分骑手的“隐性准则”。

这类行为违反道路交通安全法

规 、必 然 带 来 安 全 隐 患 ，但 也 要 看

到，很多骑手并非不顾及自身及他

人安全，是“守法就超时”的现实，逼

着人做选择题。

今年夏天，苏州、北京、无锡等

地陆续上线“红灯停表”——骑手等

红灯的时长，系统自动补进配送时

间。拉萨交警近期也在约谈外卖平

台，推动这一机制落地。

这个做法的价值不仅在“几十

秒”的补偿机制与人性化的温情，还

在于它动了一次真格：把骑手为守

法付出的时间成本从考核压力中剥

离出来，还给平台。

平台用算法把配送时间压到极

限，却把“按时送达”的风险全甩给

骑手。“红灯停表”动了这个逻辑的

根——守法不该吃亏，守法的时间

成本，平台要认。

平 台 要 认 账 ，骑 手 也 得 认 账 。

冲 单 量 、抢 时 间 ，不 是 闯 红 灯 的 理

由。保障归保障，守法归守法，不能

拿“平台逼的”当挡箭牌。

关键仍在落实。平台会不会表

面补时、暗中把时限调得更紧？补

时之后，单价会不会降、考核会不会

变 严 ？ 执 法 部 门 能 不 能 常 态 化 执

法、曝光典型，防止机制走形？这些

问题不解决，“补时”就只是账面上

的好看数字。

红灯几十秒，补的是时间，守的

是底线。这个底线不是“骑手别闯

红灯”，而是“守法的人不该吃亏”。

守法与超时：为何成了选择题？
旦增旺姆

本报狮泉河 10月 19日电（记者 周

辉 通讯员 桑布）近日，西藏阿里地区首

个风电工程——中广核阿里改则 5 万千

瓦风电项目已完成全部风机吊装，目前

全面进入并网调试阶段，计划于 2026 年

年底并网运行。

该项目规划总投资 2.8亿元，总装机

容量 50 兆瓦，设计安装 10 台单机容量 5

兆 瓦 的 风 力 发 电 机 组 ，配 套 建 设 一 座

110 千伏升压站及 10 兆瓦/40 兆瓦时构

网型储能系统。其施工机位最高海拔

达 4765 米，海拔高度及施工难度均创下

中广核陆上风电新纪录。该项目全容

量投运后，年发电量可达 1.8 亿千瓦时，

等效减排二氧化碳约 15万吨。

阿里首个风电项目

计划年底并网运行

图为阿里地区改则县的风电机组。

本报记者 周辉 本报通讯员 桑布 摄

本报昌都 10 月 19 日电（记者 刘

倩茹）10 月 15 日至 19 日，区党委副书

记、自治区主席嘎玛泽登在昌都市调

研时强调，要深入贯彻落实习近平经

济思想、习近平总书记关于西藏工作

的重要指示和新时代党的治藏方略，

完整准确全面贯彻新发展理念，更好

统 筹 发 展 和 安 全 ，因 地 制 宜 、扬 长 补

短，做强特色优势产业，加快推动县域

经济高质量发展，持续拓宽农牧民增

收渠道，不断增进各族群众福祉。

在 芒 康 县 曲 孜 卡 乡 葡 萄 酒 生 产

基 地 、贡 觉 县 阿 旺 绵 羊 繁 育 基 地 、江

达 县 天 然 饮 用 水 生 产 基 地 、丁 青 县

“三包”物资配送中心，嘎玛泽登与企

业负责人深入交流。他指出，要发挥

龙 头 企 业 作 用 ，加 强 运 营 管 理 ，补 短

板、锻长板、固底板，做大量级、做强

能级、做优品级，提高产业集聚度，完

善联农带农利益联结机制，带动群众

增收致富，在助力乡村全面振兴实践

中 展 现 新 作 为 。 在 江 达 县 江 达 镇 敏

达村川贝母种植基地、丁青县达恩藏

医 康 养 中 心 、类 乌 齐 县 康 巴 花 都 景

区 ，嘎 玛 泽 登 进 大 棚 、听 介 绍 、看 产

品、访农户，详细了解企业生产经营、

产 品 研 发 、市 场 拓 展 、群 众 增 收 等 情

况 。 他 强 调 ，要 切 实 把 政 策 优 势 、资

源 优 势 转 化 为 产 业 优 势 、发 展 优 势 、

富 民 优 势 ，充 分 发 挥 企 业 主 体 作 用 ，

加快推进科技成果转化应用，为培育

发 展 新 质 生 产 力 赋 能 增 效 。 要 立 足

资源禀赋，科学规划特色优势产业布

局，提升规模化、标准化水平，延长产

业链、增加附加值。

（下转第二版）

嘎玛泽登在昌都市调研时强调

立足资源禀赋做强特色优势产业

因地制宜推动县域经济高质量发展
本报那曲 10月 19日电（记者 汪纯

赵书彬 米兰拉姆）近日，那曲市索县金鱼

岛上人头攒动、热闹非凡。2026 年那曲

市新时代文明实践公益市集示范活动在

这里拉开帷幕，吸引了千余名群众参与。

本次活动由那曲市委宣传部组织

开展，聚焦群众急难愁盼，统筹联动志

愿服务队伍、医疗机构、社会组织等多

方力量，通过“市集搭台、文明唱戏、公

益惠民”的形式，推动文化浸润、思想引

领与惠民服务深度融合，着力打通新时

代文明实践服务群众“最后一公里”。

活动现场，四大功能展区各具特色、

亮点纷呈。传统技艺体验专区里，手工

艺人、非遗传承人现场展演教学，传统糕

点制作、雕版印刷体验等实操互动让优

秀传统文化“活”了起来，群众在亲手操

作中感受非遗魅力；便民服务专区内，公

益义诊、爱心义剪、家电检修、反诈科普、

智能手机教学等服务项目整齐排开，实

打实的服务让群众倍感温暖；文明宣讲

专区以互动问答、资料发放、现场答疑的

方式，将移风易俗、垃圾分类、邻里互助

等文明理念送到群众身边；红色文化专

题展区集中展出民族团结、爱国主义主

题书画等，以沉浸式观展强化思想教育，

铸牢中华民族共同体意识。

文明实践，重在实效；服务群众，贵在

精准。活动坚持群众需求导向，依托文明

实践公益市集实景平台，直面群众日常生

活痛点难点，精准对接独居老人、困境儿

童、新就业群体、户外劳动者等不同群体

的实际需求。通过近距离、面对面、点对

点的精准服务，广大群众现场体验感强、

认可度高、反响良好，真正实现文明实践

服务贴近群众、惠及群众、温暖群众。

市集搭台 文明唱戏 公益惠民

那曲“逛”出文明实践新场景


