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手执“实干”笔 共绘“振兴”图
—米林市扎绕镇扎绕村党支部以特色养殖铺就富民路

本报记者 范崇岩 王珊

习近平总书记强调，铸牢中华民族共同体意

识是新时代党的民族工作的主线，也是民族地区

各项工作的主线。这为新时代民族地区教育改

革发展指明了前进方向。初中阶段是青少年价

值观、人生观和祖国观、民族观形成的关键时期，

也是铸牢中华民族共同体意识的重要阶段。以

全员、全程、全方位为核心理念，将铸牢中华民族

共同体意识融入西藏初中“大思政”教育全过程，

能够有效推动西藏初中思政教育转型，助力青少

年树立正确的国家观、民族观、历史观、文化观和

宗教观，使其成长为担当民族复兴大任、守护边

疆稳定的新时代青少年。

本文基于拉萨市第八中学的实践探索，系统

梳理西藏初中“大思政”教育的实施逻辑与现实

困境，构建科学可行的实施路径，为西藏及边疆

民族地区的初中思政教育改革提供理论支撑和

实践借鉴。

一、将铸牢中华民族共同体意
识融入西藏初中“大思政”教育的重
大价值

筑牢边疆民族地区思想根基。西藏初中开

展“大思政”教育，以铸牢中华民族共同体意识为

主线，引导青少年深刻认识到西藏自古以来就

是中国不可分割的一部分，深刻理解各民族交

往交流交融的历史必然性，强化五个认同，筑牢

边疆稳定和国家统一的思想防线；契合初中生

价值观成长规律。“大思政”教育立足西藏地域特

色和学生的认知特点，将抽象理论转化为具象情

境、鲜活案例和实践体验，契合青少年“象征符号

认知—集体记忆建构—情感认同升华”的成

长逻辑；丰富西藏思政教育本土范式。将铸牢中

华民族共同体意识融入“大思政”教育，深入挖掘

本土资源，构建具有边疆特色、民族特色和校本

特色的思政教育体系，填补西藏中小学“大思政”

教育实践研究的空白；推动民族团结与区域发

展。“大思政”教育能够培育青少年的民族团结意

识，促进校园和谐与社会稳定，为西藏长治久安

和高质量发展培养有理想、有本领、有担当的建

设者，助力西藏与全国同步实现现代化。

二、西藏初中“大思政”教育的
现实困境与成因剖析

结合对拉萨市第八中学的调研工作，以及对

西藏多地初中的实地走访，西藏初中在推进“大

思政”教育过程中，仍面临一些困境。

一是对“大思政”工作格局认识不足。部分

教师将“大思政”简单等同于传统思政课教学，

忽略了全员育人、全科育人以及全域育人的具

体要求；不少课程仍以知识讲授为中心，难以真

正构建起全域覆盖、全员参与的大思政工作格

局。二是对本土资源挖掘不充分。思政教材多

以通用内容为主，西藏本土资源融入不足，本土

化、特色化资源开发较为滞后。三是实践育人

深度不够。课堂教学主要以讲授法为主，实践

活动多停留在讲座、参观等浅层次，家校社协同

育人机制不够健全，难以有效满足初中生在情

感体验及实践成长方面的需求。四是知行转化

监测不足。考核过于侧重知识记忆，评价以教

师评价为主，缺乏学生自我评价、小组互评以及

社会评价，评价结果未能有效反馈到教学改进

工作中。

三、西藏初中以“大思政”教育
铸牢中华民族共同体意识的实施逻
辑与路径分析

西藏初中开展“大思政”教育要紧紧围绕铸

牢中华民族共同体意识这一主线，遵循本土适

配、学段衔接、知行合一、全域协同四个原则，构

建清晰的实施逻辑。在认知方面，依托西藏特有

的符号，引导学生开展具象化认知建构，深化学生

的历史认知，将认知升华为情感认同，实现共同体

意识的内化；在育人方面，由思政教师、学科教师、

班主任、家长以及社会力量共同开展协同育人工

作，积极打破课堂边界、学科边界和主体边界，将

思政教育贯穿于学习过程、成长全链条；在实践方

面，以课程思政为基础，以德育思政为核心，以实

践思政为延伸，三者相互支撑、同向发力，将铸牢

中华民族共同体意识融入教育教学各环节，实现

知识传授、价值引领与实践养成的统一。

借 鉴 拉 萨 市 第 八 中 学 开 展 的 实 践 探 索 工

作，建议构建“三维联动、四翼支撑、多元评价”

的西藏初中“大思政”教育实施体系，形成可落

地、可复制的育人模式。

（一）课程思政筑基：构建共同体意识知识体

系

以教材为基础，深度挖掘西藏本土资源，打

造以思政课为引领、全学科协同的课程思政体

系。思政课紧扣“五个认同”开展内容整合，在

民族政策教学中融入西藏民族区域自治实践，

在文化自信教学中嵌入藏戏、特色课间操等民

族特色文化，结合社会主义现代化新西藏建设

及 援 藏 工 作 成 果 ，增 强 教 学 的 本 土 性 与 说 服

力。同时，推进全学科思政融合，语文课融入红

色诗词与英雄事迹，历史课讲授西藏与祖国关

系史，地理课结合生态保护与边疆建设，艺术、

体育分别融入民族文化创作与传统体育项目，

实现“一科一思政、一课一认同”目标。

（二）德育思政铸魂：强化共同体意识情感认

同

以校园文化和德育活动为重要载体，深入厚

植民族团结与家国情怀。构建养成教育、自主管

理、家校共育、心理健康“3+1”德育模式，打造思

政体验馆、民族团结林等育人阵地，常态化开展

主题班会、诗词大会及红歌传唱等活动，使中华

民族共同体意识浸润日常学习生活，营造包容友

善的校园氛围，引导学生在交往交流中践行民族

团结，提高学生参与感，促进认知向行动转化。

（三）实践思政践行：推动共同体意识知行转

化

搭建校内实践、校外研学、社会服务三位一

体的实践平台，以“石榴籽”系列活动为抓手，创

建选课走班的“美学、雅学、健康、科学”融成课程

体系，推动互助共进，在情感共鸣中强化共同体

认同。校外依托西藏博物馆、清政府驻藏大臣衙

门旧址等阵地，开展“石榴花开，籽籽同心”和“行

走的思政课”研学，让学生在实地走访中感受民

族情谊与发展成就；组织学生走出校园开展民族

团结宣传等志愿服务，将中华民族共同体意识转

化为实际行动，使思政教育从课堂走向生活、从

认同走向践行。

（四）四翼支撑保障：夯实“大思政”教育运行

基础

从师资、资源、机制、技术四个方面构建坚实

保障体系。积极开展培训，提升“大思政”及中华

民族共同体意识育人能力，组建校本教研团队开

发本土资源；整合红色文化资源，建设校本思政

资源库；建立由学校主要领导牵头、全员参与的

工作机制，完善家校社协同育人格局；借助国家

中小学智慧教育平台，增强教学的吸引力。以此

为支撑，构建高效的运行机制，为“大思政”教育

的持续推进提供坚实保障。

（五）多元评价监测：检验思政教育成效

构建涵盖“认知—情感—行为”三个维度的

评价体系，开展多主体、全过程、立体化的监测

工作。评价范围涉及“五个认同”知识的掌握程

度 、对 民 族 团 结 的 情 感 认 同 以 及 实 践 行 为 表

现。将学生自评、小组互评、教师评价、家长评

价和社会评价相结合，综合运用量表、观察、访

谈和实践记录等方法，动态反馈并改进育人成

效。经过系统实践，形成以铸牢中华民族共同

体意识为核心，认知、情感、行为三维路径联动，

评价维度、评价指标、评价方式、评价主体四大

保障支撑的育人模式。学生“五个认同”显著提

升，各民族交往交流交融更为紧密；教师的育人

能力持续提升，课程思政与本土资源深度融合；

学校形成具有西藏特色的初中“大思政”范式，

为区内学校提供示范。

铸牢中华民族共同体意识是西藏初中“大思

政”教育的核心主线。西藏初中“大思政”教育应

以课程思政为基础、以德育思政为灵魂、以实践

思政为行动，深度融入西藏的红色文化、优秀传

统文化，构建全员、全程、全方位的育人格局，使

中华民族共同体意识在青少年心中落地生根、开

花结果。

本文系西藏自治区教育科学研究2025年一

般课题“西藏中小学‘大思政’教育实践研究路径”

（课题批准号：XZYB25039）阶段性研究成果。

（作者单位：拉萨市第八中学）

铸牢中华民族共同体意识视域下“大思政”教育实践路径探析
——以拉萨市第八中学为例

卢海军 姜庆 男达瓦

走进日喀则市白朗县旺丹乡雪麦村：草场上牛羊成

群，田间饲草郁郁葱葱，村道平坦整洁，民居院落错落有

致……好一幅美丽乡村新画卷。

雪麦村是典型的半农半牧村，以前群众守着几亩薄

田和不多的牛羊过日子，缺少致富门路。2023 年，雪麦

村第十二批驻村工作队入驻后，没有急着“铺摊子”，而

是先从党支部建设抓起。依托“三会一课”、主题党日活

动等载体，带着党员学政策、讲典型、算增收账，从根上

破除党员群众中存在的“等靠要”思想。

“以前开会念文件，大家低头玩手机，现在讨论怎么

发展，人人抢着发言。”雪麦村第十五批驻村工作队队长

仓木拉告诉记者，如今，村党支部积极发挥作用，党员带

头干、群众比着干的氛围日渐浓厚。

组织强了，路子就宽了。2023 年，在驻村工作队推

动下，雪麦村充分发挥党员先锋模范作用，动员 26 户农

牧民集资 12.5 万元，注册成立了白朗县旺丹加卡三龙畜

牧养殖农民专业合作社。

合作社推行“党支部+合作社+农户”模式，通过集中

养殖节省人力成本，释放出来的 30 个劳动力外出务工，

创收 101 万元。同时，建立议事规则、社员管理、财务监

督等一整套制度，推动合作社规范化运营，每月召开生

产销售推进会，村民监委会全程跟踪，账目笔笔清晰、公

开透明。“村民放心了，干起来才有劲。”合作社负责人尼

玛顿珠感慨道。

养殖业要提质，离不开科技的支撑。2023 年以来，

雪麦村各批次驻村工作队依托派驻单位（白朗县农业农

村局）渠道优势，从日喀则市农科院引进种羊改良技术，

大力推广科学养殖，有效提升了羊群品质和产出效益。

近 3 年来，合作社为群众累计分红 167 万元，人均分红超

6000 元。“当初入社的投资成本早就赚回来了。”社员们

脸上满是笑意。

产业要发展，光有热情不够，还得有真本领。近年

来，雪麦村常态化开展国家通用语言文字、产业经营管

理等培训，并邀请市农科专家进村入户，手把手传授养

殖技术。同时，依托党支部书记施工队，先后培养本土青年技能人才 8 人，带动

务工 64人次，有效拓宽了群众增收渠道。目前，雪麦村年人均收入达 3.3万元。

“产业振兴最终要落脚到民生改善上。”仓木拉介绍，合作社成立之初便建

立了利益联结机制，将村里的易地搬迁户、监测户、残疾人全部纳入保障范围。

残疾人吴坚腿脚不便，往年靠低保度日，入社后每年都有稳定分红。“不用

干活也拿钱，搁以前想都不敢想。”吴坚说。

钱袋子鼓了，村容村貌也跟着变样。近年来，雪麦村通过人畜分离、四旁植

树、扩大饲料种植等措施对村庄环境进行系统整治，曾经的杂物堆放和人畜混居

现象一去不复返。更为可贵的是，科学养殖技术的推广，不仅改变了生产方式，也

悄然重塑着群众生活观念——“讲卫生、爱绿化、护环境”已从村规民约变成了大

家的行动自觉。环境美了，人心齐了，雪麦村群众的精神面貌焕然一新。

从支部引领到合作共赢，从科技兴牧到民生兜底，雪麦村用实实在在的变

化写下了高原乡村产业振兴的生动注脚。

沃野千里，日新月异。走进米林市

扎绕镇扎绕村，藏鸡啼鸣、藏猪满圈，一

个个充满活力的生态养殖产业正悄然

崛起。一年四季，扎绕村的几个特色产

业发展不停步、生产不断档，让乡村振

兴的成色更足、底色更亮了。

几年前，这里还是另一番光景。底

子薄、产业弱，群众增收渠道单一。

变化究竟从何而来？近年来，扎绕

村党支部立足村情实际，将发展特色产

业作为强村富民的突破口，通过党支部

领办合作社，抓实藏鸡、藏猪、白猪三大

产 业 ，逐 步 蹚 出 了 一 条 养 殖 业 多 元 互

补、协同共兴的发展之路。村集体经济

从无到有、由弱到强，一步步让群众的

“钱袋子”鼓了起来。

变化从藏鸡养殖开始

产业兴，乡村旺；产业强，百姓富。

2021 年 时 ，扎 绕 村 发 展 仍 面 临 多 重 困

境：产业几乎空白，村民想干活都没处

去。面对难题，村党支部没有盲目发展

产业，而是先摸家底。在调研村情、征

求党员群众意见后，村党支部最终商定

从具有高原特色的藏鸡养殖入手。

藏鸡养殖前期共投入 13.44万元，用

于改造鸡舍、新建孵化室、购置设备等，

先后带动全村 52户共 217 名群众参与藏

鸡养殖。2022 年，藏鸡养殖第一年便为

村集体带来收益 10 万余元，实打实的回

报让村民们看到了希望，大家对发展养

殖的信心更足了。

2023 年，扎绕村趁热打铁，成立了

“扎村博嘉藏鸡养殖”合作社，把争取到

的 50 万元扶持资金用于扩建养殖场，并

对接自治区农科院，引进“雪域白鸡”300

羽，进一步扩大养殖规模。目前，合作

社养殖规模达 2100 余羽，“博嘉”藏鸡蛋

凭借优良品质和在周边市场的良好口

碑，已然成为了扎绕村产业发展的“金

鸡蛋”。

藏猪养殖成为“顶梁柱”

在藏鸡养殖业步入发展正轨的同

时，扎绕村党支部敏锐地捕捉到了村内

闲置资源的潜在价值。

村集体名下有一座老旧养猪场，场

内设施破旧、养殖模式落后，长期处于闲

置状态。是继续闲置，还是盘活升级？

村党支部牵头召开全体村民大会，充分

征集大家的意见想法。最终，在藏鸡养

殖成功经验的鼓舞下，全村一致表决通

过，启动藏猪养殖产业项目。

在 30 万元项目扶持资金到位后，扎

绕村第一时间组织群众对旧猪场进行

升级改造。同时，为确保养殖效益，主

动对接米林市农业农村局的技术专家，

请他们进村入户，指导群众科学养殖。

一系列行之有效的举措为藏猪养殖业

的发展打下了良好基础。

几年下来，扎绕村原本闲置的集体

资产被彻底盘活。目前，全村藏猪养殖

规模达 450 余头，成为继藏鸡养殖后推

动村集体经济发展的又一“顶梁柱”，为

群众打开了一条新的增收渠道。

抓机遇打造产业体系

产业发展不能一成不变，紧跟市场

步伐才是出路。2024 年，多个工程项目

在扎绕村周边动工，务工人员的进入带

来了当地消费升温。扎绕村党支部敏

锐地捕捉到这一发展机遇，经过对肉类

市场供需和养殖周期的深入分析，决定

试点发展生长周期短、饲养成本低的白

猪养殖项目。

在镇党委、政府的大力支持下，扎

绕村争取到项目资金 35 万余元。白猪

养殖项目上马后，凭借科学的管理和精

准的营销，经济效益迅速显现，成为村

集体经济新的增长点。

千 淘 万 漉 虽 辛 苦 ，吹 尽 狂 沙 始 到

金。至此，扎绕村藏鸡、藏猪、白猪三大

乡村产业齐头并进的局面基本形成，各

个产业各有侧重、互为补充，既分担了

单一品种的市场风险，也让农户参与有

了更多选择。截至 2025 年底，全村三大

养殖业累计为村集体增收 245 万余元，

户均增收 4 万余元。数字背后，不仅是

实实在在的红利，更是产业致富的生动

实践。

产业兴激发发展新活力

产业振兴的最终目的，是让老百姓

过上好日子。扎绕村党支部在谋划产

业发展的同时，始终把群众的急难愁盼

放在心上。

为 保 障 农 田 灌 溉 用 水 ，让 群 众 喝

上放心水，村“两委”干部一趟趟跑项

目 、报 材 料 ，积 极 争 取 建 设 资 金 。 从

2022 年初到 2023 年底，村“两委”充分

发 挥 党 员 带 头 作 用 ，发 动 村 民 投 工 投

劳 ，先 后 实 施 了 农 田 灌 溉 沟 渠 和 安 全

饮 水 工 程 项 目 ，彻 底 解 决 了 困 扰 全 村

多年的用水难题。

村庄的面貌也在悄然改变。村党

支部带领群众大力推进“小康示范村”

建设，通过清垃圾、整环境，村庄变得干

净整洁、井然有序。

从 产 业 破 局 到 合 作 社 运 营 ，再 到

为 民 办 实 事 ，扎 绕 村 党 支 部 用 一 件 件

看得见、摸得着的实事，赢得了群众的

信任和支持。如今，行走在扎绕村，产

业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有

效 、生 活 富 裕 的 乡 村 振 兴 画 卷 正 徐 徐

展开。

本报狮泉河电（记 者王莉 通 讯

员 贡桑旺堆 拉普）近日，阿里地区札

达县开展“藏西同心·戍边同行”国家

通用语言文字演讲比赛。

比赛现场，选手们精神饱满、激

情洋溢，紧扣“藏西同心·戍边同行”

主题，立足基层工作实际，用标准流

利的普通话、鲜活生动的感人事例，

深情讲述戍边守国、共建美好家园的

动人故事。

台上，选手的演讲情真意切、铿锵

有力，一句句发自肺腑的讲述直抵人

心；台下，听众凝神聆听，深受感召，在

演讲中体悟民族团结的深厚力量，凝聚

起同心共建美好家园的思想共识。“本

次比赛坚持以赛促学、以学促用，着力

提升基层干部国家通用语言文字表

达、宣讲和沟通能力，引导广大党员干

部敢开口、善表达、能服务。”札达县委

组织部工作人员高豪说。

经过激烈角逐，选手次仁努吉荣

获比赛一等奖。身为边境村监督委

员会成员，他深知学好用好国家通用

语言，是做好村务监督，服务农牧民

群众的基础和桥梁。“我将以这次比

赛为新起点，勤学苦练，做好表率，带

动身边同事一起提升语言应用能力，

为 札 达 基 层 治 理 提 质 增 效 贡 献 力

量。”次仁努吉说。

在参赛、观摩的过程中，参赛选

手央拉姆在提升普通话水平的同时，

也看到了自身的短板。她坦言，学好

国家通用语言文字是基层干部履职

尽责的基本功。未来，要坚持多学多

练多说，持续提升语言素养，架起干

群沟通的“连心桥”。

为进一步激发群众内生动力，引导摒弃“等靠要”思想，树立良好村风民风，近日，那曲市尼玛县卓尼乡来差村举办首届牧

民产业评比活动，在藏北牧区掀起了一股比学赶超的新风。

据了解，此次别开生面的“擂台赛”，是来差村党支部联合驻村工作队经过精心筹备而开展的，设置了奶产品产量、羊毛产量、人

工种草产量等评比项目。评比结束后，表彰大会随即召开，对产业增收先进个人、集体进行了表彰奖励。此次活动有效激发了牧民

群众发展畜牧业的积极性，进一步增强“我须向前”的紧迫感和提升“我应当先”的荣誉感。

图①：牧民群众带着生产成果积极参评，并相互交流经验。

图②：表彰大会现场。

本报记者 汪纯 米兰拉姆 摄
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阿里地区札达县

开展国家通用语言文字演讲比赛

评出干劲

比出新风
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