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夜 幕 降 临 ，林

芝 市 波 密 县 华 灯

初 上 、人 流 熙 攘 ，

温 柔 夜 景 与 热 闹

市井相融相生。

其 中 最 热 闹

的，是团结广场上

的锅庄舞。晚 9 时

许，广场上锅庄舞

曲 准 时 响 起 。 现

场不分年龄、不分

地域，人们踏着节

拍翩然起舞，欢声

笑语响彻夜空。

“ 我 几 乎 每 天

晚 上 都 会 来 广 场

跳 舞 。 如 今 波 密

的 夜 晚 越 来 越 热

闹，大家饭后都会

出门散步健身、休

闲放松，生活过得

充 实 惬 意 ，业 余 文 化 生 活 愈

发 丰 富 ，我 们 的 获 得 感 和 幸

福感也得到了实实在在的提

升 。”本 地 群 众 央 珍 由 衷 地

说。

广场隔壁的“冰山之下 烟

火之上”特色集市，也为波密夜

色增添了浓郁的市井韵味。今

年以来，波密县科学统筹城市

资源，规范打造便民夜市摊位，

持续优化公共休闲空间。集市

商户李先生对此感触颇深：“每

晚广场人流量充足，市民和游

客络绎不绝，客源稳定、经营安

心，让我们真切感受到了城市

治理的温度。”

热闹鲜活的夜间风貌，不

仅丰富了本地群众的休闲文

娱生活，更成为波密县展示城

市魅力、吸引八方游客的特色

名片。

“ 我 们 从 江 苏 远 道 而 来 ，

没想到这里的夜晚如此热闹

繁华。锅庄舞氛围感十足，夜

市业态丰富、烟火气满满，整

体体验特别好，能真切感受到

波密县是一座温暖宜居、生机

盎然的城市。”游客谢祖彬对

小城夜景赞不绝口。

如今的波密县，夜间休闲

生活有声有色，城市精细化治

理水平持续提升，群众的幸福

感不断攀升。

本报记者 范崇岩 本报通

讯员 杨雨瑞 许飞
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薄暮时分，夜幕徐徐降

临，拉萨市城关区天海夜市

灯火次第绽放。烤串在炭

火上滋滋作响，油花噼啪飞

溅，焦香扑面而来；各色小

吃的浓郁香气，糅合清茶的

香 气 ，随 风 飘 散 在 街 巷 之

间。吆喝声、扫码声、食客

的谈笑声此起彼伏，汇成喧

闹鲜活的市井交响曲。

这便是天海夜市最寻

常的夜晚。自 1999 年开市

至今，这片街区的人间烟火

已 经 延 续 20 余 载 。 300 余

家商户在这里搭起摊位、张

罗营生，小小的一方夜市，

托举起千家万户平凡的生

计与滚烫的生活希望。

夜市最不缺的是故事，

但天海夜市的故事，大多和

“留下来”有关。烧烤店老

板老赵，十多年前从成都来

到拉萨时，只开了一间卖凉

面的小店。初来乍到，语言不通，和客

人比划是常有的事。让他没想到的是，

逢年过节，房东阿佳总会带着家人照顾

他的生意，心疼他“大老远从成都跑到

拉萨创业”。如今小店变成了夜市里规

模靠前的烧烤店，老赵也能说一口流利

的藏语。他在拉萨安家扎根。“心安在

拉萨了。”他质朴的话语，道出了无数外

来商户的归属感。

2024 年，拉萨出台《加快推动夜间

经济发展的实施意见》，明确到 2025 年

建成 10 个夜间经济示范区、20 个夜间经

济示范点，把“夜享拉萨”打造成全国知

名的夜间经济品牌，并将夜间消费细分

为夜购、夜宴、夜游等 10 个维度。天海

夜市同年完成提档升级，成为首批示范

点，设施、秩序及经营规范明显改善。

走进改造后的天海夜市，东西门的

外立面焕然一新，地面清爽整洁，店招

规范统一。美食之外，服装、鞋履、手机

贴膜等各类小摊有序排列其间。市民

罗布是夜市的常客，常常约上三五好友

前来聚会：“这里热闹不嘈杂，实在又舒

心，是最地道的拉萨夜生活。”对于外地

游 客 而 言 ，这 里 更 是 触 摸 高 原 市 井 温

度、感受拉萨烟火人文的鲜活窗口。

本报记者 裴聪 本报见习记者 唐艳平
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夕 阳 西 下 ，山

南 市 乃 东 区 雅 砻

里 文 化 艺 术 街 区

的 灯 渐 次 亮 起 。

火 锅 店 的 香 气 从

门缝里钻出来，混

着歌声，把高原夜

晚烘得暖意融融。

顺 着 香 气 往

里走，先撞见的是

烟 火 气 。 笨 小 孩

菜 市 火 锅 店 里 宾

客满座，玻璃窗上

蒙 着 一 层 薄 薄 的

水 雾 。“ 周 末 排 队

等位的人更多，有

时 能 排 到 晚 上 11

点 半 。”店 员 次 仁

嘴上说着，手里的

活 儿 一 刻 没 停 。

隔壁桌，来自四川

的 一 家 老 小 围 着

热气腾腾的锅子，

男 游 客 说 ：“ 从 旁

边酒店出来，看这里人多就进

来了。”

热 闹 的 不 只 是 火 锅 店 。

街区以极低租金出租集装箱

集市摊位，鼓励大学生创业和

本地经营者入驻，集装箱摊位

已全部签满，移动摊位也供不

应求。非遗体验区里，唐卡、

藏香、氆氇编织等技艺现场展

示，游客不光能看，还能上手

试试。

为了让人气聚起来，山南

市围绕雅砻里持续优化配套

服务，推出“一夜山南”夜游主

题线路，街区同步培育夜间经

济、赛事经济、直播经济、首发

经济，构建“线下沉浸式体验+

线上本土直播带货”模式。雅

砻里文化艺术街区入驻率达

85%，截至今年 8 月，累计接待

市民游客 47.92万人次，实现消

费总额 2461.3万元。

数据背后，是市民实实在

在的感受。“山南的夜生活越

来越丰富了，雅砻里的夜景很

好看，美食也越来越多，很适

合和朋友家人散步、聚餐。”市

民卓嘎说。

夜深了，雅砻里的灯还亮

着。火锅店门口又排上了新

一 桌 ，锅 里 的 热 气 还 在 往 上

冒。山南的夜，热得刚刚好。

本报记者 宋海燕
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夜幕降临，珠峰

文 化 旅 游 创 意 产 业

园 区 灯 火 渐 起 。 岗

巴羊烧烤滋滋作响，

武 汉 热 干 面 香 气 混

着晚风，百姓大舞台

歌声阵阵。6 月 19 日

起 ，珠 峰 夜 市 试 营

业，高原城市“趁夜”

热闹起来。

首 届 日 喀 则 服

饰 秀 暨 第 二 届 文 创

产品创意大赛、珠峰

味觉、百姓大舞台等

活 动 相 继 在 这 里 举

行。每到傍晚，各族

群众欢聚于此，品美

食 、聊 家 常 。 130 个

摊位次第排开，美食

香 气 、非 遗 手 作 、游

乐 欢 笑 交 织 成 一 幅

热 气 腾 腾 的 市 井 长

卷。

炭火正旺，岗巴羊羊肉串摊

主旺堆利落地翻动肉串，油脂滴

落 火 苗 ，滋 滋 作 响 ，香 气 四 溢 。

“刚开市那会儿，一晚能卖好几

百串，生意相当好！”他擦去额角

汗珠，笑得爽朗。

“老板，来碗热干面！”“一份

烤土豆，多放辣！”摊前顾客排着

队，目光紧锁锅中翻腾的金黄土

豆，耳畔是热油裹挟食材的酥脆

声响，香气钻进鼻腔，味蕾先于

舌尖奔赴一场畅快盛宴。

夜 市 的 火 ，不 只 旺 在 吃 和

逛。珠峰文化旅游创意产业园

区 把 日 喀 则 剧 院 、日 喀 则 博 物

馆、非遗展示中心与夜市连片配

套，打造“文博研学+逛吃休闲+

文艺观演”一体化体验。8 月 12

日至 20 日，第十九届珠峰文化旅

游节举办。南亚产品进出口洽

谈会、文旅产业高质量发展会议

举办期间，不少客商和嘉宾趁晚

间到夜市体验。一位企业代表

说：“白天谈合作，晚上逛夜市，

对日喀则产业环境和城市活力

有了更直观的感受。”

趁夜市的人气十足，日喀则

博物馆推出“大明司徒·夏卡遗

珍——江孜见证中华民族交往

交流交融历史文物展”和“日喀

则市古籍数字化保护成果展”，

面向公众开放。夜市期间开启

晚间延时服务，闭馆时间延至 22

时。

“看完展览出来，对面就是

夜市，安排太顺了。”来自安徽的

自驾游游客刘先生带着家人看

完古籍数字化成果展，转身走进

美 食 区 。 博 物 馆 工 作 人 员 说 ：

“不少观众傍晚看展，8 时左右出

来正好逛夜市，动线自然。”

夜幕之下，珠峰夜市灯火与

笑语交织，美食香气与文博古韵

相融。高原烟火气升腾间，文化

流量正转化为经济增量。

本报记者 扎西顿珠
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华灯初上，那曲

市 巴 青 县 玉 宗 根 路

人 头 攒 动 、热 闹 非

凡 ，为 期 15 天 的“ 极

地 那 曲·多 彩 巴 青 ”

夜 间 经 济 活 动 在 此

举行，让这座高原小

城人气更旺、烟火气

更浓。

本次活动以“金

秋 悦 享·夜 美 巴 青 ”

为 主 题 ，在 巴 青 县

委、县政府统一部署

下，由巴青县经信商

务局牵头，统筹联合

多部门共同举办，旨

在积极扩内需、促消

费 、稳 就 业 、惠 民

生 。 活 动 坚 持 政 府

引 导 、市 场 参 与 、惠

民利民的原则，聚焦

“ 夜 食 、夜 购 、夜 娱 ”

三大板块，累计设置

各类摊位 80 个，其中，特色餐饮

13 个、农畜产品 16 个、民族手工

艺品 20 个、日用百货 14 个、儿童

娱乐及游戏类 17个，吸引了 80户

商 户 、90 余 名 从 业 人 员 参 与 经

营，参与业态多元、规模可观。

走进活动现场，浓郁的酥油

香、烤肉香与欢快的音乐声交织

在一起。特色餐饮区，本地美食

吸引着食客驻足品尝；农畜产品

区，新鲜的牦牛肉、醇香的奶制

品 成 为 抢 手 货 ；民 族 手 工 艺 品

区，精美的藏式手工艺品引得群

众纷纷选购；儿童娱乐及游戏类

摊位前排起了长队，欢声笑语不

断。

“以前晚上没啥地方去，现

在 有 了 夜 市 ，晚 饭 后 能 出 来 逛

逛，吃点东西，买点特产，感觉县

城 热 闹 多 了 ，生 活 也 更 有 滋 味

了。”前来逛夜市的群众白玛拉

姆高兴地说。

15 天里，夜间经济活动不仅

聚了人气，更把增收机会送到了

群众家门口，消费拉动效应逐步

显现。活动积极吸纳本地农牧

民、小微经营主体参与经营，为

本地农牧民搭建了增收平台，36

户农牧民通过展销特色畜产品

和手工艺品，切实将本地的资源

优 势 转 化 为 了 群 众 的 现 金 收

入。同时，活动还吸纳了 13 名本

地务工人员参与保障，有效盘活

了富余劳动力资源。

巴 青 县 经 信 商 务 局 相 关 负

责人表示，此次夜间经济活动补

齐了巴青县夜间消费场景短板，

丰富了干部群众晚间休闲消费

选择，把夜间人气转化为实实在

在的消费增量。同时，活动重点

展销本地牦牛肉、奶制品、藏式

手工艺品等特色产品，搭建起本

土产品展销平台。

本报记者 汪纯 万靖
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暮 色 四 合 ，昂

曲河畔凉风习习，

昌 都 市 卡 若 区 缘

来 夜 市 却 热 气 升

腾 。 烤 炉 上 牛 肉

串滋滋作响，音乐

声中，市民游客往

来 穿 梭 —— 藏 东

明珠的夜晚，正被

一盏盏灯火点亮。

近 年 来 ，昌 都

市立足高原城市特

色，深挖本地文旅

消费潜力，推动文

旅资源与夜间消费

深度融合，大力培

育发展夜间经济，

夜市街区、夜间演

艺、特色餐饮、休闲

体验等多元业态蓬

勃兴起，持续释放

城市消费活力。

“ 天 气 凉 爽 的

时候，来这里逛的

人很多，有时候都

忙不过来。”缘来夜市商户顿

多 一 边 招 呼 客 人 ，一 边 笑 着

说。像顿多这样在夜市实现

就业增收的群众不在少数，一

个个摊位托起了千家万户的

“烟火生计”。

在昌都，夜间消费不止于

“吃”。当地因地制宜打造夜

间消费场景，统筹推进城区与

县域场景建设。在卡若区茶

马广场、天津广场等地开展锅

庄展演、文艺演出、主题市集、

无 人 机 光 影 秀 等 特 色 活 动 。

辖区各县则打造一批特色夜

市街区，洛隆县南谷夜市、察

雅县澜沧江缘步行街等点位，

实现“吃、游、购、娱”一体化供

给。

夜间经济火热升温，背后

是实打实的政策扶持。昌都

市将促消费与夜间经济相结

合 ，通 过 发 放 夜 市 专 属 消 费

券 、到 店 立 减 等 方 式 激 活 市

场。8 月开展的澜湄啤酒节促

消费活动中，200 万元消费券

覆盖 11 个县（区），为市民游客

带来看得见的实惠。

“ 以 前 晚 上 没 什 么 事 干 ，

现在一家人逛夜市、看演出，

这 比 在 家 看 电 视 有 意 思 多

了。”市民扎西旺姆的话，道出

了许多昌都人的获得感。

灯火璀璨、烟火袅袅。夜

间经济的蓬勃发展，丰富了群

众精神文化生活，激活了城市

消费活力，彰显出昌都安稳祥

和、欣欣向荣的城市新气象。

本报记者 周婷婷
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夜幕低垂，海拔

4300 米 的 狮 泉 河 镇

褪去白日燥热，阿里

地区文化广场上的象

雄夜市迎来一日里最

喧闹鲜活的时刻。一

字排开的摊位前，灯

光点点。暖光之下，

一幅温暖鲜活的人间

烟火长卷缓缓铺展开

来——摊主们一边忙

着烹制，一边招呼往

来食客；顾客们缓步

穿梭，细细寻觅舌尖

风味；熙攘人群中，孩

童们嬉闹奔跑……

2023 年，为填补

规模化夜间消费的空

白，阿里地区立足噶

尔县狮泉河镇区位禀

赋与文旅资源，依托

地区文化广场打造标

准化、特色化的象雄

夜市。同年 7 月，象雄夜市正式

投运，运营时段为晚 7 时至次日

凌晨 2时，累计 200余家商户构建

起的夜食、夜购、夜娱多元融合

的消费场景，让象雄夜市迅速成

为当地人气最旺的夜间消费地

标，开业仅 20 天，销售总额便突

破 119万元。

小地摊，大民生。夜市“火

热”的背后，是阿里地区兼顾烟

火 热 度 与 民 生 温 度 的 制 度 设

计。为把夜市经济打造成惠民

利民的“富民经济”，阿里地区持

续 优 化 消 费 环 境 ，通 过 免 摊 位

费、管理费、卫生费，统一规划摊

位布局等一系列行之有效的措

施，持续激活夜间消费潜力，保

障改善人民群众多样化消费需

求。通红的炭火之上，烤串滋滋

冒油，孜然与辣椒的浓郁香气随

晚风四处飘散。“摊位是政府免

费 提 供 的 ，每 晚 客 流 量 都 很 可

观，生意十分红火。”摊主刘小龙

一边翻烤肉串，一边招呼往来食

客，忙得不亦乐乎，微信收款提

示音此起彼伏。

经过 3 年的运营，昔日单一

的 文 化 广 场 ，如 今 已 成 为 集 休

闲、消费、文化、社交于一体的城

市公共空间。狮泉河镇居民次

仁拉吉是夜市的常客，每天下班

后，和家人一起带着孩子来夜市

休闲消遣：“这里充满生活气息，

玩玩游乐项目，既解压又舒心。”

夜色渐浓，夜市依旧灯火璀

璨、人声鼎沸。点点灯火映照着

摊主与顾客的一张张笑脸，欢声

笑语间，夜间经济里升腾的人间

烟火，正化作高原高质量发展的

澎湃新活力。

本报记者 王莉
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高原入夜 烟火升腾
—看西藏七市地夜经济绘就民生新图景

▲夜晚，在雅砻里文化

艺术街区散步的人们。

本报通讯员 益西旺姆 摄

▶ 夜 晚 的 雅 砻 里 文 化

艺术街区一角。

本报通讯员 益西旺姆 摄

图①：拉萨市天海夜市美食区。

本报记者 裴聪 摄

图②：昌都市洛隆县南谷夜市上，

商户在摊位上做小吃。

本报记者 周婷婷 摄

图③：日喀则市珠峰夜市上，商户

在摊位上做小吃。

本报记者 扎西顿珠 摄

图④：阿里地区一名少年在夜市

体验射击游戏。

本报通讯员 石曲桑姆 摄

图⑤：林芝市波密县“冰山之下

烟火之上”特色集市入口。

本报通讯员 杨雨瑞 摄
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