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党的二十大确立了到 2035年建成健康中国的

目标，“十五五”时期是实现这一目标的关键时期。

在全国卫生与健康大会上，习近平总书记深

刻阐明“十五五”时期健康中国建设战略任务，强

调“扬优势、固基础、补短板、强弱项，推动卫生与

健康事业高质量发展，不断提高人民健康水平，

确保健康中国建设取得决定性进展”。

人民健康，立国之基。到 2035 年建成健康中

国，是以习近平同志为核心的党中央统筹两个大

局、立足发展全局作出的重大战略决策，是党对

人民的郑重承诺。

实现建成健康中国目标，我们有扎实基础和

多方面有利条件，同时要看到，我国卫生与健康

事业发展不平衡不充分问题仍然突出。现在距

离实现这一目标只有 9 年时间了。在“十五五”这

一关键时期，必须统筹谋划、加紧推进。

“坚定实施健康优先发展战略”“抓细抓好卫

生与健康各项基础性、源头性工作”“全面提高医

疗服务水平”“坚持把推进医疗、医保、医药协同

发展和治理作为医药卫生体制改革的主攻方向”

“建强卫生与健康系统干部人才队伍”“积极推动

构建人类卫生健康共同体”……

这次大会上，习近平总书记对“十五五”时期

确保健康中国建设取得决定性进展作出重要部

署。我们要深入学习贯彻习近平总书记重要讲

话精神，锚定 2035 年目标推动各项任务不折不扣

落到实处。

这里重点阐释“抓细抓好卫生与健康各项基

础性、源头性工作”与“全面提高医疗服务水平”。

预防是最经济最有效的健康策略。

坚持服务患者与服务全民相结合，抓细抓好

各项基础性、源头性工作，努力使群众不生病、少

生病，才能更好夯实全民健康根基。

从“国家喊你来减肥”，到设立“健康体重管

理门诊”；从开齐开足体育与健康课程、预防“小

胖墩”“小眼镜”，到构建学生常见病和传染病“多

病共防”体系；从推广“健康积分”，到推进农村改

厕、提升饮水安全……

实施健康中国行动，积极倡导健康文明生活

方式，重视健康、追求健康、维护健康的社会氛围

正在形成。

“治已病”不如“治未病”。

从引导全社会树立正确健康观，进行有效的

健康自塑和管理，到深入打好蓝天、碧水、净土保

卫战，营造良好生态环境和生产生活环境；

从加强食品安全监管，守护好“舌尖上的安

全”，到健全疾病防控体系，守牢不发生规模性疫

情的底线……

加快推动卫生健康工作理念、服务方式更加注重以人民健康为中心，将预

防为主、防病在先融入各项政策举措，形成有利于健康的生活方式、生态环境和

社会环境，必将为全方位全周期保障人民健康、建设健康中国奠定坚实基础。

全面提高医疗服务水平是建成健康中国的一项重点任务。

让人民群众就近就便获得优质高效、系统连续的医疗卫生服务，是建设健

康中国的必然要求，也是群众的热切期望。

经过多年努力，我国医疗卫生服务可及性明显改善。当前，110 万余个医疗

卫生机构、1600多万名医疗卫生人员遍及城乡，90%以上的居民可以在 15分钟内

到达最近的医疗服务点。

但也要看到，我国医疗资源总量、结构、分布还不均衡，基层医疗服务仍然

是短板，康复、护理、儿科、老年医学、精神卫生、心理等专科还比较薄弱。

“十五五”时期，实现从“有”向“优”转变，就要按照习近平总书记提出的要

求，深入实施医疗卫生强基工程，加强慢性病综合防控，健全中医药传承创新发

展机制，加强卫生与健康领域基础研究和原始创新，优化就医体验。

只有将这些工作做好做到位，持续提升医疗服务的普惠性、可及性和能力

水平，才能有效满足人民群众日益增长的健康需求。

健康中国建设是一项系统工程，是全党全社会的共同责任。

奋进“十五五”，坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，各级各有

关部门担当尽责、扎实工作，全党全社会锚定目标、协同发力，定能汇聚健康中国建

设的强大合力，不断书写中国式现代化的崭新篇章。 （新华社北京10月 15日电）

全国卫生与健康大会 12 日至 13 日

在北京召开。习近平总书记出席会议

并发表重要讲话强调，推动卫生与健康

事业高质量发展，不断提高人民健康水

平 ，确 保 健 康 中 国 建 设 取 得 决 定 性 进

展。

广大卫生健康工作者表示，将牢记

嘱托、勇担使命，锚定到 2035 年建成健

康中国目标，抓住“十五五”这个时间窗

口，以实际行动推动卫生与健康事业高

质量发展，为做好新时代新征程卫生与

健康工作贡献力量。

夯实全民健康根基

预 防 是 最 经 济 最 有 效 的 健 康 策

略。习近平总书记强调，要抓细抓好卫

生与健康各项基础性、源头性工作，夯

实全民健康根基。

夏秋季节，八桂大地正是蚊虫活跃

期。广西南宁市江南区公园内，疾控中

心专业消杀人员刚刚完成对绿化带等

重点区域的药物喷洒。“总书记提出‘健

全疾病防控体系’，我们将持续健全疫

情监测预警体系和联防联控机制，做实

传染病尤其是新发、突发传染病应急防

控 储 备 ，把‘ 预 防 为 主 ’的 关 口 守 得 更

牢。”广西壮族自治区疾病预防控制局

局长林卫说。

从“治已病”到“治未病”，中日友好

医院副院长、国家中西医结合医学中心

主任崔勇深切感受到新时代中西医协

同融合的快速发展。他说：“习近平总

书记十分关心中医药发展，这一中华文

明的瑰宝正焕发出新的时代光彩。我

们已经牵头完成新版西医学习中医规

范化培训教材编写，要继续把成熟经验

转化为可推广体系，让中西医协同融合

真正惠及广大患者，为大健康事业发挥

中医药的独特力量。”

夯 实 全 民 健 康 根 基 ，既 要 守 住 当

下，也要着眼长远。

安徽宿州埇桥区大泽乡镇中心学

校的篮球场上，孩子们奔跑运球，加油

呐喊声不断响起。学校篮球教练丁文

亮对习近平总书记“引导广大青少年养

成良好的学习生活习惯”的要求感触尤

深：“作为全国体育促进青少年身心健

康试点城市的学校，我们要探索开展更

加丰富多彩的校园活动，让孩子们动起

来、强起来，把健康管理的种子撒向未

来。”

村超赛场上呐喊声此起彼伏，城市

街头“口袋公园”里晨练的身影随处可

见……新时代以来，“每个人是自己健

康第一责任人”的理念深入人心。

“习近平总书记强调‘营造良好生

态环境和生产生活环境，鼓励和支持全

民健身、健康休闲’，为公共服务体系建

设指明了方向。”四川省住房和城乡建

设厅城市更新处副处长林东说，“我们

将继续织密‘15 分钟生活圈’，让居民出

门就能享受便捷优质的文体服务，把健

康管理融入日常生活。”

不断提高群众看病就医
便利度和满意度

首都医科大学附属北京同仁医院

第一时间组织干部职工深入学习领会

习近平总书记重要讲话精神。院长袁

进表示，全院上下正在迎接建院 140 周

年，总书记的重要讲话为新征程上的守

正创新指明了方向，“我们将持续提升

疑难重症诊疗水平与科研创新能力，推

动优质医疗资源扩容下沉，为健康中国

建设贡献力量。”

“我们要建成的健康中国，是均衡

普惠、优质高效的健康中国”，习近平总

书记的一席话，让中国工程院院士、上

海交通大学医学院附属瑞金医院院长

宁光更加明确下一步的工作方向，“作

为国家公立医院高质量发展试点单位，

要坚持以公益性为导向深化公立医院

改革，继续发挥优质医疗资源辐射和带

动作用，努力让群众看病就医更可及、

更安心。”

认真学习习近平总书记的重要讲

话，河北邢台襄都区南长街街道办事处

社区卫生服务中心全科医生王永霞对

自己的工作有了更深刻的认识，“作为

家庭签约医生，我们要加强慢性病综合

防控，做好预防、诊疗、康复与管理等环

节 ，为 居 民 提 供 更 加 精 细 化 的 慢 病 随

访、用药指导和健康宣教，真正当好群

众‘家门口’的健康守门人。”

建设健康中国，有效满足人民群众

日益增长的健康需求，是时代所需、人

民所盼。

广东清远佛冈县人民医院手术室

里，一场反肩关节置换手术正在有序开

展。“遵循习近平总书记的指引，医疗卫

生强基工程正在基层落地生根。”佛冈

县人民医院院长江稳强说，“我们要进

一步练好内功、锤炼本领，不断提高诊

疗能力，真正实现‘大病不出县’。”

习近平总书记的重要讲话传向雪

域高原。北京大学第三医院援藏医疗

队队员和西藏自治区人民医院的干部

职工一同深学细悟其中要义。

“习近平总书记对全面提高医疗服

务水平作出详细部署，提出明确要求，我

们方向更明、干劲更足。”西藏自治区人

民医院儿科主任赵蓉见证了近年来西藏

儿科诊疗水平的跨越式发展，“我们要跟

着援藏专家把技术学精，为高原群众打

造一支带不走、靠得住的医疗队！”

加强科研能力和人才培养

“加强卫生与健康领域基础研究和

原始创新”“促进科技成果转化”……认

真学习了习近平总书记的重要讲话，中

国医科大学附属第一医院介入治疗科

主任邵海波深受启发。

针对胆道恶性梗阻这一难题，邵海

波团队牵头自主研发胆道冷冻器材，在

有效治疗的同时降低组织损伤。他说：

“我们要坚持‘四个面向’战略导向，加

快推进产学研全链条协同创新，把基础

研究的深度和应用转化的效度结合起

来，用更高水平的医学研究成果守护人

民生命健康。”

建设健康中国，人才是关键，队伍

是根基。习近平总书记对医学人才培

养提出的细致要求，在首都医科大学师

生中引发热议。首都医科大学特聘校

长助理廖新生说：“我们要牢记总书记

的嘱托，深化医教协同、优化培养结构，

把立德树人贯穿医学教育全过程，努力

打造一支数量充足、结构合理、素质优

良的医务人员队伍。”

一人、一马、一药箱，“七一勋章”获

得者、新疆裕民县牧业医院内科原副主

任医师吾哈斯·苏来曼，扎根巴尔鲁克

山牧区行医一辈子，累计巡诊超过 20 万

公里。他说：“习近平总书记指出‘加强

医德医风建设’，说到底就是医者要把

病人真正放在心上。期待更多年轻人

扎根基层、走近群众，把‘敬佑生命、救

死扶伤、甘于奉献、大爱无疆’的崇高精

神传承下去。”

今年 9月，陕西西安市中医医院 5名

专家赴瑙鲁开展义诊。针刺、推拿、灸

法……中国中医药的独特疗效，为当地

民众缓解了病痛。

“健康是全人类的共同追求。我们

将以习近平总书记重要讲话为指引，做

好健康传播的使者，促进传统医药交流

互鉴，为推动构建人类卫生健康共同体

贡献力量。”义诊队队员之一、西安市中

医医院骨伤科主任医师李延红说。

（新华社北京10月 15日电）

推动卫生与健康事业高质量发展
—习近平总书记重要讲话激励卫生健康工作者积极有为、担当尽责
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（上接第一版）

从区位上看，离拉萨近本是优势，

但因为缺少合适的产品嵌入，反而成了

“灯下黑”。拉萨和日喀则的历史文化

魅力、林芝的“雪域江南”品牌，形成了

强大的注意力虹吸效应，夹在中间的山

南，在游客行程决策中处于“可去可不

去”的尴尬位置。

要改变这一被动局面，山南旅游必

须进一步明确角色定位，嵌入西藏旅游

大盘子，承接拉萨溢出客流。而如何串

珠成链，开发更多深度游、主题游产品，

是破题的关键。

近些年，山南体旅融合有声有色，

今年更是迎来丰收年。历经三年打磨，

今年的第三届“石榴籽杯”草原足球邀

请赛从地方赛事成长为国家级精品赛

事 ；已 经 办 了 十 一 届 的 环 羊 湖 自 行 车

赛，也升格为国赛。

此外，中国“传奇”挑战赛在扎囊县

已 举 办 两 届 ；洛 扎 县 库 拉 岗 日 徒 步 大

会，参赛者在海拔 4500—4700 米完成 12

公里环湖挑战；贡嘎县杰德秀镇“七彩

邦典编织技艺大赛”，老匠人与年轻人

同台竞技。

“赛一场、游一地、念一生”的文旅

效应初显，2025 年，山南市接待国内外

游客 1071.62 万人次，实现旅游总花费

44.8亿元，同比分别增长 41.1%和 55.2%。

立足户外山地资源丰富、民族体育

底蕴深厚等自身禀赋，实现体育与文旅

的双向赋能，让游客从观光打卡走向深

度体验——体旅融合的一系列探索，为

山南旅游打开了新的想象空间。

将类型多样的旅游资源进行系统

梳理、主题整合，突出山南在文化纵深

和边境体验上的不可替代性，必能形成

独特的品牌体系，大大提高山南旅游的

市场吸引力。

等待被发现的大 IP

去往库拉岗日要挑天气，越野车穿

越高山峡谷时，雨季常有塌方落石，冬

季则可能遇到大雪封路；去措嘎湖不通

公路，需徒步 20 小时左右；而要到达古

如 拉 错 湖 边 ，到 了 停 车 场 还 要 翻 山 越

岭。

路不好走，海拔还高，山南大部分

核心景区海拔都在 4500 米以上；再加上

政策限制，去几个边境县还需办边境管

理区通行证，这些因素决定了山南很难

成为“大众旅游目的地”。

但从另一个角度讲，这些“短板”在

一 些 深 度 游 玩 家 眼 里 恰 恰 是“ 硬 核 体

验”；而因为交通条件不便尚未开发的

风景，反而保持了原生态，是不少人眼

中的“绝美风景”。

走不了“大众化”，那就要做透“小

而精”。

库 拉 岗 日 徒 步 已 证 明 ：愿 意 来 的

人 ，忠 诚 度 和 消 费 力 极 高 。 措 嘎 湖 徒

步、古如拉错穿越、喜马拉雅探秘……

如能把这些景点包装成小众秘境系列，

打造高原探索目的地，一定会吸引全国

乃至全世界户外爱好者。

进而可以对文旅+全域赛事进行有

效整合和深化，形成“春有徒步、夏有足

球、秋有物交、冬有冰雪”的四季赛事日

历；为库拉岗日、羊卓雍错、雅鲁藏布江

等核心资源分别匹配专属赛事，形成几

个 户 外 运 动 集 聚 区 。 同 时 ，要 实 现 从

“办赛事”到“营生态”的转变，将桑日葡

萄酒、扎囊氆氇、加查核桃等特产嵌入

赛事动线，将赛事与桑耶寺、雍布拉康、

勒布沟等核心景区绑定，让赛事热度直

接转化为消费动能。

“藏源文化”先要活起来，才能火起

来。从“到此一游”的观光点，到沉浸式

深度体验游，需要将文化叙事转化为可

参与的产品。当游客可以在雍布拉康

沉浸式体验吐蕃王室生活，在藏王墓园

区作“探秘吐蕃王朝”主题游，在千年核

桃树下祈福采摘，在扎西曲登穿上藏戏

服装学跳藏戏，在杰德秀镇亲手参与织

邦典，“藏源”就会从知识变成感受，融

入现代生活，也走进游客心里。

红色文旅和边境文旅也是一片尚

待开垦的处女地。山南烈士陵园是全

国百个红色旅游经典景区，克松村是西

藏民主改革第一村，列麦精神纪念馆承

载奋斗记忆，张国华指挥所见证壮烈，

张贵荣纪念碑诉说牺牲，玉麦巡边路镌

刻家国情怀……采访中，记者也欣喜地

看到，隆子县已把深度开发玉麦巡边路

纳入计划，一条要走七八个小时的巡边

路，可以让红色教育、国防教育与旅游

实现结合。

山南旅游不能单打独斗，必须实现

区域联动。山南市文旅局副局长陈兴

碧介绍，“一夜山南，穿越吐蕃故里”是

山南市目前正在精心打造的文旅品牌，

这也见证了山南融入旅游大环线的努

力。

未来，如果能借 G219“国之大道”品

牌，联合拉萨、林芝推出“藏源深度游”，

把雍布拉康、藏王墓、桑耶寺与布达拉

宫、雅鲁藏布大峡谷串成文化与自然的

完 整 叙 事 ，山 南 旅 游 的 眉 目 将 更 加 清

晰，前景更加广阔。

另据介绍，如今，山南已成为西藏

首 个 实 现 旅 游 全 程 有 氧 的 地 市 ，在 景

区、住宿场所、交通沿线构建了“点线结

合、全域可达”的供氧网络，连普莫雍错

湖边、海拔 5070 米的推瓦村民宿都装上

了制氧机。当然，供氧水平仍然参差不

齐。如果能继续探索、提高水平，建立

专业的高原反应预警和应急救援系统，

在消除游客“不敢来”的顾虑上先行一

步，则“高原富氧旅游”品牌，有望成为

山南旅游的核心竞争力。

被雪山、大江、湖泊、草原、农田环

抱，藏源雅砻承载的，是一部历史文化

的厚重大书，也是一部人与天地对话的

壮阔史诗。如今，这个大 IP 正于沉静中

蓄积磅礴的力量，等待着被世界重新发

现。

（记者 孙开远 刘维涛 张宇 丹增朗

赛 薛莹 武沛涛 宋海燕）

据新华社北京10月15日电（记者

魏弘毅）记者 15日从水利部了解到，北

京时间 10月 14日晚，在法国马赛召开

的国际灌排委员会第 77届国际执行理

事会会议上，2026年（第十三批）世界灌

溉工程遗产名录正式公布，我国申报的

河南沁河广利渠（五龙口）、甘肃讨赖河

绿洲灌溉系统、江西上饶市广信黄沙

渠、福建长泰龙津古陂灌溉工程全部成

功入选。至此，中国的世界灌溉工程遗

产总数已达46项。

沁河广利渠（五龙口）位于河南

省西北部，至今已有 2200 多年历史。

广利渠采用多渠首无坝引水灌溉模

式，是中国为数不多完整保留明代灌

溉引水主体工程结构的大型灌区，灌

溉济源、焦作两地 51 万亩良田，是河

南省主要的粮食生产核心区。

讨赖河绿洲灌溉系统位于甘肃，坐

落于河西走廊中部，灌溉核心区位于嘉

峪关市及酒泉市肃州区境内，始建于明

代，由三大核心部分洪水河洞子渠、讨

赖河干流渠系、临水河—清水河渠系构

成，总灌溉面积 94.78万亩，是亚欧大陆

干旱区绿洲灌溉系统的典型代表。

广信黄沙渠位于江西省上饶市

广信区，始建于宋代，是我国古代山

区小流域低影响开发的典范。采用

分布式梯级开发，由低地到高地、自

下而上修筑渠系和陂塘，形成了 1 条

主渠、24 座堰坝、35 条支渠及 45 处坑

塘的自流灌溉工程体系，灌溉农田 1

万余亩，林地近万亩。

长泰龙津古陂灌溉工程位于福

建省漳州市长泰区，包含颜府陂和十

五户陂两处灌溉工程，始建于宋朝，

至今已有 800 多年历史，是东南沿海

山溪性河流上“低坝+长藤结瓜（陂—

塘—圳—田）”的典型模式，现有灌溉

面积 2.77万亩。

新华社北京 10月 15 日电 记者

15 日从中央网信办获悉，为进一步规

范互联网军事信息传播管理，深入排

查整治网络涉军不当营销和炒作信

息，中央网信办、退役军人事务部、中

央军委政治工作部、中央军委政法委

员会近日印发通知，决定从 10 月份开

始，集中开展为期 2 个月的网络涉军

不当营销和炒作信息专项整治。

通知提出，通过专项整治，压紧

压实网站平台军事信息传播管理主

体责任，集中筛查处置一批打着退役

军人、军属等旗号违规开展涉军不当

营销和炒作、误导社会公众认知的网

站账号，曝光一批典型案例，持续营

造清朗网络空间。

专项整治期间，主要筛查处置 10

类开展网络涉军不当营销和散布涉军

炒作信息的网站账号。包括利用网络

售卖军服及标志服饰、被装等军品（含

仿制品）物资等，虚构军队人员、退役

军人形象以及穿着军服或者仿制品直

播带货、寻求打赏等；利用 AI技术生成

或者采取拼凑、嫁接、剪辑等方式，编

造涉军“爽剧”、悲情故事、恶搞视频等

虚假信息；假冒军队人员或者退役军

人身份，开设网络账号实施诈骗、敲诈

以及商业宣传等违法违规活动。

我国再添 4处世界灌溉工程遗产

网络涉军不当营销和炒作信息专项整治开展

第 140 届广交会于 10 月 15 日至 11

月 4 日分三期在广州举办，三期主题分

别是“先进制造”“品质家居”“美好生

活”。70 年来，广交会已经成为我国规

模最大、历史最长、商品最全、客商最

多、成交最好的国际贸易盛会。10 月 15

日，第 140 届中国进出口商品交易会（广

交会）开展，全程共有 3 万多家企业参

展，约 34万名境外采购商到会采购。

图为 10 月 15 日，境外采购商在广交

会上参观 3D 打印机打印出来的产品。

新华社记者 卢汉欣 摄

第 140届广交会开展


