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进入十月，西藏迎来一年中色

彩最为浓郁的时节，雪山、湖泊、森

林、田野交相辉映，自然美景与高

原人文风情相融共生，铺展开一幅

壮阔秀美的高原秋日长卷。从拉

萨的城市公园到墨竹工卡的山野，

从林芝的嘎隆拉山口到山南乃东

的田园，秋色由城市向山野层层递

进，吸引人们邂逅品味西藏独有的

秋韵。

城市里，秋日最治愈的角落莫

过于公园了，在拉萨宗角禄康公园

内道路两旁的树木色彩渐变，金色

的树叶挂满枝头，秋风吹过，落叶

翩翩起舞。蜿蜒的小路穿梭在林

木之间，曲径通幽，移步换景。不

远处团结公园内的水域风光别有

特色，碧水清浅，布达拉宫静静伫

立，宫殿轮廓清晰地倒映在澄澈水

面，水光轻晃，将宫殿的雄姿揽入

一汪碧波里，虚实相映，如一幅流

动的高原画卷。

告别城市温柔的秋景，山野间

的秋意更加浓烈肆意，在墨竹工卡

的山野间，连绵的群山层林尽染，

漫山草木褪去青翠，金黄、绯红、深

棕交织错落，层层叠叠的彩林顺着

山势绵延起伏，斑斓绚烂。澄澈的

蓝天与洁白流云映衬着巍峨山峦，

光影流转间，山野景致层次分明、

意境悠远。林芝嘎隆拉山口的山

坡上，针叶林层层铺展，在秋日晴

空下愈发苍翠挺拔，林木顺着山体

向上蔓延，渐渐与远方巍峨的雪山

相接。秋日柔和的光线洒落在山

谷 ，苍 松 苍 翠 、草 坡 泛 金 ，雪 峰 莹

白，冷暖相衬，勾勒出高原独有的

雄浑秋景。

在山南乃东，暖融融的秋日阳

光 漫 洒 高 原 ，金 黄 的 树 叶 垂 落 枝

头，像天然画框，框住这片藏乡田

园。连绵群山静静横亘在远方，山

脚下藏式小屋错落排布，开阔的田

野 静 静 铺 展 。 柔 光 笼 罩 大 地 ，山

野、村落、黄叶相映，秋风轻拂，岁

月 安 然 ，尽 显 高 原 独 有 的 秋 日 温

柔。田间地头，秋收后的土地与远

处雪山、近处村落共同构成藏乡田

园的宁静图景，也为这幅高原秋日

长卷添上最具人间烟火气的一笔。

从 城 市 到 山 野 ，从 山 野 到 田

园，西藏的秋天层层铺展，色彩由

浅入深，意境斑斓多姿。这一帧帧

高原秋色，共同绘就西藏十月最靓

丽的风景长卷。
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图①：拉萨市团结公园秋景。 本报记者 王敏 摄

图②、⑤：拉萨市拉鲁湿地秋景。 本报记者 唐斌 摄

图③：山南市乃东区门中岗社区秋景。 本报记者 洛桑 摄

图④：林芝市嘎隆拉山秋景。 本报记者 唐斌 摄

图⑥：墨竹工卡县尼玛江热乡仲达村秋景。 本报记者 唐斌 摄


