
第24488期 中国西藏新闻网网址：http://www.xzxw.com丙午年 九月初六2026 年 10 月 今 日 四 版星期四日1515 国内统一连续出版物号 CN54—0002 邮发代号 67—1

新华社北京10月 14日电 10月 14日，国家主席习近平向第 140届中国进出口商品交易会（广交会）致贺信。

习近平指出，广交会创办 70 年来，在促进中外贸易往来方面发挥了重要作用，已成为中国扩大高水平对外开放、推动建设开放型世界经济的有效平台。新

形势下，中国愿同世界各国携起手来，共同维护多边贸易体制，保障全球产业链供应链稳定畅通，拓展国际经贸互利合作空间，推进普惠包容的经济全球化，为

世界发展繁荣持续注入新动力。

第 140届广交会当日在广东省广州市开幕，由商务部和广东省人民政府共同主办。

习 近 平 向 第 140 届

中国进出口商品交易会致贺信

本报拉萨 10月 14日讯（记者 王雅慧 刘文涛 王艺

霏）10 月 13 日下午，自治区党委书记胡昌升在拉萨会见

中国铝业集团有限公司党组书记、董事长段向东一行。

胡昌升代表自治区党委、政府对段向东一行表示

欢迎，向中铝集团长期以来给予西藏工作的支持表示

感谢。胡昌升说，西藏是重要的国家安全屏障、生态安

全屏障、战略资源储备基地、清洁能源基地和面向南亚

开放的重要通道，也是西部大开发的主战场，中铝集团

作为中央管理的国有重要骨干企业，双方合作前景广

阔。希望中铝集团积极参与社会主义现代化新西藏建

设，充分发挥资金、技术、人才等优势，加大优质项目投

资布局，持续深化对口支援工作，促进受援地群众就业

增收，推动地企合作迈上新台阶。西藏将持续优化营

商环境，全力做好服务保障，为企业在藏投资兴业创造

良好条件。

段向东表示，中铝集团将主动服务西藏经济社会发

展大局，聚焦西藏“十五五”发展规划，不断拓展合作领

域、提升合作水平，严守生态底线、坚持绿色发展，加大

援藏力度、促进民生改善，为建设社会主义现代化新西

藏贡献力量。

自治区领导龚会才、韦秀长，中铝集团领导王石磊

参加。

胡昌升会见段向东一行
龚会才参加

10 月 13 日下午，自治区党委书记胡昌升在拉萨会见

中国铝业集团有限公司党组书记、董事长段向东一行。

本报记者 李洲 摄

10 月 10 日清晨，桑布像过去 28 年

里的每一个出发日一样，缓缓绕着绿色

的邮车走上一圈。

前一天阿里下了雪，早晨的气温低

至零下 5 摄氏度，邮车周身结了一层薄

薄的冰。桑布低下头，仔细查看轮胎的

纹路，再对制动器、车厢锁扣、油箱盖等

挨个检查，确认每一处都稳稳当当。然

后，他慢慢转动钥匙，车辆启动，熟悉的

引擎声响了起来——这条他走了无数

次的邮路，又一次在车轮下缓缓铺开。

1998 年，22 岁的桑布第一次走进阿

里地区邮政局的大门，成为一名邮运驾

驶员，陪伴他的第一台邮车是载重 5 吨

的老东风。那时候，从阿里地区到东部

的措勤县，还算不上是正经公路，坑坑

洼洼的浮土和碎石延伸在漫无边际的

戈壁上，车轮碾过去，扬起的尘土能把

整个驾驶室裹住。遇上暴雪，车轮陷进

齐膝深的积雪里，他只能攥着铲子跳下

车，一点点把雪刨开，一天满打满算能

跑上 100公里就不错了。

桑 布 摩 挲 着 老 东 风 的 旧 照 片 ，聊

起那段邮路经历：“当时从阿里地区到

措勤县，往返足足要 8 天。整条路上，

除了风声，连个人影都少见。路上也

没有像样的补给点，冬春季节，时常会

被困在雪地里，饿了就从包里摸出提

前备好的糌粑，渴了就在地上抓把雪

啃两口。”

2014 年，随着邮运需求增长，邮路

延伸到了日喀则，他的邮车也换成了载

重 8 吨的东风车，脚下的路终于不再全

是颠得骨头疼的搓板路，里程虽然比到

措勤县多了 450 公里，但从阿里到日喀

则 往 返 一 趟 的 时 间 却 缩 短 到 了 7 天 。

2018 年，载重 17 吨的新邮车稳稳停在

了他面前，线路也再次延长到拉萨。这

时候，道路已经铺装成黑色的柏 油 路 ，

阿里往返拉萨全程约 3200 公里，5 天就

能跑完。

28 年来，桑布一直奔波在路上，邮

车在升级，路上的风景也在不断变化——

曾 经 颠 簸 的 砂 石 路 慢 慢 变 成 了 平 整

的柏油路，道路两旁的房屋也多了起

来 ，路 过 的 城 镇 变 得 越 来 越 大 、越 来

越现代化……

同 样 变 化 的 ，还 有 邮 车 里 装 的 物

件。

十多年以前，他的邮车里装得最多

的是信件。人们把对家的思念、对亲人

的想念，一笔一画写在信纸上，从祖国

各地辗转到拉萨，最后抵达千里之外的

阿里。那时候他就知道，自己拉的从来

不是普通的邮件——那是一份份牵挂，

是阿里和外面世界的联系。

如 今 ，他 的 邮 车 里 装 满 了 网 购 的

包裹——给家里老人买的羽绒服、年

轻人追的新潮物品、商铺补进的日用

百货、老乡们网购的小型农机配件……

五花八门的包裹，把整个车厢填得满

满当当。

这 么 多 年 ，他 无 数 次 在 无 人 区 过

夜，四周黑得伸手不见五指；路上信号

断断续续，有时候两三天都打不通一个

电话。

（下转第二版）

桑布：28年 430万公里的高原邮路
本报记者 康卓 周辉

高原之光 “十一”期间，两名游客轻信“网

红野线”，擅闯云南哈巴雪山核心未

开放禁区，失足滑坠。70余人 25小时

高海拔极限救援，耗资 9万余元，最终

被全额追偿，并处罚款 8000元。这再

次表明：任性探险，不能让社会买单；

浪费公共资源，必须追偿。

近 年 来 ，违 规 探 险 屡 禁 不 止 。

从复旦学子黄山遇险，到“鳌太线”

接二连三的穿越悲剧，无不消耗大

量公共资源。特别是在西藏的一些

区域，极高海拔、恶劣天气、复杂地

形，碰到任何一项都可能危及生命，

绝不是随便“打卡”的探险场地。

公共救援是社会安全的最后防

线，本质是保障公民基本生命安全，

而非为个别任性行为“兜底”。2025

年江西首例“双惩”案例中，追缴 7.4

万元、拘留 10 日，就传递出明确信

号：谁违规谁买单，救援不能免费。

处罚不是目的，而是教育和警

示；探险精神值得尊重，但探险不等

于涉险，自由也不是肆意妄为。唯

有敬畏自然、遵守法规，才能在追寻

诗和远方的同时，守护好生命的尊

严与安全。

违规探险，公共资源不能白耗
王艺霏 张宇

孔雀河畔秋光好 雪域边城展新颜
—阿里地区普兰县绘就高原生态文明新画卷

本报阿里采访组

图为普兰县城周边公园。 本报记者 欧珠次仁 摄

金秋时节，走进阿里地区普兰县，

孔雀河谷层林尽染，流水潺潺。放眼望

去，成片的普兰柳、小叶杨高低错落，青

稞与油菜花交相辉映，木质栈道上不时

有村民漫步休憩，一幅锦绣的高原田园

图景跃然眼前。

“以前风一吹，满街都是沙土，河

滩上全是乱石和垃圾。你看现在，河

滩 变 绿 了 ，风 沙 少 了 ，这 才 是 家 乡 该

有的样子。”看着家门口的变化，62 岁

的普兰县普兰镇吉让村村民加布感慨

万千。

地处阿里南部边境的普兰县，全县

平均海拔 4500 米。高寒干旱、土壤贫

瘠、无霜期短，“种树难、存绿难、护绿

难”曾是制约当地发展的生态难题。

近年来，普兰县深入践行习近平生

态文明思想，严格按照自治区、阿里地

区国土绿化行动部署，立足高原边境生

态实际，统筹推进生态修复、荒漠化沙

化治理、大规模国土绿化等重点工作，

全县生态环境持续改善，绿色发展底色

不断夯实。

系统修复，让生态提质增效

“以前这里都是河滩，乱石、杂草、

垃圾堆在一起。”普兰县自然资源和林

业草原局副局长索朗卓玛回忆道。

为彻底根治隐患、改善人居环境，

普兰县累计投入资金逾 2.2 亿元，先后

实施一期、二期地质灾害治理项目及生

态修复治理保护项目，开展生态环境修

复治理。

普兰县将地质灾害治理作为生态

修复的首要前提，通过稳固河岸基础、

土方回填和综合运用抗滑桩、挡土板、

喷锚、拱形骨架护坡、锚杆框格梁等工

程措施，系统推进岸坡坍塌、护坡治理，

从根本上解决沿河地灾隐患。

在 此 基 础 上 ，普 兰 县 摒 弃 传 统 硬

质护岸模式，投资 7185 万元实施生态

修复治理保护项目，全面采用生态护

岸、人工浮岛、恢复缓冲带、土地处理、

植树造林等柔性策略。全县共治理河

岸 总 长 约 7 公 里 ，完 成 生 态 修 复 面 积

45.8 公顷。

何为“柔性策略”？索朗卓玛介绍，

所谓柔性，一是因势利导将散乱水系适

度集中，保留河道原有的弯曲形态；二

是拆掉 975 米原有混凝土河堤，改用木

栅栏、生态袋等柔性材料，能适应冻土

变形，有效解决冬天冻裂、夏天维修的

困境；三是坚持植被本土化，经过反复

试验，大面积种植普兰柳、小叶杨等本

地适生树种，撒播格桑花、紫花苜蓿，让

河岸自己“长”出绿意。

柔性治理，不仅修复了流域生态，

还拓展了发展空间。“以前水土流失严

重，河滩基本没有利用价值。现在水土

稳住了，腾出的土地用来打造生态公

园，生态旅游的潜力正在逐步释放。”索

朗卓玛说，曾经风沙漫天的河谷荒滩，

变为美丽的生态缓冲带，成为群众闲暇

散步、跳锅庄舞的好去处。

（下转第二版）

本报拉萨 10 月 14 日讯（记者 嘎

娃白玛 丹增朗赛 通讯员 冯燕燕）10

月 14 日下午，首趟成都至拉萨图定货

运班列顺利抵达青藏铁路物流中心拉

萨西站铁路货场。该班列的开行，标

志着川藏间常态化铁路货运通道正式

打通。

据悉，该班列已纳入全国四季度

列车运行图，以“固定时间、固定线路、

固定班期”模式运行，路线跨越四川、

青海、西藏三省区，途经宝成、兰渝、青

藏等多条干线，运输准点、运行稳定、

运量大。常态化开行后，将与公路运

输形成互补，切实破解冬季高原物流

不畅、运力不足等难题，进一步畅通川

藏物资双向流通渠道。

今年全国铁路四季度调图后，铁

路部门新增开通成都、郑州、宁夏青铜

峡三地进藏图定货运班列。至此，全

国形成上海、广州、西安、西宁、成都、

郑州、宁夏青铜峡多点始发、辐射全域

的进藏货运班列网络，进藏铁路物流

格局进一步完善。

据了解，本次首发班列共计 25车货

物，货重超 500 吨，货值超 1500 万元，货

物品类涵盖木材、粮食、化工品、金属制

品、工业机械、电子电器、农副产品及饮

食品、纺织品、医药品等十余类。

首趟成都至拉萨图定货运班列顺利抵藏

“我们要建成的健康中国，是均衡普惠、优质高

效的健康中国”。

在全国卫生与健康大会上，习近平总书记着眼

于人民健康在党和国家事业发展中的重要地位，科

学分析我国卫生与健康事业发展面临的形势，系统

阐明了建成健康中国的目标任务、基本内涵，为实

现到 2035年建成健康中国目标提供重要指引。

人民健康是社会文明进步的基础，人人健康是

老百姓美好的愿望和热切的期盼。我们党是全心

全意为人民服务的党。党的十八大以来，以习近平

同志为核心的党中央把保障人民健康放在优先发

展的战略位置，从党和国家事业发展全局高度全面

推进健康中国建设，有力守护亿万人民身体健康，

不断增进人民群众健康福祉。

我国是社会主义国家，是人口规模巨大、城乡

区域差距仍然较大的发展中国家。建设健康中国，

必须坚持从我国国情出发，锚定“均衡普惠、优质高

效”这个大方向，坚定不移走中国特色卫生与健康

发展道路。

“强大的健康管理能力、疾病防控能力、医疗服

务能力、医保支撑能力、医药创新能力、人才培养能

力”，习近平总书记精辟概括健康中国应当具有的 6

个方面能力，既是战略目标，也是实践要求，体现了

坚持目标导向和问题导向相统一。

这里以“健康管理能力”“医药创新能力”为例

进行深入阐释，以深化理解。

卫生健康是个人之事，也是国之大事。强大的

健康管理能力是“中国之治”的体现，也是健康中国

的坚实支撑。

新时代以来，推进实施健康优先发展战略，树

立系统观念，推动医疗卫生发展方式更加注重以健

康为中心，标注理念的跃迁、治理的变革。

在四川泸县，20 多万名慢性病患者获得分类分

级、精准服务，县域内四类重大慢性病过早死亡率

较 2020年下降 3.25个百分点；

在上海杨浦，运动健康工作被纳入民生实事项

目和区政府重大决策事项，整合型慢性病综合防控

体系取得明显成效……

“十四五”时期，全国居民健康素养水平以平均每

年 2 个百分点的速度提升。从学生总体近视率实现

“五连降”，到每年为 65岁以上老年人提供约 1.4亿人

次健康管理服务，立足生命全周期、服务全链条、健康

全过程，全民健康管理擦亮发展底色、厚植民生福祉。

当前，随着经济社会发展和生活水平提高，人

民群众对健康更加关注、需求更加多样。《国民健康

“十五五”规划》紧扣优化全人群全方位全周期健康

服务等重点任务，为未来五年健康中国建设清晰擘

画发展路线图。 （下转第三版）
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