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金秋的日喀则，天高云淡，层林尽染，

长风漫过河谷，原野泛起麦浪。金黄、草

绿、赭红、湛蓝，各种颜色交织，铺展成一幅

生机盎然的高原秋景图。

行走在雅鲁藏布江两岸，目之所及皆

是秋日盛景。国道旁，林木随道路连绵舒

展，色彩斑斓的树叶在阳光下熠熠生辉，

远处田地与林带交错，一路秋光相伴，入

目皆是如画景致。江滩上，成片的杨树漫

出深黄浅红，沙棘缀着串串红果，林海、江

水、农田、远山融为一体，共同勾勒出一幅

流光溢彩的光影画面。曾经，雅江北岸是

“风吹石头跑、黄沙满院落”的荒滩，经过

一代又一代人接力植树、管护，如今新疆

杨、沙棘、榆树连片生长，挺立江畔，形成

林成片、田成方的绿洲，像一道绿色屏障

锁住风沙，书写着高原防沙治沙、生态修

复的动人答卷。

年 楚 河 谷 两 岸 ，秋 收 是 最 动 人 的 底

色。桑珠孜区、白朗、江孜等地的连片农田

里，成熟的青稞铺满河谷，沉甸甸的麦穗随

风起伏，翻起层层金色麦浪。收割机穿梭

田间，机器轰鸣，农户们忙着收割、捆扎、装

袋，一垛垛青稞整齐码放在田间，农牧民脸

上挂满丰收的喜悦。曾经依靠人工挥镰收

割的高原田地，如今机械化作业普及，高效

助力颗粒归仓。“以前收一季青稞，全家老

少要起早贪黑忙活十多天，现在大型收割

机几天就能把庄稼收完。”桑珠孜区村民次

仁站在三轮车上，伸手接着从收割机管道

倾泻而下的饱满青稞粒，金黄的青稞顺着

指缝簌簌滑落，在车斗里堆成一座小山。

南木林县艾玛乡的田野上，地理标志产品

艾玛土豆迎来采收，一筐筐饱满的土豆从

泥土中翻出，承载着一年耕耘的期盼。蓝

天、远山、金色田地与忙碌的群众同框，每

一幅画面都记录着高原粮食丰产、群众安

居乐业的幸福图景。丰收的田野，是高原

乡村振兴最生动的注脚。

位于喜马拉雅山北麓的定结县，素有

“湿地明珠”美誉，这里藏着高原独有的静

谧生态画卷。秋日里，湿地的草甸慢慢染

上浅黄，河道如银带蜿蜒在广袤草甸之上，

水色映着远山流云，成群牛羊漫步草滩，黑

颈鹤、水鸟在此栖息觅食，为湿地增添了无

限生机。定结县湿地总面积约 45 万亩，被

《中国国家地理》杂志誉为“隐秘的后藏湿

地明珠”。这里生态资源丰富，孕育了多样

的野生动植物群落，是珍稀野生动物的家

园。多年来，当地致力于湿地资源保护，一

方面，持续加大监管执法力度，严厉查处各

类破坏保护区生态的违法行为；另一方面，

常态化开展生态宣传，面向本地群众与外

来游客普及湿地保护知识，守护这颗“湿地

明珠”的生态完整性与原真性，为湿地生态

系统与多样野生动植物营造安稳适宜的栖

息家园。

丰 收 的 田 野 、斑 斓 的 湿 地 、金 色 的 林

海——日喀则的秋天，是色彩的盛宴，更

是勤劳的回报。在这片珠峰脚下的土地

上，人们正用双手和汗水，书写着高原高

质量发展的崭新篇章。

珠峰脚下秋意浓
本报记者 马晓艳
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图①：白朗县嘎东镇的田野。 本报记者 扎西顿珠 摄

图②：秋日的雅鲁藏布江。

本报记者 扎西顿珠 本报通讯员 旦增晋扎 摄

图③：白朗县巴扎乡境内的公路。 本报记者 扎西顿珠 摄

图④：年楚河穿过白朗县境内。

本报记者 扎西顿珠 本报通讯员 索旺 摄

图⑤：定结湿地内，家畜在觅食。 本报记者 扎西顿珠 摄

图⑥：桑珠孜区边雄乡境内 318国道。 本报记者 扎西顿珠 摄


