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白朗县绿色蔬菜进驻拉萨连锁超市

那曲市

“三聚焦三提升”构建农民工薪资保障体系

格 桑 顿 珠 的“ 流 水 账 ”
——浪卡子县果林村驻村工作队破解民生发展难题的故事

本报记者 孙开远

用 镜 头 定 格 美 好 瞬 间
——记类乌齐县乡村文化能人旺加

本报记者 平措郎加 温凯 万慧 贡秋曲措

清晨七点，晨光越过珍错湖面，洒满

浪卡子县果林村的草原。格桑顿珠掀开

门帘，清冷的风裹挟着藏曲河的流水声

扑面而来。他揣着一本边角磨破的笔记

本，坐车向着藏曲村民小组驶去。这本

密密麻麻写满字的笔记本，记的是果林

村的家长里短、琐碎难题。

作为山南市退役军人事务局驻果林

村工作队队长，格桑顿珠和队员们去年

驻村伊始，便走进牧民群众的院落摸村

情。初到村里的日子，村民的一声声倾

诉，成了他笔记本上最沉重的笔墨。

一个写满70页的笔记本

“水又小了。”村里老人拧开自家水

龙头，看着涓涓细流满脸无奈。藏曲组

48 户牧民饱受水压不足的困扰，生活用

水需要拉着板车，往返近两公里取水。

除此之外，村里没有固定演出场地，非物

质文化遗产“果林谐旺”演出队只能在空

旷的晒谷场上展演；闲置三年的村旅游

接待中心大门紧锁，屋内积满灰尘，虽然

349 国道近在咫尺，但守着草原湿地和珍

错、空母错两个美丽的湖，以及著名的桑

顶寺等文旅资源，却没有给村里带来收

益。

一桩桩民生难题、一个个发展困境，

都 被 格 桑 顿 珠 逐 一 记 在 本 上 、刻 在 心

里。短短 3个月，这个笔记本就密密麻麻

写满了 70 多页，每一页都是群众急难愁

盼的问题。

落笔是民情，落笔更见担当。格桑

顿珠带着笔记本上的问题，和驻村队员

们奔走协调、逐项破题，一步一个脚印地

实干，为果林村解锁新的面貌。

一桩桩难题持续破解

最先迎来蜕变的是非遗传承与乡村

文娱场景。驻村工作队反复对接财政、

文旅部门，争取项目资金，最终投入 6.8

万元，为村里搭建起一座标准化铝合金

快装舞台。望果节那天，崭新的舞台伫

立在藏曲河畔，阳光洒在平整的台面上，

老艺人带着年轻的演员登台展演，底气

十足。台下坐满了本村及邻村的村民，

线上直播观看量突破 4.5万次。

此后，这座舞台成为村里的文化主阵

地，藏历新年等各类节庆活动相继在此开

展。闲置时段，舞台还对外租赁，单次租

金 6000 元并悉数归入村集体账户，实现

了文化惠民与集体增收的双向赋能。

困扰村民多年的饮水难题，也在持

续攻坚中彻底破解。驻村工作队精准对

接县水利局、乡村振兴局，争取 28万元专

项资金，落地建设 50立方米地下蓄水池，

铺设粗口径输水管道，将稳定的清水直

接引至藏曲组 48户牧民家门口。通水当

日，牧民家的水龙头汩汩流出清澈的自

来水，一位牧民端着水盆静静地接水，眉

眼间尽是藏不住的笑意，无需多言，笑容

便是对驻村工作队最好的认可。目前，

搬迁点管线延伸规划正稳步推进。

为优化村级便民服务条件，驻村工

作 队 投 入 4.8 万 元 ，扩 建 村“ 两 委 ”厨

房 、加 盖 便 民 阳 光 棚 。 此 前 村 民 办 事

只 能 等 在 院 子 里 ，如 今 可 以 坐 在 通 透

温暖的阳光棚内休憩等候。驻村工作

队 还 牵 头 排 查 村 内 基 础 设 施 短 板 ，组

织 人 力 立 杆 架 线 ，为 三 个 村 民 小 组 的

牛 圈 接 通 照 明 用 电 ，解 决 了 养 殖 生 产

的 用 电 难 题 。 节 假 日 期 间 ，格 桑 顿 珠

和队友们还在村委会开设了公益辅导

班 ，陪 着 村 里 的 孩 子写作业，受到家长

和孩子们的一致好评。

一件件措施落地生效

盘活闲置资源、壮大集体经济，是格

桑顿珠驻村工作的重点抓手。针对尘封

三年的旅游接待中心，他逐一走访对接

几家旅游企业，带着投资方实地考察场

地、分析客流优势、核算投资收益，反复

洽谈对接，最终敲定五年租赁合作协议，

为村集体增收 14.7 万元。与此同时，他

还申报了藏曲景区盘山栈道、景观灯建

设项目，持续完善乡村文旅配套，让生态

和历史文化资源真正转化为群众增收致

富的文旅红利。

夯实产业根基，方能稳住乡村振兴

底盘。针对朗杰塘饲草基地围栏缺失、

牛羊随意闯入破坏草场的问题，驻村工

作队又争取 9.6 万元专项资金，搭建起标

准化防护围栏，为村级特色产业筑牢发

展屏障。为保障村集体合法收益，格桑

顿珠耗时半月、反复推敲修订，拟定完善

的基地出租合同。依托规范化运营，今

年果林村集体可增收 32 万元，三年累计

增收将突破百万元。

扎根基层的真心与实干，群众始终

看在眼里、记在心里。当红底金字的锦

旗、洁白的哈达送到村委会时，格桑顿

珠正在伏案填报工作报表。牧民群众

用 最 隆 重 的 方 式 ，表 达 着 最 真 挚 的 谢

意。驻村即将结束时，带着全村群众的

期盼，果林村“两委”班子还专程到山南

市退役军人事务局，递交了恳请格桑顿

珠留在驻村工作队的请示，纸上盖着村

委会的印章。

暮色四合，晚风轻拂，藏曲河的流水

声潺潺入耳。格桑顿珠合上那个卷边愈

发明显的笔记本。这本写满民情与实干

的笔记本，仍在记录着藏曲河畔乡村振

兴的崭新愿景。

朗瑕（直孔氆氇帽）为拉萨市级非物质文化遗产，拥有数百年

传承历史。在墨竹工卡县尼江羊岗朗瑕传统针织加工专业合作

社，当地手工艺人坚守传统缝制技艺，裁剪氆氇面料、拼接精美纹

样，一件件工艺繁复的朗瑕藏帽、民族手工艺品从工坊诞生。合

作社传承古老技艺，吸纳本地群众就业，让古老非遗在当代活起

来，实现文化传承与群众增收双赢。

图为老匠人在专注地拼接缝制色彩绚丽的藏式织物。

本报记者 曲珍 摄
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“阿克班玛，你是展翅翱翔的雄鹰，

飞翔云端是蓝天的荣耀……”闲暇之余，

旺加总爱弹唱这首心爱的歌谣。

在今年类乌齐县“红色昌都 振兴奋

进”群众性比赛活动中，旺加再度斩获县

级短视频创作大赛一等奖，至此，他已连

续两年蝉联该项赛事冠军。他弹着龙头

琴，歌声悠扬，音符跳跃间，他仿佛就是

那只雄鹰，把飞向更高的天空当成一生

的荣耀。

今年 40 岁的旺加身形清瘦，性格腼

腆，眉眼间却透着一股笃定热忱的精气

神。记者见到他时，他正忙着打理新房，

打算将这里改造成录音室。

谈及与摄影结缘的故事，旺加坦言，

这份热爱源于年少时积攒的一张张影音

碟片。年少时他省吃俭用，常常倾尽生

活费购置磁带影音制品，即便清贫拮据，

也始终执着坚守心中喜好。儿时对着家

中 VCD 观看影像画面的经历，在他心底

悄然种下梦想的种子，立志日后亲手拍

摄属于自己的视频作品。

步入初中后，旺加进入类乌齐县中

学职教班系统学习美术，本以为能循着

爱 好 稳 步 前 行 ，家 中 变 故 却 打 破 了 平

静。父亲经商失利致使家境窘迫，懂事

的旺加早早扛起生活重担，一心想凭借

手中画笔闯出一番天地。

他开始辗转各个乡村，给村民家的

墙面画画、涂漆。颜料的味道混着高原

干燥的风，糊在鼻子里，几个月都散不

掉。手上的茧越磨越厚，可心里那簇火

苗，愣是没灭。

攒够了钱，他给自己买了一部手机，

也是他的第一台摄影机。

“记得当时有个软件叫绘声绘影，还

有美图秀秀，它们算是我摄影路上的‘原

始股东’了。”旺加笑着说。有了手机，他

开始废寝忘食地拍视频、传视频，家里人

说他不务正业，劝他去学一门能挣钱的

手艺，可旺加偏不信，依旧坚定初心，深

耕所爱，从未动摇。

时间一晃到了 2014年。旺加一边拍

视频一边干杂活，用攒下的 7 万元钱，加

上从亲戚那里借来的 13 万元，在类乌齐

县城里开了一家广告公司。头一回创

业，心里一点儿底都没有，但他还是咬着

牙干了起来。

公司开张后，生意比想象中好，忙的

时候一天能挣一万块钱。不到一年，旺

加 就 还 清 了 所 有 欠 款 ，手 头 还 有 了 余

钱。他笑了，不光是因为赚了钱，更是因

为——他终于可以去做自己真正喜欢的

事了。

趁热打铁，2016 年，旺加顺势创办了

一家摄影工作室，年少习得的拍摄美术

技艺终于得以施展。平日里承接商业广

告、婚礼纪实等拍摄业务，四处奔波忙

碌，因满心热爱，他始终乐此不疲。

在县城站稳脚跟后，旺加开始想着

为 家 乡 做 点 什 么 。 他 主 动 招 收 实 习

生 ，接 纳 刚 毕 业 的 大 学 生 到 自 己 的 公

司实习、工作。从开业到现在，前前后

后接纳了 5 名实习生，如今还有两名大

学 生 留 在 公 司 ，工 资 待 遇 都 不 低 。 每

逢过节，他还主动去慰问环卫工人，给

他们送些生活物资。为什么偏偏是环

卫工人？旺加说：“他们为了柴米油盐

起早贪黑，看到他们，我总能想起以前

的自己。”

2025 年，旺加听说类乌齐县要举办

“红色昌都 振兴奋进”群众性比赛活动，

其中就有短视频创作项目。旺加心头一

亮，知道机会来了。“我太激动了，从小喜

欢的摄影，终于有机会展示给更多人看

了。”他兴奋地说。

他一路小跑着回到家，动员全家人

一起上阵，让妻子当主角，亲朋好友当配

角，用一帧帧镜头，把从小到大的热爱都

融进了画面里。

连续两年在县里拿第一，旺加满怀

斗志，立志奔赴市级赛场一展风采。此

前首次参加市级赛事虽未能获奖，却也

积攒了经验、收获了认可，如今他潜心

打 磨 作 品 ，决 心 全 力 以 赴 冲 击 市 级 奖

项，一如年少时执着追梦的模样，初心

从未改变。

“红色昌都 振兴奋进”群众性比赛

的风吹进了无数个像旺加这样热爱生

活、认真对待生活的人心里。它鼓舞着

他们大方地展示自己，也提醒着每一个

人——你一定会在自己擅长的领域，发

光发热。

本 报 那 曲 电（记 者 万 靖 米

兰拉姆 通 讯 员 旦增央金）那 曲

地 域 辽 阔 、平 均 海 拔 高 ，针 对 偏

远 牧 区 务 工 群 众 往 返 银 行 线 下

网 点 耗 时 耗 力 ，农 民 工 工 资 专 户

开 立 、薪 资 代 发 、金 融 风 险 防 范

存 在 诸 多 现 实 堵 点 的 情 况 ，今 年

以 来 ，中 国 人 民 银 行 那 曲 市 分 行

统 筹 那 曲 市 银 行 业 金 融 机 构 推

出“ 三 聚 焦 三 提 升 ”工 作 举 措 ，全

方 位 构 建 那 曲 市 农 民 工 薪 资 金

融 保 障 体 系 。

聚 焦 阵 地 建 设 ，提 升 农 民 工

“归属感”。 中国人民银行那曲市

分行立足支付结算监管职能，指导

那 曲 市 银 行 业 金 融 机 构 统 一 开 通

农 民 工 工 资 代 发 专 户 业 务 绿 色 通

道 ，建 立 预 约 登 记 、专 人 对 接 工 作

机制，对有工资代发需求的施工企

业 落 实“ 一 对 一 ”专 属 服 务 ，保 障

劳 务 费 用 资 金 划 转 实 现“ 当 日 受

理 、当 日 办 结 ”。 上 半 年 ，全 市 累

计 开 立 农 民 工 工 资 专 户 4074 户 、

农民工工资卡 2.39 万张，累计发放

薪资 4.96 亿元，惠及农民工 2.49 万

人次。

聚 焦 服 务 质 效 ，提 升 农 民 工

“ 幸 福 感 ”。 针 对 全 市 青 藏 铁 路 、

牧区水利、易地搬迁等偏远施工点

位交通不便、务工人员往返银行网

点办事成本高的共性难题，中国人

民 银 行 那 曲 市 分 行 统 筹 组 织 那 曲

市 银 行 业 金 融 机 构 组 建 流 动 金 融

服务队伍，携带移动业务设备深入

各 工 地 ，上 门 为 农 民 工 办 理 开 卡 、

账户激活、薪资查询等综合金融服

务，有效减轻工友跑腿负担。上半

年，累计赴施工项目开展上门开卡

服 务 749 次 ，开 立 民 工 工 资 卡 近 2

万张。

聚 焦 权 益 保 障 ，提 升 农 民 工

“ 安 全 感 ”。 中 国 人 民 银 行 那 曲 市

分 行 压 实 那 曲 市 银 行 业 金 融 机 构

主体责任，常态化督导工资专户专

款 专 用 、足 额 按 时 代 发 机 制 落 地 ，

从 源 头 防 范 工 资 拖 欠 风 险 。 依 托

上门服务宣传阵地，面向全市各类

施 工 企 业 和 务 工 人 员 普 及 工 资 专

户 管 理 、银 行 卡 安 全 、征 信 保 护 等

金融知识，强化企业合规经营意识

与 农 民 工 金 融 风 险 防 范 能 力 。 上

半年，统筹那曲市银行业金融机构

走 进 施 工 工 地 开 展 农 民 工 专 题 宣

讲 743 场 次 ，发 放 宣 传 折 页 3.17 万

余份，覆盖施工企业 931 家、务工群

众 4.98 万人次。

本报日喀则电（记 者 扎西顿

珠）近 日 ，在 自 治 区 商 务 厅 牵 头 协

调下，白朗县绿色蔬菜成功进驻拉

萨连锁超市，标志着该县优质农产

品 正 式 打 通 面 向 拉 萨 市 场 的 常 态

化直供渠道。

作 为 白 朗 县 农 业 产 业 化 发 展

的“ 主 力 军 ”，白 朗 绿 色 蔬 菜 发 展

有 限 公 司 运 营 管 理 3200 余 亩 标 准

化 种 植 基 地 ，生 产 有 白 朗 辣 椒 、白

朗西瓜、白朗香瓜 3 项国家地理标

志认证产品。为保障果蔬新鲜度，

白朗县依托该企业建立涵盖采收、

分 拣 、质 检 、冷 链 配 送 的 全 流 程 闭

环 服 务 体 系 ，减 少 中 间 环 节 ，得 以

让 优 质 果 蔬 以 最 快 速 度 直 达 拉 萨

市民餐桌。

拉萨某超市相关负责人表示，

白朗县绿色果蔬生态优势明显、品

质 优 良 ，深 受 消 费 者 青 睐 ，超 市 将

设立白朗高原果蔬专属展销区，做

好陈列和日常保供，方便市民就近

购买新鲜好吃的高原绿色蔬菜。

此次农超对接成功落地，有效

破 解 了 白 朗 县 绿 色 农 产 品 销 售 渠

道偏窄、集中上市易滞销等发展难

题 ，切 实 拓 宽 了 销 售 版 图 ，有 助 于

提升当地产业效益，进一步擦亮了

“ 白 朗 蔬 菜 ”特 色 农 业 品 牌 ，持 续

带动群众增收致富。

近 日 ，日 喀 则 市 亚 东 县 堆 纳 乡 古 汝 村

岗 巴 羊 合 作 社 养 殖 基 地 的 羊 圈 里 ，迎 来

1200 余 只 岗 巴 羊“ 新 成 员 ”。 这 是 古 汝 村 岗

巴 羊 合 作 社 从 堆 纳 村 集 中 选 购 而 来 。

“ 这 批 羊 ，我 们 是 一 只 只 仔 细 挑 选 的 ，

膘 情 、体 格 都 达 标 了 才 收 购 。”古 汝 村 党 支

部 书 记 、合 作 社 理 事 长 拉 巴 次 旺 介 绍 ，选 购

过 程 中 ，工 作 人 员 逐 一 核 查 羊 只 健 康 情 况 ，

严 把 品 质 关 ，重 点 挑 选 适 龄 架 子 羊 ，保 障 羊

只 入 栏 后 能 尽 快 适 应 集 中 育 肥 环 境 。

古 汝 村 岗 巴 羊 合 作 社 养 殖 基 地 由 国 家

投 资 1200 万 元 建 成 ，总 面 积 900 平 方 米 。

2018 年 1 月 正 式 投 用 后 ，合 作 社 坚 持 走“ 党

支 部 + 合 作 社 + 基 地 + 农 户 ”的 发 展 路 子 。

目 前 ，基 地 存 栏 岗 巴 羊 2500 余 只 ，人 工 种 草

面 积 达 2200 亩 ，亩 产 鲜 草 约 400 公 斤 ，冬 季

饲 草 基 本 实 现 自 给 自 足 。

随 着 养 殖 规 模 的 不 断 扩 大 ，羊 肉 产 品

储 存 保 鲜 方 面 的 短 板 也 日 渐 凸 显 。 日 前 ，

销 售 端 迎 来 硬 件 升 级 ，投 资 197 万 余 元 的 古

汝 村 岗 巴 羊 冷 链 仓 储 体 系 建 设 项 目 竣 工 并

投 入 使 用 。

“ 养 殖 、育 肥 、冷 链 、销 售 ，随 着 一 环 接

着 一 环 补 齐 ，岗 巴 羊 走 出 古 汝 村 ，卖 出 了 好

价 钱 ！”拉 巴 次 旺 笑 着 说 ，今 年 以 来 ，合 作 社

已 累 计 出 栏 岗 巴 羊 5500 余 只 ，销 售 额 达

412.5 万 元 ，纯 收 入 达 115 万 元 。

此 次 大 批 量 购 入 羊 只 ，直 接 扩 充 了 合

作 社 存 栏 基 数 。“ 购 买 羊 只 是 打 算 的 第 一

步 。”拉 巴 次 旺 说 ，“ 之 后 育 肥 、防 疫 、冷 链 、

销 售 ，每 个 环 节 都 要 跟 上 。 让 每 一 只 入 栏

的 羊 只 ，都 变 成 群 众 实 实 在 在 的 收 入 ，这

才 是 我 们 的 目 标 。”

按 照 短 期 育 肥 周 期 测 算 ，这 1200 余 只

岗 巴 羊 将 于 今 冬 明 春 陆 续 达 到 出 栏 标 准 ，

届 时 将 有 效 提 升 合 作 社 整 体 出 栏 量 ，助 力

产 业 增 收 。

合 作 社 产 业 提 质 增 效 ，群 众 尽 享 发 展

红 利 。 目 前 ，合 作 社 已 直 接 带 动 古 汝 村 80

户 455 名 群 众 增 收 致 富 ，同 时 辐 射 拉 动 堆 纳

乡 7 个 行 政 村 、吉 汝 乡 3 个 村 庄 的 绵 羊 育 肥

及 市 场 销 售 产 业 发 展 。


