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本报那曲 10月 9日电（记者 汪纯

通讯员 益西卓嘎 索朗杰嘎）高原金

秋，“丰”光无限。在那曲市索县嘎美

乡嘎秀商贸农牧区经济合作社的 308

亩农田中，黑青稞长势喜人，饱满的穗

头压弯了秆子，风过处穗浪层层翻涌，

一幅高原乡村的丰收画卷随着群众劳

作的脚步徐徐展开。近日，该合作社

组织 300 余名群众抢抓农时开展收割

作业，既保障粮食颗粒归仓，也带动群

众就地就近务工增收。

收 割 现 场 ，大 家 分 工 协 作 、有 条

不紊。有人弯腰割穗，有人捆扎黑青

稞，有人扛捆搬运，有人堆垛，一辆辆

运输车往返穿梭，把黑青稞运往指定

晾晒点。

劳作间隙，群众在田边休息就餐，

共话丰收。有人将黑青稞穗头放入掌

心，用力一搓，用嘴轻轻一吹，只见紫

色的籽粒圆润饱满，清香四溢。不少

人凑上前来，仔细查看成色，脸上满是

丰收的喜悦。

“对比去年，今年的产量更高、品

质也更好。”索县嘎美乡普热卡村党支

部书记欧郭说，“秸秆将发放给群众用

来喂牦牛，籽粒则用来加工制作各种

产品，年底还会给群众进行分红。真

是太好了！”

此外，今年 4 月，合作社向嘎美乡

3 个行政村 47 户农牧民免费发放优质

黑青稞种子 100 袋，丰收后，合作社再

按市场价收购群众手中的黑青稞，让

群众真正尝到产业致富的甜头。

丰收背后，是索县嘎秀商贸农牧

区经济合作社对黑青稞产业的持续深

耕。该合作社成立于 2009 年 5 月，通

过土地流转、规模化种植、精细化管

护、产业化加工，促进乡村特色产业全

环节提升、全链条增值。

据了解，今年合作社将继续致力

于加工生产黑青稞糌粑、黑青稞啤酒

等高原特色农产品，提高产品附加值，

把高原优质“粮袋子”转化为群众增收

致富的“钱袋子”。

如今，黑青稞已不只是高原上的

一季庄稼，更成为助力群众增收、推动

乡村产业振兴的特色优势产业，让丰

收成色更浓、致富路子更宽。

金秋十月，雅砻大地硕果盈枝。山南市曲松县

1200 亩青稞试种田里，农机穿梭轰鸣，农户忙碌不

停，人们抢抓晴好天气，及时收获、晾晒，确保秋粮

颗粒归仓。

今年，曲松县试种的优质青稞品种喜获丰收：

黑青稞平均亩产达 900 斤，藏青 3000 平均亩产 600

斤。对比当地传统自留品种，黑青稞亩均增产 320

斤，藏青 3000 亩均增产 20 斤。仅 1200 亩试种田，就

比种植普通自留种多收获粮食约 26.4 万斤，增产效

益十分显著。

“今年试种的两个优质品种，田间表现格外优

异！”曲松县农业农村和科技水利局相关负责人介

绍，今年，曲松县从隆子县引进黑青稞、藏青 3000 两

款优质青稞品种，集中在堆随乡、下江乡及曲松镇

等地连片试种，其中黑青稞试种 800 亩、藏青 3000 试

种 400亩，为高原粮食提质增效探索出了新路径。

丰收的背后，良种给足了底气。目前，全县除

邱多江乡因气候原因计划 10 月中旬开始收割青稞

外，堆随乡、下江乡、罗布沙镇及曲松镇都已收割完

成。田野里、晒场上，新收的青稞金灿灿铺开，映着

群众的笑脸。

曲松县主要农作物为青稞、豌豆和小麦，如何

在有限的耕地上多打粮、打好粮？曲松县把突破口

放在良种上。过去，自留种种久了，品种退化、产量

上不去，亩产平均维持在 580 斤。今年该县引进的

两款优质品种，从播种到收获，田间表现让农技人

员和农户心里有了底。

在堆随乡的晒场上，村民捧起一把新收的黑青

稞，颗粒饱满，沉甸甸压手。大家算起增收账：一亩多

收 300 多斤，800 亩就是 20 多万斤；藏青 3000 也比自

留种亩均多收 20斤。同样的地，换了好种子，收成不

一样。这笔账，群众看得见、摸得着，也最有说服力。

丰收，不只是多打了几斤粮，更是种下了信心。

曲松县农业农村和科技水利局相关负责人表示，明年

准备在全县推广黑青稞、藏青 3000两款优质品种，目

前已经在和农户沟通讲解。青稞收割完成后，当地正

抓紧准备播种冬小麦，做到颗粒归仓、不误农时。

一粒良种，一头连着粮仓，一头连着民心。从

“自留种”到“引进良种”，从“小面积试种”到“全县推

广”，曲松县正把藏粮于地、藏粮于技落到田间地头。

金秋的曲松，映照着高原最美的秋色。青稞归

仓、冬麦待播，丰收的喜悦里，也孕育着来年更大的

希望……
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藏北高原种出“黑珍珠”

索县 308亩黑青稞藏着致富“粮”方

秋风送爽，林芝市巴宜区百巴镇处处洋溢着丰

收的喜悦。走进强嘎村，欢声笑语萦绕在帐篷营地

上空，全镇各村的男女老少齐聚于此，举办丰富的

活动庆祝丰收。文艺汇演、集体分红仪式、传统民

俗赛事轮番上演，乡亲们围坐相伴，尽情分享一年

耕耘换来的好收成。

节庆活动现场，拔河比赛氛围最为热烈。身着

特色工布藏装的群众轮番上阵，各参赛队伍精神抖

擞。裁判哨声一响，选手们齐齐身体后倾，奋力拉

绳。赛场边加油呐喊声一浪高过一浪。

拔河落幕，现场的欢乐氛围丝毫不减。抱石

头、打酥油茶、揉糌粑、趣味赛跑等传统民俗赛事接

续开展，台上选手各展所长、奋勇争先，台下喝彩声

不断。

热闹的人群中，拉格村妇联主席普布卓玛也尽

情享受着节日的欢乐。对当地村民而言，这份喜悦

不仅来自热闹的节庆盛会，更源于一年来村庄稳步

发展、产业持续增收带来的实实在在的变化。

“今年的松茸采摘季，我们村获评了‘松茸王’

荣誉，大家都特别开心。在松茸采摘黄金期，村里

的松茸日产量可达 300 至 400 斤，产业收益十分可

观 。 同 时 ，今 年 村 内 粮 食 作 物 长 势 喜 人 、收 成 颇

丰。”普布卓玛介绍，村里还大力发展雅江雪牛特色

畜牧产业，通过“小牛统一外销、大牛村内养殖”的

模式，不断拓宽增收渠道，村民收入逐年稳步提升，

日子越过越红火。

赛场上凝心聚力、团结拼搏的风貌，正是百巴

镇乡村振兴发展的生动缩影。2022 年以来，百巴镇

坚持党建引领，积极探索联村联建发展新模式，统

筹整合全镇 12 个行政村资源，牵头组建萨亟布实业

有限公司。通过打破村域壁垒，集中盘活全镇土

地、资金、生态等各类资源，推动各村联建抱团、协

同发展。

今年，该公司集体分红金额创下历史新高，越

来越多农牧民享受到产业发展带来的红利，全镇联

村共建、抱团振兴的发展之路越走越宽广。公司相

关负责人介绍，目前公司各产业板块运营平稳、态

势向好，全镇特色产业发展稳步提质增效。“今年我

们拿出 300 余万元为 12 个村集体分红，家家户户都

能领到分红资金，增强了村民的幸福感、获得感。”

从丰收节多彩的活动到村民脸上的笑容，处处

展现出百巴镇愈发富足的精神文化生活和脚踏实

地，奔赴来年的信心。
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本报拉萨 10月 9日讯（记者 旦增

兰泽）9 日上午，第十九届西藏珠穆朗

玛摄影大展暨“场景里的新时代”主题

创作展在西藏美术馆开幕。

自治区副主席徐志涛出席开幕式并

讲话，为收藏作品作者颁发荣誉证书。

今年是中国共产党成立 105 周年、

西藏和平解放 75 周年、青藏铁路全线

通车 20 周年，第十九届西藏珠穆朗玛

摄 影 大 展 以“ 场 景 里 的 新 时 代 ”为 主

题，通过公开征稿、专题采风方式征集

作 品 ，自 今 年 2 月 启 动 以 来 ，共 收 到

6800 余幅（组）投稿作品，经过专家评

审，最终产生一至四类收藏作品 16 幅

（组）。展览优选 300 余幅（组）优秀作

品，分“山河藏韵 逐梦新章”主展、“指

尖光影”手机摄影展、“吉祥天路”专题

展在不同展厅呈现。这些影像作品，

以微观场景诠释宏大时代，真实呈现

新时代西藏的发展之变、生态之美、团

结之力、民生之暖。

据悉，此次展览为期 15 天，将持续

至 23 日，其间还将举办线下文化体验

活动。

第十九届西藏珠穆朗玛摄影大展在拉萨开幕
徐志涛出席

本报拉萨 10月 9日讯（记者 晓勇

见习记者 李欣梦）9 日上午，自治区政

协召开“深化僧尼国通语普及 推进共

同体建设”专题协商座谈会，听取各方

意见建议，提高协商议政质量，为深化

寺庙僧尼国通语推广普及、增进僧尼

“五个认同”凝聚共识、建言献策。

自治区副主席赵鹏出席并讲话，

自治区政协副主席卓嘎主持会议。

会议强调，推广普及国家通用语

言 文 字 ，对 促 进 各 民 族 交 往 交 流 交

融、推进中华民族共同体建设具有十

分 重 要 的 意 义 。 要 持 续 提 高 政 治 站

位，牢牢把握铸牢中华民族共同体意

识这条主线，当先锋、作表率，推动寺

庙 僧 尼 国 通 语 普 及 工 作 从“ 全 覆 盖 ”

向“高质量”跃升；要充分认识学习国

通语是新时代僧尼修行的重要内容，

推 动 国 家 通 用 语 言 学 习 与 僧 尼 生 产

生 活 紧 密 结 合 ；要 讲 究 方 式 方 法 ，多

措 并 举 推 动 寺 庙 僧 尼 国 通 语 推 广 普

及工作走深走实。

自治区政协召开“深化僧尼国通语普及

推 进 共 同 体 建 设 ”专 题 协 商 座 谈 会
赵鹏出席并讲话 卓嘎主持

▲索县群众手捧黑青稞穗，脸上满是丰收的喜

悦。 益西卓嘎 索朗杰嘎 本报记者 汪纯 摄

◀山南市曲松县青稞试种田里，收割机正在工

作。 本报记者 丹增平措 摄

本报拉萨 10月 9日讯（记者 张宇

董国峰）近日，记者在西藏特色化妆品

原料创新发展交流暨政策宣贯会议上

获悉，目前，西藏已有 4 款本地特色化

妆品新原料完成国家药监局备案，本

土化妆品产业发展前景广阔。

据了解，此次会议汇聚了监管部

门、科研院所、行业协会、企业等多方

力量，旨在通过共商高原化妆品原料

创新与产业高质量发展新路径，激活

本土特色资源潜能。

宣贯会上，来自区内外的科研院校

专家学者、企业代表围绕白肉灵芝提取

物、大花黄牡丹、高原特色糖类等特色

原料，聚焦基础研究、技术攻关、产业化

落地开展务实研讨，相关部门负责人同

步开展政策法规、技术指南专题解读。

大家一致认为，西藏坐拥独一无二的高

原生态，蕴藏大量极具开发价值的特色

植物，化妆品产业发展潜力大。

据悉，此次会议搭建了沟通协作

平台，为西藏特色化妆品原料研发应

用、产业提质升级明晰了方向。会议

主 办 方 自 治 区 药 监 局 相 关 负 责 人 表

示 ，将 依 托 援 藏 力 量 ，统 筹 监 管 与 服

务，联动政产学研多方补齐产业短板。

西藏已有 4款本地特色化妆品新原料完成备案

本报拉萨 10月 9日讯（记者 嘎娃

白玛 王敏）10 月 8 日 ，2026 年 西 藏 唇

腭 裂 义 诊 行 启 动 仪 式 在 自 治 区 人 民

医 院 举 行 。 本 次 活 动 由 日 喀 则 市 仁

布 县 委 、县 政 府 发 起 ，在 自 治 区 卫 健

委 、自 治 区 红 十 字 会 支 持 下 ，联 合 多

家公益机构共同开展，自治区人民医

院承办。

据了解，今年 7 月，仁布县驻村工

作队已牵头在日喀则市开展唇腭裂义

诊。此次活动进一步扩大了公益帮扶

覆盖面，辐射全区 7 地市 74 个县（区、

市），重点面向低保、防止返贫监测户

等困难家庭，为儿童及成年唇腭裂患

者提供修复手术、康复指导、心理关怀

等诊疗服务。

活动前期，全区各地依托驻村力

量，扎实开展入户摸排、宣传动员及患

者信息初审筛选等工作，畅通群众对

接公益医疗渠道。经前期筛查，符合

条件的患者将接受免费手术治疗。

据悉，本次活动特邀北京积水潭

医院、四川大学华西口腔医院、空军军

医大学口腔医院等 19 家医疗机构的 24

名医护人员，专程赴藏开展专项诊疗

工作。

义诊期间，自治区人民医院口腔

科医生、实习医生及仁布县口腔科医

生全程跟诊学习。下一步，专家团队

将依托本次诊疗契机，对我区口腔、麻

醉等科室医护人员开展临床带教，助

力提升本地专科诊疗技术水平。

2026年西藏唇腭裂义诊行在拉萨启动

本报拉萨 10 月 9 日讯（记 者 张

宇 王敏）9 日上午，“中华民族共同体

建设在西藏的实践与理论创新”理论

研讨会在拉萨举办，围绕“中华民族共

同体建设在西藏的实践与理论创新”

主题，多视角、多层次探讨实践路径与

理论创新成果，旨在推动铸牢中华民

族共同体意识理论研究与实践探索走

深走实、促进中华民族共同体建设落

地见效。

研讨会由自治区党委党校（自治

区行政学院）主办、自治区党委党校统

一战线教研部（自治区铸牢中华民族

共同体意识研究基地）承办，来自全区

党校系统、区内科研院所和高校的 12

位专家学者先后交流发言，从历史逻

辑 、理 论 逻 辑 、实 践 逻 辑 相 统 一 的 高

度，对中华民族共同体建设的历史渊

源、科学内涵和时代要求进行了系统

阐释和深入解读。研讨主题聚焦、观

点鲜明，既有高屋建瓴的学理建构，又

有扎根西藏实际的实践探索，彰显了

很强的理论性、学理性和实践性，为深

化中华民族共同体建设在西藏的理论

创新注入新鲜活力。

大家纷纷表示，要把研讨形成的

思 想 共 识 和 理 论 成 果 及 时 转 化 到 教

学、科研和决策咨询中，持续深化铸牢

中 华 民 族 共 同 体 意 识 理 论 与 实 践 研

究，多出高质量成果、多献务实之策，

以实际行动为“共建中华民族共同体、

书写美丽西藏新篇章”贡献力量。

“中华民族共同体建设在西藏的实践

与理论创新”理论研讨会在拉萨举办

（紧接第一版）要坚持以铸牢中华民族共同体意识、推

进中华民族共同体建设为主线，积极引导藏传佛教与

社会主义社会相适应。要树牢底线思维，加强日常巡

查和维护管理，及时排查化解消防、文物、交通等方面

的安全隐患，筑牢安全生产防线。

期间，班禅主持召开援助西藏发展基金会第五届

理事会第 7 次会议等，出席援助西藏发展基金会“西藏

人人健康”公益项目五周年回顾展、西藏青年美力赋能

大会活动；听取扎什伦布寺管理委员会、扎什伦布寺民

主管理委员会工作汇报，并部署有关工作。

班禅先后参观了康马县乃宁新时代爱国主义教育

基地、调研了桑珠孜区城北街道幸福社区全国民族团

结进步示范点。班禅说，只有在中国共产党的领导下，

坚持社会主义制度，坚持民族区域自治制度，西藏才会

有繁荣进步的今天和更加美好的明天。

班禅十分关心西藏特色产业发展和各族群众生产

生活。他来到萨迦县藜麦种植加工基地，走进田地查看

藜麦长势；前往谢通门县西藏阿如朗杰藏医藏药开发有

限公司，关切询问藏医药守正创新、解决就业等情况；深

入卡嘎温泉康养旅游小镇，实地了解文旅融合、民宿发展

等情况。调研中，班禅对各地变化翻天覆地、各族群众生

活日新月异表示由衷欣慰。他说，西藏和平解放 75 年

来，我区各族人民与全国人民一道迎来从站起来、富起来

到强起来的伟大飞跃。新时代新征程，在以习近平同志

为核心的党中央坚强领导下，在新时代党的治藏方略的

科学指引下，在自治区党委团结带领各族人民不懈奋斗

下，我们定能创造更加幸福美好的新生活。

班禅在日喀则开展各项佛事活动，为西藏日喀则

市吉隆县泥石流灾害受灾群众举行祈福法会，为扎什

伦布寺部分年轻僧人举行剃度传授沙弥戒仪式，出席

扎什伦布寺僧众集体祈愿诵经法会，观摩跳神等活动，

为信教群众摩顶。期间，班禅还前往康马县乃宁曲德

寺，白朗县强归曲德寺、谢珠林寺礼佛讲经。各寺均以

宗教最高礼节迎请班禅。

自治区领导珠康·土登克珠、萨龙·平拉、白玛旺

堆、俞允贵参加相关活动。

本报拉萨 10月 9日讯（记者

郑璐）近日，以“全民健身·高原

搏击”为主题的 2026 西藏自治区

自由搏击争霸赛在拉萨市嘎吉

林广场拉开帷幕。

据悉，本次赛事为期 2 天，设

8 个 组 别 ，采 用 自 由 搏 击 规 则 。

来自全区各搏击俱乐部的 40 名

优秀选手（含替补选手），用拳腿

展现“高原武者”的果敢与坚韧，

进一步诠释了拼搏精神。此次

比赛采用“体育＋商圈”融合模

式，将专业搏击赛场搬进城市商

业综合体，让市民游客在购物休

闲之余近距离感受搏击运动的

速度与激情。

自 治 区 武 术 协 会 秘 书 长 杨

洋 表 示 ，本 次 赛 事 不 仅 为 全 区

搏击爱好者搭建了交流竞技的

平台，也通过专业化、品牌化运

作 ，在 高 原 大 地 推 广 普 及 搏 击

运动，助力健康西藏建设，让全

民健身的种子在雪域高原生根

结果。
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班 禅 额 尔 德 尼·确 吉 杰 布 在 藏 履 职 办 公

并 在 日 喀 则 市 开 展 社 会 调 研 和 佛 事 活 动


