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上图：墨脱县果果塘大拐弯。

左图：游客在雅鲁藏布江大峡谷观景台上拍照留念。

本报记者 唐斌 摄

国庆假期，林芝市墨脱县旅游持续升温，各地

游客纷至沓来。不少游客登上观景台，捕捉云海

掩映墨脱县城的梦幻景致；前往果果塘大拐弯，定

格雅鲁藏布江蜿蜒回转的磅礴画卷。当地扎实做

好旅游服务保障，营造文明有序的游览环境，高原

小城处处洋溢热闹的假日气息。

览云海江湾

品秘境风情

我们的节日

10 月 1 日，国庆节，第一缕晨光刚

翻过远处的山梁，就落在了暖黄色的

新居墙面上。219 栋崭新的藏式新居，

顺着平缓的坡地连片铺开。

在日土县热帮乡扎普村，天刚蒙

蒙亮，村民们就换上了节日盛装，扶着

老人、牵着孩子，往村里的广场走。上

午 11 点，当《义勇军进行曲》响起，所有

人都站得笔直，高唱国歌，仰头看着五

星红旗一点点升到旗杆顶端。待国旗

在蓝天下完全舒展开来，在喜庆的氛

围里，扎普村整村推进示范建设项目

乔迁仪式，便正式拉开了帷幕。

桑格西热一家站在人群前排，当

天不少邻居都过来道喜——他家分到

了最大的 125 平方米两层小楼。在攒

动的人群里，桑格西热攥着刚领到的

新居钥匙，粗糙的指腹一遍一遍地摩

挲 着 钥 匙 上 的 金 属 纹 路 。 前 一 天 晚

上，他忙着收拾东西，几乎没有合眼，

但今天的精神却格外高涨。桑格西热

转 头 望 着 身 边 笑 眯 了 眼 的 妻 子 和 老

人，没等旁人开口道贺，自己先忍不住

笑出了声。

“我们一家有 6 口人，以前的房子

小得转不开身，吃饭、睡觉、堆放杂物，

全挤在两间屋子里。哪里想得到，有

一天能住进带有卧室、大客厅、厨房的

新房子啊。”

跟着桑格西热的脚步，记者走进

了他的新居。125 平方米的两层小楼

空间敞亮，让人眼前一亮。阳光从朝

南的大玻璃窗户直直照进来，落在干

干净净的瓷砖地面上，有些晃眼。

（下转第二版）

国庆当天，扎普村整村搬进新房
本报记者 康卓 周辉

图为村民们在扎普村广场参加乔迁仪式。 日土县融媒体中心供图

本报巴宜 10月 7日电（记者 谢筱

纯）记者从有关部门获悉，第二届南迦

巴瓦论坛——西藏创建国家生态文明

高地论坛将于 10 月 9 日至 10 日在林芝

市举办。

本 届 论 坛 以“ 科 技 赋 能 绿 动 高

原—— 智慧引领国家生态文明高地建

设”为主题，搭建高端化、专业化、多元

化的学术交流与实践合作平台。

论坛设置“科学应对气候变化服务

高原生态保护，科技支撑防灾减灾服务

高原宜居发展”核心主论坛，以及“携手

并进，共筑国家生态文明高地”“美丽领

航，守护国家生态安全”两大特色分论

坛，从防灾减灾、协同共建、安全守护三

大维度，凝聚多方合力，拓宽高原生态保

护新格局，探索生态保护、防灾减灾、绿

色发展、民生宜居协同推进的全新路径。

届时，来自全国生态保护、环境科

学、气候研究、防灾减灾等相关领域的

院士、专家、学者及行业主管部门负责

人将齐聚林芝，立足前沿科研成果与

实践经验，开展高水平、深层次、创新

性的学术研讨，共探高原生态保护高

质量发展新路径，共绘国家生态文明

高地建设新蓝图。
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客户端

“跳起来摸高”，是人们生活中常用的比喻，用来

形容一种做人追求和做事态度。

对于党员干部来讲，“跳起来摸高”意味着不满足

于摘“低垂的果实”，而是主动提高工作标准、跳出思

维惯性，向更高目标发起冲击。

当前，西藏正处在社会主义现代化新西藏建设的

关键时期，肩负着统筹发展与安全的光荣使命和艰巨

任务，最怕的就是“温吞水”式的工作状态——看似在

干、实则应付，长此以往，就会贻误机遇，丧失主动。

关键时期呼唤关键作为，关键作为离不开关键状

态 。 在 高 原 干 事 创 业 ，必 须 有 一 股 子 气 ，有 一 点 精

神。面对改革发展稳定任务，工作中能不能多点前瞻

性谋划，抓住时机、主动作为？面对既定工作目标，能

不能破立并举、攻坚克难，为高质量发展创造条件、积

累优势？发扬主动精神，敢于向上起跳，我们才能掌

握历史主动，跑好“关键一棒”。

好干部是选出来的，更是管出来的。让干部敢于

跳起来摸高，严管与厚爱正如两翼，缺一不可——把

纪律规矩挺在前面，确保起跳不跑偏、攻坚不越轨；把

关心关爱做到心坎上，激励干部轻松上阵，敢闯敢干。

当然，跳起来摸高，不是盲目冒进、好高骛远，而

是跳起来够得着、使把劲能实现；更不是脱离实际蛮

干，而是把握好尽力而为与量力而行的辩证关系，把

“摸高”的目标锚定在为民造福之上，每一次奋力起

跳，才拥有真正的价值。

跳起来，才知差距在哪；尝试过，才知潜力有多

大。让我们以实干实绩把习近平总书记为西藏擘画

的宏伟蓝图转化为雪域高原的生动实景。

（执笔 张黎黎 刘维涛 刘文涛 王雅慧 王艺霏）

2023 年 10 月，习近平文化思想在全国宣传思

想文化工作会议上正式提出。

作为新时代党领导文化建设实践经验的理论

总结，坚持“两个结合”、推进马克思主义文化理论

创新的重大成果，习近平文化思想为做好新时代

新征程宣传思想文化工作、推动文化繁荣、建设文

化强国提供了强大思想武器和科学行动指南。

新思想指导新实践，新思想引领新征程。

“十五五”开局之年，我们以文化滋养精神家

园，神州大地文化创造生机勃勃，社会主义文化强

国建设迈出坚实步伐。新时代宣传思想文化工作

在习近平文化思想引领下沿着正确方向前进、不断

打开事业发展新局面、铸就社会主义文化新辉煌。

强理论 聚人心

金秋的阳光铺洒在长安街。走进长安街北侧

的北京图书大厦，不久前出版发行的《习近平文化

文选》第一卷、第二卷，摆放在醒目位置。

翻 开 文 选 ，习 近 平 总 书 记 在 参 观《复 兴 之

路》展览时的讲话《实现中华民族伟大复兴是中

华民族近代以来最伟大的梦想》位于开篇，引人

深思。

文运与国运相牵。

（下转第三版）

铸 就 社 会 主 义 文 化 新 辉 煌
—习近平文化思想引领文化强国建设迈出坚实步伐

新华社记者 徐壮 邢拓

第二届南迦巴瓦论坛将于 10月 9日至 10日在林芝市举办

稳定、发展、生态、强边四件大事，

是新时代党的治藏方略的核心任务。

党中央的重大决策部署能否落地见效，

考验西藏党员干部抓落实的精神状态、

干事能力和工作作风。

行 走 在 雅 砻 大 地 ，但 见 雅 江 两 岸

“绿色长廊”郁郁葱葱、边境一线“富民

新村”拔节生长、光伏发电排列成阵、新

兴产业动能澎湃……昔日“偏居一隅”

的高原边城，正转变为融入大局的“区

域枢纽”。

从中可以观察，西藏一地应如何以

“四件大事”为抓手，推动一场从发展理

念到治理格局的深刻变革，为西藏长治

久安和高质量发展筑牢根基。

用好“因地制宜”方法论

洛 扎 县 色 乡 措 玉 村 ，曾 是 藏 在 深

山里的农牧小村。海拔 7538 米的库拉

岗日直入云霄，守护着缀在山谷的白

玛林错、介久错和折公三错，但这世间

难寻的绝美风景，却没能给村民带来

好日子。

改变始于边境小康村建设。政府

按自愿原则，统一规划建设家庭民宿，

配套床单被套、空调、制氧机等设施，村

民只需自筹装修费用。村里在原来牧

道基础上规划了环湖徒步路线，路修通

了，观景台建好了，基础设施一步一步

完善，游客越来越多。

如 今 ，全 村 85 户 家 家 吃 上“ 旅 游

饭”。措玉村又在筹谋公司化运营，继

续打造乡村精品游品牌。

西藏是世界著名旅游目的地，各地

都铆足劲发展旅游，山南如何突出特

色，在差异化竞争里占得先机？

山南打出的牌，是体旅融合。立足

户外山地资源丰富、民族体育底蕴深厚

等自身禀赋，打造精品路线和项目，让

游客从观光打卡走向深度体验。

山南已拥有“石榴籽杯”草原足球

邀请赛、环羊湖自行车赛等国家级赛

事，“传奇”挑战赛、徒步大会等各项赛

事如火如荼，“赛一场、游一地、念一生”

的文旅效应正逐步放大。“十四五”期

间，山南市累计接待国内外游客超 3200

万人次，旅游总收入 133亿元，双双达到

“十三五”时期的 1.6倍。

“因地制宜不是‘有啥卖啥’。”山

南 市 文 旅 局 副 局 长 陈 兴 碧 说 ，“ 羊 卓

雍 错 卖‘ 静 ’，库 拉 岗 日 卖‘ 险 ’，雅 鲁

藏布河谷卖‘文化’，喜马拉雅峡谷卖

‘风情’……各具特色、各擅胜场，才能

实现百舸争流的生动局面。”

发展是解决一切问题的总钥匙，西

藏的发展，有其自身的特点。用好“因

地制宜”的方法论，才能抓住自身特点，

实现高质量发展。

去过加查县的游客，无不被那些高

大壮硕的核桃树吸引。在加查河谷，生

长着 3600多株核桃古树，是当地发展的

宝贵资源。

如何用好这一“金疙瘩”？与长江

大学合作共建研究所，对高原核桃产

业进行系统化研究；对全县古核桃树

进行系统调查建档，并有针对性地开

展复壮与保护项目；进一步扩大规模，

种植面积增至 4.5 万余亩；实施品种改

良，科研团队成功筛选出优良单株，并

攻克了高原核桃嫁接技术难题；发展

核桃油、核桃肽等深加工产品，打造生

态文旅项目……

围绕“一颗核桃”精准发力、久久为

功，加查逐步构建起“种植+加工+销

售+文旅”的全产业链，让在河谷地带生

长了无尽岁月的核桃，摇身一变，成了

带动群众增收致富的“金果果”。

不只加查，如今驱车沿雅江中游河

谷自西向东而行，一条东西长 160公里、

南北宽 1.8公里、面积约 50万亩的“绿色

长廊”渐次展开，葡萄园、核桃基地、矮

化苹果林三个万亩生态产业走廊，让当

地群众“增绿更增收”。

生动的实践，证明着一个朴素的道

理：一切从实际出发，立足资源禀赋、基

础条件，就能找准赛道，跑出属于自己

的好成绩。

在统筹兼顾中系统推进

光伏板如蓝色海洋涌动着无限动

能，光伏板间，昔日荒山已是草色青青，

牛羊悠然啃食……

在桑日县，这样一幅“牧光互补”的

生动画卷，让人心旷神怡。为了实现这

样的场景，分布式光伏产业项目在建设

之初就需要科学规划和设计，合理设定

支架高度和板间距，兼顾发电效率与牧

草生长、牛羊放牧空间，还要实施边坡

整治、撒播草籽、开辟专属放牧通道、实

行分时段放牧。

“光伏+治沙+农牧业”模式，让稳

定、发展、生态、强边在同一块土地上实

现同频共振。

光 伏 板 上 发 绿 电 ，光 伏 板 下 治 黄

沙，生态效益凸显；清洁能源成支柱产

业，带动“产业集聚”，发展动能澎湃；稳

定电力带来产业落地，发电收益反哺村

集体与农户，农牧民就地就近就业增

收，高原阳光转化为长期稳定的绿色富

民资产……

一块光伏板，回答了多重考题，产

生了综合效益。 （下转第二版）

当“ 四 件 大 事 ”同 频 共 振
——山南市落实新时代党的治藏方略新观察

本报山南报道组

西藏三支农牧民合唱队连续三年登上全国展演舞台
本报拉萨 10月 7日讯（记者 曹琳

明吉）近日，记者从自治区文联六届五

次全委会上了解到，近年来，我区文艺

创作奋楫扬帆、群众文艺活动亮点纷

呈，其中三支农牧民合唱队连续三年登

上全国展演舞台，成绩尤为亮眼。

2024 年至 2026 年，自治区文联先

后选送拉萨市林周县村级合唱团、拉

萨市当雄县当曲卡镇牧民合唱团、阿

里地区札达县托林社区古格演唱队三

支 农 牧 民 合 唱 队 奔 赴 内 蒙 古 鄂 尔 多

斯，登上“村歌嘹亮”全国集中展演舞

台，两次斩获全国第四名、一次荣获并

列全国第二名，连续三年载誉而归。

据了解，三支合唱队没有专业的

训 练 场 地 ，没 有 华 丽 的 演 出 服 饰 ，队

员 全 是 地 地 道 道 的 农 牧 民 。 他 们 白

天 放 牧 劳 作 ，夜 晚 聚 在 一 起 排 练 ，以

高 原 泥 土 为 底 色 、以 家 国 情 怀 为 内

核 ，把 新 时 代 西 藏 的 发 展 变 迁 、民 俗

风 韵 与 幸 福 生 活 娓 娓 唱 响 。 从 羌 塘

草原到象泉河畔，一曲曲发自心底的

歌声跨越千山万水，在全国舞台上赢

得掌声与敬意，也让全国观众看到了

社 会 主 义 现 代 化 新 西 藏 农 牧 民 群 众

昂扬向上的精神风貌。

近年来，全区文联系统坚持“送文

化”与“种文化”双向并举，持续擦亮

“冈拉梅朵”文艺志愿服务品牌，常态

化组织文艺工作者奔赴边境一线、高

海拔牧区、偏远乡村开展志愿服务，累

计动员志愿者 5000 余人次，开展文艺

演出、公益服务、技能培训等活动 2000

余场，完成基层文艺骨干结对帮扶 100

余次，线下直接服务群众 10 万人次，线

上传播量突破百万次。“与人民同行”

“千村万景我的摄影秀”等特色服务项

目覆盖农牧区、边境口岸、校园军营、

福利机构等各类场景，文艺的种子在

基层不断生根发芽。

从“送文化”到“种文化”，再到农

牧民自己“唱文化”，高原牧歌越唱越

响亮。全区文联系统将继续推动优质

文艺资源下沉基层、向边远地区倾斜，

培育更多扎根泥土的群众文艺队伍，

让基层群众的文艺获得感、幸福感不

断增强，让新时代的西藏故事伴着歌

声传得更远。


