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秋雨、彩林与芬芳的果实，构成了

这个假期人们对林芝的初印象。

金秋时节，雪域高原昼夜悬殊的

光照与温差，酝酿出独属于林芝的秋

日甘甜。

米林市的苹果、西梅，累累果实缀

满枝头。察隅县的石榴、猕猴桃、火龙

果等各类时令瓜果鲜嫩多汁、新鲜诱

人。巴宜区米瑞乡的黄桃散发着诱人

的甜香……

趁着这秋日丰收和国庆假期叠加

的好时机，大批亲子家庭、外地游客告

别走马观花的打卡式出游，远离城市

喧嚣，沉浸式走进田间地头、穿梭在果

林间，捡秋、摘秋。

秋日采摘的热潮里，巴宜区布久

乡的藏汉情园尤为火热，是当地采摘

游的热门打卡地。

“我们推出了采摘优惠活动，指定

的苹果树一整棵摘完是 5 元每斤。多

亏了乡里帮我们做推广，活动的传播

度变广了。一天能有 200多辆车，至少

500 余人来采摘。”藏汉情园负责人康

艺娟介绍说。

络绎不绝的市民、游客穿梭在果

林，摘果、品鉴、打包邮寄，热闹的采摘

场景，成为林芝乡村秋日最鲜活生动

的图景。

林芝市民赵女士带着朋友和家人

沉浸式体验了田间采摘，满心欢喜地

说：“往年国庆都是在各大景区看人挤

人，比上班还累。今年特意留下来慢

慢地感受林芝的秋日。你看我们摘的

苹果，新鲜又便宜，父母特别喜欢。而

且亲近自然、体验劳作，让我们年轻人

也感觉‘班味儿’都没了。”

但秋日丰收，可不止于硕果满仓，

更在于盘活生态资源、激活乡土价值，

让丰收美景、田间好物转化为群众实

实在在的收益。

墨脱县德兴乡的国庆假日盛况，

正是林芝文旅富民的生动缩影。

这个假期，德兴乡推出了“潮聚德

兴·悦享国庆”山野烟火盛宴，以沉浸式

乡野体验激活乡村旅游活力：墨脱首家

山野咖啡“一粒山风”成为青年游客打

卡热点，稻田青山为幕、清风果香为

伴。一旁的生态科普长廊兼具研学与

观光功能，向八方游客生动展示墨脱独

特的生物多样性与生态资源优势。石

锅鸡鲜香醇厚、门巴手抓饭软糯入味、

山野烧烤香气扑鼻、古法门巴黄酒绵柔

回甘，各类门巴特色美食琳琅满目，让

游客一站式品鉴“雪域风味”。

国庆客流，亦是乡村增收的暖流。

白 日 热 闹 不 息 ，夜 晚 接 续 升 温 。

熊熊篝火次第燃起，当地乐队的民谣

弹唱引得天南地北的游客与当地群众

手拉手共跳锅庄，欢声笑语回荡山野，

绘就民族团结、乡野和睦的美好画卷。

从四川自驾前来游玩的游客程先

生感慨颇深：“我第一次知道墨脱有咖

啡！简直太惊喜了。能在这样的山野

旅途中品尝到一杯特别的咖啡，这简

直把我心里那种‘诗与远方’具象化

了。实在得夸一夸当地，能清晰感受

到他们是在努力做活乡村旅游。”

据当地工作人员介绍，德兴乡的

山野主题活动，仅单日就带动了当地

群众增收超 2.9 万元，让村民在家门口

稳稳吃上了“生态旅游饭”。

味 蕾 得 到 满 足 ，身 心 得 以 舒 展 。

在田园采摘与乡土美食的“治愈系”体

验中，市民游客亲身体验着高原秋日

的丰盈美好，也见证着乡村文旅提质

增效、富民增收的崭新蜕变。

金 秋 润 林 芝 文 旅 兴 乡 野
本报记者 谢筱纯

位于喜马拉雅山脉南麓的勒布沟，藏语意为“好地方”。

这里是西藏自治区山南市错那市的一处边境沟谷，也是我国

少数民族——门巴族的主要聚居地之一。路旁，娘江曲奔流

而下，串起吉巴、贡日、麻麻、勒四个门巴民族乡。

处于勒布沟深处的勒门巴民族乡平均海拔 2300 多米，

气候温暖湿润，终年云雾缭绕。在勒乡，旦增加措、次仁石

达、多吉旦增三兄弟陆续参军，退役后又相继回到家乡，参

与家乡建设，守护着这片土地。

走进勒乡，一栋栋富有门巴民族风情的小楼在路旁整

齐排列。过去这里交通闭塞，人们生活并不富裕。

“父亲生前最大的愿望，就是希望我们走出去，要么读

书成才，要么参军报国。”大哥旦增加措回忆道。

2007 年，21 岁的他前往西藏阿里戍边。退伍后，看着

家乡日新月异的变化，他从开办农家乐到转型跑运输，不

断探索增收致富新路径。

大哥的背影，是弟弟们最好的榜样。1993 年出生的次

仁石达，在哥哥退伍那年参军。两年军旅生涯，让他从懵

懂少年变成“钢铁战士”。2015 年他成为一名专职护林员，

兼任护边员。

“总是放心不下独自在家生活的老母亲，家乡的发展

建设也需要人。”次仁石达说。

最小的弟弟多吉旦增是大学生直招士官，退伍后不

久，他也回到哥哥们身边。“能够和哥哥们一起参与家乡建

设，我觉得很有意义。”他说。

勒布沟森林覆盖率高，守护这片绿水青山，就是守护

边疆的屏障。

清晨 9点，次仁石达准时出发。作为专职护林员，他需要

经常到原始森林里巡护，查看树木病虫害、是否有人乱采滥挖

等。次仁石达指着远处的群山说：“有时候我们也会去巡边，

以前巡边全靠两条腿，去最远的点位来回得走四五天。”

次仁石达介绍，最远的点位海拔超过 5000 米，空气稀

薄，气候多变。“一般需要在那里住一晚，每次都头疼到睡

不着。”次仁石达说，曾经有同伴高反严重到失去意识，同

行的几个人轮流背着走，用绳子拉着才翻过山口。

“这个工作很累，但是我们都觉得很光荣。”次仁石达

眼神坚定，“这是家，也是国土。”

如今，巡边路修到了山脚下，条件改善了，但他们守护

国土的责任感从未改变。次仁石达说：“现在国家给补贴，

政策好，我们更得守好这片林子。”

如果说二哥是在“守”，那么大哥和三弟则是在“闯”。

随着错那市城镇化建设的推进，勒布沟也加快了发展

的步伐。旦增加措敏锐地捕捉到了商机。他贷款购买了

渣土车、水泥罐车，带着三弟多吉旦增搞起了运输。“刚开

始很难，车贷压力大，路也不好走。”旦增加措说。但凭着

在部队练就的韧劲儿，他们的运输队逐渐有了起色。

（下转第二版）
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本报泽当 10 月 6 日电（记 者 宋

海燕）近 日 ，山 南 市 应 急 管 理 局 邀 请

国内科研力量组成科考组，深入洛扎

县、错那市开展冰湖链生灾害现场科

学考察。

科考组实地踏勘了当格错、跌嘎

错、公漳错、龙东曲 1 号、兴达曲 01 号 5

座重点冰湖，围绕冰湖天然坝体结构

稳定性、冰崩岩崩外部扰动效应、灾害

链传播放大规律、风险评价与多源协

同监测预警技术等重点课题开展实地

勘察和科研攻关。考察中，科考组综

合运用无人机航测、地震仪器监测、现

场样本采集等技术手段，系统采集冰

湖区域地形地貌、水文气象、地质环境

等第一手基础资料。

此次科考取得多项阶段性成效：

进一步完善本地冰湖基础数据库，为

数据动态更新和资源共享打下基础；

完成一批重点冰湖现场风险评估，初

步识别重点风险冰湖，为分级分类管

控提供科学依据；在监测预警、应急处

置、工程治理等方面形成初步技术思

路；开展学术研讨，推进多方联合科研

攻关与成果共享。

据了解，山南市将依托本次科考

成果，搭建长期稳定的科研合作平台，

持续开展冰湖链生灾害监测预警关键

技术研究，加强危险冰湖风险识别研

判，完善防控技术体系，推动科研成果

转化为防灾减灾救灾实际能力，为保

障人民群众生命财产安全提供支撑。

山南市开展冰湖链生灾害现场科考

本报拉萨 10月 6日讯（记者 李梅

英）近日，记者从区农科院了解到，“十

四五”期间，国家马铃薯产业技术体系

拉萨综合试验站聚焦种业创新与关键

技术集成，筛选出适合高原种植的优

良马铃薯品种 10 个，示范推广后实现

亩增产 20%以上，同时培训农牧民 1250

余人次，为西藏马铃薯产业高质量发

展注入强劲科技动能。

据介绍，针对西藏马铃薯优质高

产品种缺乏、适应性差等瓶颈，国家马

铃薯产业技术体系拉萨综合试验站通

过物候期、农艺性状及抗逆性等指标

综合评估，系统开展新品种筛选与本

地化选育，有效缓解品种退化难题，为

产 业 提 供 了 稳 定 可 靠 的 优 质 种 源 保

障；立足高原独特气候与耕作条件，该

站同步攻关栽培技术落后、机械化水

平低、病虫害防控难等痛点，开展绿色

高效栽培技术集成示范，辐射带动周

边种植户提质增效。同时，团队通过

举办专题技术培训班、开展病害防控

专题报告等方式，有效提升当地种植

户技术水平。

此外，该试验站积极推动高层次

人才引进，借助体系平台吸引区外优

秀 科 研 人 才 投 身 西 藏 马 铃 薯 产 业 研

究，整合各方资源形成“产学研用”协

同发展格局，为产业持续健康发展筑

牢人才根基与发展支撑。

“十四五”期间我区筛选优良马铃薯品种 10个
实现亩增产20%以上

国旗映边关

忠诚铸警魂

10 月 1 日至 3 日，西藏警官高等

专科学校组织国旗护卫队师生前往

山南市隆子县玉麦乡，开展爱国戍边

教育暨“三下乡”社会实践活动，在边

境一线开展国庆红色研学，接受爱国

主义教育。

图为师生们参观玉麦乡爱国守

边先进事迹展馆。

本报记者 宋海燕 摄

“请问一下，24 小时智慧图书馆怎么走？”“我有两本书

想办理续借，请问怎么操作”……10 月 4 日，国庆节第四天，

从早上 9 时 30 分开始，拉萨市图书馆的次旦普赤一直在大

厅接待读者、提供服务。

次旦普赤告诉记者，像“五一”、国庆这样的小长假，很

多市民群众选择来图书馆，今年还多一点，每天的人数在

700 人以上，占全馆座位数的近五成。国庆节期间，不仅老

读者频繁光顾，新读者也不在少数，办理借阅证的人自然

就多起来。仅一上午，她就办理了 15张。

断断续续接待了好几拨读者，次旦普赤终于得了空，

看看手机，已是下午接近 14 时，该点一份外卖了。读者不

定时来，岗位一刻不能离人，午饭她没法出去吃，只能叫外

卖凑合一顿。一楼的服务台也好，二、三楼的借阅室也罢，

全馆在岗的同事都是如此——从早到晚守着，谁也不会轻

易离岗。

如果这次国庆不值班，阿列玛应该是在日喀则的家

里。半岁多的女儿，正是需要妈妈呵护的时候。

“老公，家里一切都好吧，记得按时给孩子吃奶。这几

天我要值班……”阿列玛上月中旬才休完产假，分别半个

月，她始终放心不下孩子，所以一再给丈夫打电话，叮嘱各

种事情。

在拉萨市图书馆干了 3 年，节假日期间值班，阿列玛习

以为常：“图书馆跟景点一样，每到节假日，越是人们扎堆

到访的地方——我们早就料到了。”果然，她所在的中外文

图书借阅室，同样座无虚席。

阿列玛大部分时间与书打交道。图书馆今年购置了

一批新书，需要及时整理，她就和同事们对新书进行上架；

“再就是排架，也就是根据图书分类法，对图书进行分类、

排序、上架，让每一本书都去到它该待的位置上。”

也因此，阿列玛爱上了阅读，图书馆借阅量最高的《盗

墓笔记》系列小说，她也很喜欢。

“不少读者对期刊杂志感兴趣，我们就要及时更新、上

架，满足大家的需求。”报刊借阅室里，德庆拉姆的工作也

并不轻松。 （下转第二版）
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我们的节日

新华社马德里 10 月 6 日电（记 者 孟鼎博）

《习近平谈治国理政》第五卷西文版读书交流会 6

日在西班牙马德里举行。活动以“文明对话赋能

共同进步：中西交流的机遇与展望”为主题，来自

中西两国政府、高校、媒体等领域的 60 余名代表

参加。

与会嘉宾表示，中国不断推进高质量发展，为

包括西班牙在内的各国创造了更加广阔的合作机

遇。中西双方应不断扩大共同利益、凝聚更多共

识、深化互利合作，为世界经济发展增添稳定性和

确定性。

与 会 嘉 宾 认 为 ，《习 近 平 谈 治 国 理 政》第 五

卷 西 文 版 为 西 班 牙 语 读 者 认 识 新 时 代 中 国 、读

懂中国式现代化打开了重要思想窗口。双方应

把思想共识转化为务实行动，在经贸、环保、数

字、人文等领域深化合作，让更多成果惠及两国

人民。

西班牙共产党主席何塞·路易斯·森特利亚表

示，中国高质量发展不仅体现为经济增长，也体现

为人民生活质量改善、发展差距缩小和环境改善。

西班牙知华讲堂基金会执行主席玛尔塔·蒙

托洛表示，西中双方应加强倾听与交流，找到将差

异转化为机遇的合作空间。

与会代表还就深化中西地方务实合作、增进

相互了解、加强青年交往等进行了对话。中方向

西班牙嘉宾代表赠送了《习近平谈治国理政》第五

卷西文版图书。

《习近平谈治国理政》第五卷西文版读书交流会在马德里举行

国庆节期间，普天同庆时，西藏

自治区人民医院各门（急）诊依然人

来人往，监护仪滴滴答答的提醒声、

急促的脚步声，与家属焦灼的问询声

交织在一起——七天小长假，这里没

有假期，只有连轴转的忙碌。

儿科 ICU 内，初见边巴欧珠时，他

刚巡查完病房里的患者，一边整理衣

服，一边安排后续工作。节假日于他和

整个儿科团队而言，只是更加忙碌的工

作日而已。

作为儿科 ICU 护士长，边巴欧珠

长期扎根重症护理一线。他统筹科

室护理工作、把控诊疗护理细节、应

对各类突发急救情况。

“一到过节，我们心里就绷着一

根弦。”边巴欧珠揉了揉酸涩的肩膀，

语气带着几分无奈：“不少家长趁着

假期带孩子出游，免不了出现磕碰摔

伤等意外；加上人员流动大，甲流、支

原体感染风险较高……我们要随时

待命，为他们平安出游保驾护航。”

科 室 18 名 医 生 、54 名 护 士 实 行

“三班倒”：白班从早上九时开始，忙

起来经常要延后到晚上九时才能离

岗；中班、夜班跨着深夜与凌晨。为

了应对突发情况，所有医护人员都要

登记住址和通勤时间，手机必须 24 小

时开机待命。

10 月 3 日凌晨，有位病人需要做

透析，但人手短缺，已经入睡的边巴

欧珠接到通知，二话不说，穿上衣服

就往医院赶。

“当时，家里的孩子刚睡着，正需要

父母陪伴，心里确实很不舍。但病房里

还有人等着我们，一刻也不能耽误。”很

多时候，边巴欧珠都觉得亏欠孩子，但

只要穿上这身护士服、站到病房里，看

着一个个被病痛折磨的孩子慢慢好转，

看着家属悬着的心一点点放下来，这份

愧疚便化作了继续坚守的力量。

在忙碌的间隙，边巴欧珠还不忘

向家长们科普医学常识。特别是碰到

抱着高烧不退的孩子的父母，他总会

耐心叮嘱：“节假日尽量少去人员拥挤

密闭的场所。”“孩子发烧别大意，及时

做物理降温；情况不对要尽早就医，避

免高热带来不可逆伤害。”

“苦点、累点都没关系。既然选择

了这个职业，就得扛起职责和使命。不

管怎样，治病救人永远是我们最重要的

事情。”这朴素的话语背后，不仅是边巴

欧珠的个人心声，更是扎根在雪域高原

的每一位医务工作者的共同心声。

边巴欧珠的国庆假期：

只 有 连 轴 转 的 忙 碌
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