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金秋十月，举国欢庆。从江河之

上的桥梁施工现场，到城市中心的枢

纽建设工地，广大建设者在岗位上度

过国庆假期，以实干推动重点工程建

设稳步向前。

抢抓时机，推进建设不停步

陕西省安康市，西渝高铁康渝段

控制性工程安康汉江大桥施工现场一

派繁忙，300 多名中铁十九局建设者正

有序推进桥面板预制和安装施工。

“假期不停工，我们抢抓秋季施工

黄金期，推动项目建设提质提速。”项

目负责人任宏伟说。安康汉江大桥全

长 367.9 米，主拱跨度达 290 米，建成后

将成为全国高速铁路单孔跨度最大的

中承式钢管混凝土拱桥。

大桥横跨汉江干流，水文条件复

杂，施工跨度大，线形精度要求高。建

设团队逐一攻克大跨度钢结构吊装、高

空精准合龙等难题，并借助数字化智能

建造平台，将施工精度控制在毫米级。

岗位虽平凡，职责不平凡，建设者

们把匠心融入每一道工序中。

千里之外，河南省沁阳市，焦平铁

路沁阳制梁场内，钢筋绑扎、混凝土浇筑

等作业有序展开，为已进入架梁阶段的

全线重难点工程沁河特大桥提供保障。

“假日期间，我们梁场 150 余名建

设者坚守施工一线，全力保障箱梁预

制和架设任务安全优质推进。”中铁二

十三局沁阳制梁场质量负责人李鑫益

说，梁场承担 1204 榀箱梁预制任务。

焦平铁路建成后，将串联焦作、济源、

洛阳、平顶山等地，进一步完善河南

“米”字形高铁网。

精细作业，守牢安全每一关

对中、整平、初始化、求解坐标……

广西桂林市灌阳县，江桂高速建设现

场，中建交通项目建设人员正在路基作

业面开展测量作业。仪器屏幕上，卫星

信号一格格增强，定位状态逐渐稳定，

最终精准锁定地面点的坐标。

“路基测量环环相扣，包括导线复

测、原地面横断面测量等，每一道工序

要双检复核，上一道工序数据不过关，

下一道工序绝不开工。”项目测量负责

人廖胜宇说。

国庆假期，他和 190余名建设者坚

守岗位。针对当地喀斯特地质条件，

测量班组重点在高填方路段布设沉降

观测点，定期观测、比对数据，及时发

现沉降异常，保障施工安全。

路上的测量要把严，高空的安全

要牢记。

湖北省鄂州市，花湖机场铁路联

络线跨鄂州大道连续梁施工现场机械

轰鸣。

“连续梁下方 13 米是武鄂高速出

口匝道，车流量大，高空作业安全容不

得疏忽。”中铁二十五局项目安全员陈

栓仔细检查检测连续梁挂篮系统平衡

状态，交代作业注意事项。“高空防坠

落、挂篮防倾覆，都要从细节入手，把

风险防范措施落到实处。”他说。

国庆假期，中铁二十五局承建标

段 400 余名建设者实行三班倒作业，

165 台大型机械设备有序运转，桥梁、

涵洞、路基、隧道等多个工点同步推

进，为工程早日投入运营加紧施工。

扎根岗位，书写生活新期盼

重庆，长江之畔，新的城市门户正

在加快建设。

“重庆站地处渝中核心区，紧邻长

江，周边建筑排布密集，施工场地较为

狭长，安全保障面临不小挑战。国庆

期间驻守现场，我心里才踏实。”深达

20 米的基坑作业面上，中铁十一局项

目负责人王强说。

假日期间，他像平常一样巡查工

地，与技术人员共同复核基坑支护结

构尺寸、开挖标高，核验桩基施工质

量，研判边坡变形监测数据。

重庆站改造及配套枢纽工程总规

模 66 万平方米，改造完成后将引入成

渝高铁、渝湘高铁两条高铁线路及成

渝铁路等多条线路。“重庆站是重庆高

铁成网、枢纽成型的重要一环。让山

城百姓出行更便捷，是我们所有建设

者的心愿。”王强说。

建设者们的坚守，一头连着城市

枢纽，一头连着安居梦想。雄安新区，

大学城疏解配套二期三标段施工现

场，吊篮沿着楼体外墙缓缓升降。

中建三局工人刘世军紧贴墙面，

逐 寸 校 准 平 整 度 ，再 用 塞 尺 复 核 误

差。“外墙施工看似简单，平整度、垂直

度却要经得起细看。”刘世军说。他参

与建设的雄安工程已有 3个，这是他在

雄安度过的第 4个国庆节。

千年大计，落笔在一砖一瓦。眼

下，项目正值关键施工节点，中建三局

500余名建设者坚守一线。这片正在建

设的楼宇，未来将为疏解高校教职工提

供住房保障，成为他们在雄安的新家。

坚守岗位，尽心履责。国庆假期，

广大建设者以平凡而扎实的付出，为

祖国发展添砖加瓦，为美好生活积蓄

力量。 （新华社北京10月 5日电）

奋 战 在 一 线 实 干 显 担 当
—国庆假期建设者坚守掠影

新华社记者 王优玲 樊曦

玛可河碧波奔涌，河谷两岸青稞收

割完毕，田地里留着浅浅麦茬。记者沿

着当年红军行军路线，走进青海省果洛

藏族自治州班玛县。脚下这片高原土

地，承载着跨越 90 年的两段征途：一粒

青稞，一头连着长征年代铁的纪律，一

头连着雪域乡村的振兴图景。长征火

种，至今仍在玛可河畔生生不息。

班玛县是红军长征唯一途经青海

的地方。1936 年 7 月，红二、红四方面

军将士进入班玛县境内，在河谷地带

休整 20 余天。彼时部队粮秣告急，不

少战士体力透支、饥饿交加。田间的

青稞正值灌浆期，青青的穗粒日渐饱

满。但红军将士恪守“三大纪律八项

注意”，宁肯采食野菜，捡拾牛羊骨熬

汤充饥，也绝不侵占百姓一粒粮食、不

损坏一株庄稼。

在班玛县灯塔乡班前村，70 岁的牧

民尕玛求儿时常听祖父念起红军：“红

军纪律严明、秋毫无犯，赢得当地百姓

的信任。躲进山里的村民纷纷回村，主

动拿出青稞、酥油支援红军，还充当向

导、救助掉队伤病员。”

岁月流转，当年见证红军铁纪的土

地，如今已成为连片的高原黑青稞田，

带动高原群众稳定增收。

在班玛县亚尔堂乡王柔村，青稞面

加工厂机器轰鸣，晾晒场上铺满待加工

的黑青稞。“近年来，我们持续推广良

种、配套农机，落实耕地地力保护补贴

政策，打响高原黑青稞品牌。依托红色

研学旅游带来的客源和市场，青稞加工

制成的炒面、黑青稞奶茶、饼干等产品

走出高原。”亚尔堂乡党委书记旦正杰

说，一些村民还把青稞产品搬进直播

间。这一古老作物延伸出完整产业链，

村集体经济稳步增长，不少农牧民在家

门口实现增收致富。

不止青稞。依托玛可河林区优良

生态，班玛藏雪茶、羊肚菌等林下产业

蓬勃兴起。

在班玛县绿色产业园的茶园里，班

玛县藏雪茶产业开发有限责任公司负

责 人 井 国 梅 正 带 着 茶 农 打 理 藏 雪 茶

树。井国梅介绍，班玛藏雪茶以花叶海

棠和变叶海棠的嫩叶为原料，采用“传

统+现代”制茶技术加工而成。

“近年来，我们推动藏雪茶产业实

现原料从野生采摘到人工栽培、品质从

传统经验到科学认证、加工从传统工艺

到现代科技、销售从线下直销到线上线

下融合的转变，走上了规范化发展之

路，群众在家门口就能务工增收。”井国

梅说。

山河依旧，初心不改。90 年前，红

军将士以不取群众一粒青稞的自觉，

守住革命队伍的初心与底线；今天，高

原各族群众耕耘同一片土地，让青稞

变成富民粮，接续走好乡村振兴的新

长征。

（新华社西宁10月 5日电）

特 写 ：一 粒 青 稞 ，两 代 征 途
新华社记者 张龙 王艳

泰山、峨眉山、漠河北极村等景区

升起五星红旗，江西于都、贵州遵义、陕

西延安等红色圣地人潮涌动，“文物游”

“非遗游”“博物馆游”蔚然成风……国

庆节假期，旅游市场人气高涨，壮丽江

山激扬家国情怀。

中华民族自古崇尚“读万卷书，行

万里路”。如何更好发挥旅游的价值？

习近平总书记深思熟虑：“要坚持以文

塑旅、以旅彰文，推动文化和旅游融合

发展，让人们在领略自然之美中感悟文

化之美、陶冶心灵之美。”

推动文旅融合，前提是保护。

2020 年 5 月，习近平总书记来到世

界文化遗产山西云冈石窟，语重心长地

叮嘱：“发展旅游要以保护为前提，不能

过度商业化，让旅游成为人们感悟中华

文化、增强文化自信的过程。”

生态资源和人文资源是发展旅游

的基础，一旦破坏，旅游经济就成了无

源之水、无本之木。正如习近平同志

在《〈福州古厝〉序》中所言：作为历史

文化名城的领导者，既要重视经济的

发展，又要重视生态环境、人文环境的

保护。

在保护中发展旅游，就要按照“严

格保护、合理开发、持续利用”的要求，

把文化和旅游融合发展与文化遗产保

护、生态环境保护提升统一起来。特别

不能因旅游需要而“拆真建假”，要坚持

最小干预，留住本真原味。

感悟文化之美，关键在融合。

早在《之江新语》中，习近平同志

就提出，要把历史文化与现代文明融

入旅游经济发展之中，使旅游成为宣

传 灿 烂 文 明 和 现 代 化 建 设 成 就 的 窗

口，成为传播科学知识和先进文化的

重要阵地。

2025 年 3 月，习近平总书记在云南

丽江古城考察时进一步指出，“丽江以

旅游闻名，这里的文化、风光、民俗都

非常吸引人”“文旅融合促进了经济发

展，文旅产业要走一条持续、健康的发

展之路”。

旅游的潜力很大程度上依赖于文

化的吸引力。要想提升旅游文化内涵，

就要不断推动社会主义先进文化、革命

文化、中华优秀传统文化深度融入旅游

活动全过程，深入挖掘特色鲜明的文化

资源，引领旅游提升品位。

陶冶心灵之美，落脚点在人。

旅 游 活 动 本 质 是 精 神 文 化 活 动 。

深刻把握旅游成风化人的重要作用，

习近平总书记谋深虑远——

在 安 徽 考 察 时 嘱 托“ 深 入 挖 掘 和

运用好红色文化资源育人功能及旅游

价值”，在贵州考察时强调“贵州历史

底 蕴 深 厚 ，红 色 文 化 丰 富 ，民 族 文 化

多 姿 多 彩 ，要 利 用 这 一 优 势 ，增 强 文

化 自 信 、化 风 育 人 ，助 推 经 济 社 会 发

展 ”，在 洛 阳 龙 门 石 窟 鼓 励 小 朋 友 们

多到实地寻溯中华文化，从小树立文

化自信……

“大漠孤烟、江南细雨，总让人思接

千载、心驰神往；黄河九曲、长江奔流，

总让人心潮澎湃、豪情满怀”。旅游的

过程，正是亲身感受天高地阔、文脉绵

长的历程。

“江山留胜迹，我辈复登临。”大好

河山正期待着我们前去寻溯，在旅游中

不断成长，在旅游中更加自信。

（新华社北京10月 5日电）

在旅游中感悟中华文化、增强文化自信
新华社记者 徐壮

2026 年是“十五五”开局之年，“十五五”规划纲

要专章部署扩大高水平对外开放，明确“持续办好

进博会”。作为全球首个以进口为主题的国家级展

会，第九届中国国际进口博览会迎来开幕倒计时一

个月。

“中国已经成为全球第二大消费市场和进口市

场，是唯一举办国家级国际进口博览会、持续向全

世界开放市场的发展中国家，市场空间大、成长预

期好。”习近平总书记持续释放中国以高水平对外

开放与世界共享发展机遇的坚定信号。

连续九年如期举办、年年提质升级的进博会，

成为中国扩大开放、链接全球、赋能产业、惠及民生

的重要窗口。

持续提升办会质量

站在“十五五”开局的新起点，本届进博会筹办

工作紧扣新质生产力发展和人民美好生活需要导

向，更精、更专、更实、更新。

商务部负责人说，党中央高度重视进博会工

作，我们要深刻认识“十五五”开局之年办好进博会

的重要意义，进一步扩大优质商品和服务进口，服

务“十五五”时期国内消费提振和产业升级需要，推

动进出口平衡发展，彰显中方与各方共享机遇、共

同发展的坚定决心。

陆路运输、转经海运，再过约两周，第九届进博

会的首批启运展品即将从奥地利抵达上海。

当地时间 8 月 7 日，奥地利 WFL 车铣技术公司

参展设备正式从工业城市林茨启运，其中包括一款

亚洲首次展出的全新车铣复合加工中心，可以灵活

适配多品种、中小批量复杂零部件的柔性全面加工

需求。

身 为 行 业“ 隐 形 冠 军 ”的 WFL 公 司 是 本 届 进

博会的“新面孔”。该公司总经理斯特凡·哈克尔

说：“中国在全球制造业版图中占据重要地位，我

们把进博会和上海视为拓展亚太地区市场的核心

枢纽。”

新朋友纷至沓来，老朋友如约而至。

欧莱雅集团首席执行官叶鸿慕，阿迪达斯集团

执行董事、全球人力资源负责人梅芮涵，永恒力集

团董事会成员、自动化与仓储设备业务全球负责人

托比亚斯·哈策尔……从“头回客”到“回头客”，再

到“全勤生”，进博会的磁吸效应不断释放。

企业展热度升温——企业展继续设置技术装

备、消费品、农食产品、汽车及智慧出行、医疗器械

及医药保健、服务贸易六大展区和创新孵化专区。

世界 500 强、行业龙头企业参展积极性不减，发达经

济体仍是参展主力，今年还将升级亚非产品专区。

国家展亮点纷呈——摩尔多瓦、罗马尼亚和联合国开发计划署将首次参展。

加拿大已宣布受邀第二次担任主宾国。本届国家展将创新设计主宾国主题日，并

探索“馆内+馆外”展城联动。中国馆将以“开创新局面 共赢新未来”为主题，展示

“十五五”时期中国经济社会发展的新机遇。

服务保障全面提档——上海城市交通、口岸通关、智慧运维等保障体系全面

就位，持续优化展品“绿色通道”、极速通关、保税展示、现场结算等便利化举措；各

类供需对接会、行业论坛、投资洽谈、政策解读活动密集筹备，从“展品变商品、展

商变投资商”的长效转化机制更加成熟。

有力彰显中国机遇

当前，全球经济复苏乏力，单边主义、保护主义抬头，国际经贸格局加速重

构。在这一背景下，中国连续第九年高标准举办进博会，向外界发出坚定信号：选

择合作而非对抗，选择牵手而非断链。进博会不设门槛、不搞壁垒，欢迎全球共享

中国机遇。

今年，陶氏的水性有机硅压敏胶将全球首发、米其林的轮胎数字孪生解决方

案将亚洲首秀、GE 医疗新一代血管介入平台“朱雀”的新型号设备将中国首展……

勃林格殷格翰大中华区总裁兼首席执行官苏晏宁说，勃林格殷格翰在往届进

博会上已累计展示了近 50 项创新产品及解决方案，见证了不少首秀展品以“中国

速度”落地。比如，在进博会上展出的治疗肺纤维化药物博优维，不仅在中国实现

了新适应症的全球领先获批，近期更在上海张江实现了本地化生产。

历届进博会持续为全球企业提供进入中国超大规模市场的直达通道，以及公

平展示、对接合作的舞台。

在华设立首家外商独资三级综合医院的鹏瑞利是本届进博会的“新面孔”之

一。天津鹏瑞利医院开业后，已接诊蒙古国、俄罗斯等 40 多个国家和地区的患者；

昆明鹏瑞利医院未来有望吸纳越南、老挝、柬埔寨和缅甸等国的患者前来中国就

诊……“投资中国，就是投资全球最具竞争力的市场。”鹏瑞利集团执行董事长兼

首席执行官潘锡源说。

从锚定“构建新发展格局的窗口、推动高水平开放的平台、全球共享的国际

公共产品”三大定位，到深化“国际采购、投资促进、人文交流、开放合作”四大平

台功能，再到升级国家展、企业展、虹桥论坛、配套活动和人文交流五个板块，联

动“出口中国”“购在中国”“投资中国”三大开放品牌……一路走来，进博会更加

注重服务国家战略，更加注重拓展经贸“朋友圈”，更加注重扩大进口和促进贸易

平衡发展。

“我们深耕中国已经 30 多年。如今，中国不仅是我们在全球最重要的市场之

一，也日益成为集团人才、洞察与灵感的重要源泉。”即将启程奔赴第九届进博会

的雅诗兰黛集团总裁兼首席执行官司泰峰说。

赋能产业惠及民生

作为联通全球优质供给与中国超大规模市场的关键枢纽，进博会始终紧扣国

家发展大局，精准对接产业升级与民生改善。

在产业端，进博会持续成为前沿技术引进来、高端要素聚起来、创新成果活起

来的重要载体。

本届展会聚焦高端制造、精密仪器、生物医药、绿色能源、智能装备等重点领

域，促进全球创新要素同国内产业链深度对接，助力传统产业改造、新兴产业壮

大、未来产业培育。

不久前，总部位于德国的跨国企业汉高与中创新航签署战略合作谅解备忘

录，在江苏常州共同启用电池创新中心。汉高大中华区总裁安娜说，当前，人工智

能（AI）、智能制造和绿色低碳转型等趋势正在推动产业持续升级。作为进博会的

长期参与者，汉高期待通过进博会这一开放平台，展示全球领先的创新与可持续

解决方案，助力中国工业与消费品领域高质量发展。

在民生端，进博会持续丰富高品质消费供给，适配居民消费升级趋势。

在国家会展中心（上海）一街之隔的绿地全球商品贸易港里，展品变商品，进

博会“永不落幕”。这里吸引来自 76 个国家和地区的 180 家企业入驻，引进进口商

品 9 万余款，更累计帮助超过 200 个海外品牌在中国市场完成首展、首秀并开设中

国首店。

进口美妆、母婴用品、高端食品、康养产品、智慧家居等品类持续扩容，让百姓

在家门口就能买到全球优质商品。

各美其美，美美与共。

赞比亚的蜂蜜、卢旺达的辣椒、阿富汗的手工羊毛地毯……进博会以“美美

与共”的理念，通过免费展位、绿色通关等制度性安排，帮助最不发达国家和发展

中国家培育本土产业、增强经济“造血”能力，让全球化的红利更公平惠及每一个

成员。

“我要向进博会表示由衷的敬意，进博会让我们能抓住难能可贵的发展机

会。”这是科特迪瓦农食加工企业 Lya Bissap 品牌负责人阿斯娜特·阿杰的心声，也

是全球中小企业共同的心声。

倒计时一个月，既是冲刺的节点，也是蓄力启航的起点。历经八届积累，进博

会的溢出效应、辐射效应、持续效应愈发凸显。

潮起浦江，风开新局。万众期待之下，这场一年一度的东方之约，必将再次汇

聚全球目光、共享中国机遇、共启合作新篇。 （新华社上海10月 5日电）
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国庆假期期间，全国各地建设工

地一片繁忙，工人们抢抓工期，加快

建设。

图为 10 月 5 日，建设者在湖北武

汉白沙洲公铁两用长江大桥工地施

工作业（无人机照片）。

新华社发（赵军 摄）


