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行走在山南市隆子县扎日乡，首先

会被神山、云海、清溪组成的藏南秘境

吸引；进而漫步街巷，会发现它的热闹，

甜茶馆与咖啡馆相邻，沿街小店摆满清

油、糌粑和手工木碗，人们身着各色服

饰往来穿梭……

但如果再深入观察，你最终会被浓

浓的情所牵动。在喜马拉雅山中的这

座边境小城，来自天南海北的创业者与

当地群众共同生活、共同发展，亲情、爱

情、民族情交织在一起，不断创造着回

味悠长的小城故事。

火锅店、“福地”与“自家人”

黄 从 亮 来 到 扎 日 ，是 为 了 寻 找 商

机，却找到了幸福。

2008 年冬天，黄从亮第一次来到扎

日，尽管那时扎日还人少路不好，但他

看准了这里“旅游通道”的区位优势，决

定留下来，和朋友合伙开了家火锅店。

没多久，他就和乡亲们混熟了，一起喝

酒聊天，藏语也是从那会儿开始学的。

其米措姆出现了。她和姐妹来火

锅店吃饭，一进门，黄从亮就被吸引了，

这个姑娘“人漂亮，性格也温柔”。

接触几次后，两颗心越靠越近。其

米措姆常邀他去家里做客，用青稞酒、

风干牛肉招待他。黄从亮也不把自己

当外人，做饭、搞卫生、修理物件，眼里

有活，随叫随到。其米措姆的母亲德庆

看在眼里，满脸堆笑：“从没见过这么能

干的小伙，就他了！”

不久，在亲友见证下，两人组建了

扎日乡第一个民族团结家庭。婚后，儿

子萨嘎次仁、尼玛次仁先后出生，给这

个小家添了更多热闹。

其 米 措 姆 对 丈 夫 体 贴 ，对 丈 夫 的

老家人也从不含糊，每次回重庆老家

都带着大包东西和厚厚的红包。2022

年，黄从亮父亲病危，其米措姆二话不

说，将母亲和孩子托付给姐姐，拉着丈

夫就往回赶。父亲没能抢救过来，妻

子轻轻抚着黄从亮的头说：“别难过，

你还有我们呢。”

或许是这份遗憾，黄从亮把孝心加

倍倾注在岳母身上。去年，91 岁的德庆

不慎摔断了腿，执意要跟着女儿女婿

过，“他们细心些，我也放心。”黄从亮与

妻子每人照顾老人一周，帮她做康复训

练。如今老人恢复得很好，已经能自行

靠绳子活动腿部。

“ 扎 日 是 我 的 福 地 。”黄 从 亮 感

慨。在这里，他收获了事业、爱情和亲

情，还有认可——左邻右舍都知道，这

个人除了长得不太“藏族”，不论言行

举止还是生活习惯，早就成了不分彼

此的“自家人”。

如今，黄从亮除了卖点土特产，剩

下的时间全力投入到守边放牧中，他早

已把这里当成故乡。

挖掘机、咖啡馆与“汉姓
藏名”

从泥路到柏油路，从土房到楼房，

这个昔日的偏远小城快速发展，吸引

了越来越多的年轻人，毛豆豆就是其

中之一。

2015 年秋，毛豆豆从陕西老家来到

扎日，在工地上给别人开挖掘机，此后

又自己购置了挖掘机，先后参与了扎日

环城路以及通往朗县、米林的公路修

建，还参加了小康村建设。亲身参与了

小城的变化，眼见着这里的人气越来越

旺，毛豆豆发现了新的商机，卖掉挖掘

机，开了一家足浴店。

格 桑 卓 玛 也 是 循 着 人 气 来 到 扎

日。她在曲水县一家商贸企业干了 5

年，积累了一些经验后想创业。近几

年，咖啡店在西藏兴起，她利用周末时

间在拉萨一家咖啡店学习进货、调制、

拉花。因为拉萨咖啡馆多，竞争激烈，

她四处寻找适合开店的地方，最终选择

了扎日。

去年 6 月，在朋友召集的一次林卡

上，两人相见了。

“她看我比较白，想加微信，刚开始

我还不愿意。”有些沉默寡言的毛豆豆

突然开口，带着一点冷幽默，“后来想，

为了民族团结嘛，就加了。”

“哪里！我是喜欢干净的，但更喜

欢实在的。”格桑卓玛用嗔怪的眼神瞥

了一眼毛豆豆，笑出了声。

毛豆豆正是靠“实在”赢得了姑娘

的心——格桑卓玛母亲生病住院，是毛

豆豆开车送去山南，忙前忙后张罗。母

亲也认为这个小伙子值得托付。

“在我的足浴店里，她是老板娘。

在她的咖啡馆里，我是打工仔。”毛豆豆

的话，又暖又逗。

格桑卓玛说，生活中她脾气急，一

着急就说藏语，毛豆豆听了也不生气。

“不是不生气，是听不懂。”他接话。格

桑 卓 玛 嗔 怪 道 ：“ 骂 人 的 话 你 是 听 得

懂的。” （下转第二版）

扎 日 情 浓
本报山南报道组

国庆长假，不少游客奔赴林芝，领略雪域江南独特风光。佛掌沙丘、尼洋河等景点人气高涨，澄澈江水、金色沙

丘与连绵青山相映成趣，奇特的高原河谷景观吸引游客驻足打卡，沉浸式感受林芝山水交融的自然魅力。

上图：美丽的尼洋河景区一角。

左图：来自各地的游客在佛掌沙丘观景台打卡留念。

本报记者 唐斌 摄

长假奔赴林芝

邂逅山水画卷

10 月 2 日上午，昌都市公安局 122

报警服务平台，一阵急促的报警电话

响起：一辆搭载着一名受伤群众的车，

急需从经开区送往昌都市人民医院。

伤情紧急，又正值节日车流高峰。

电话挂断，指令已出。昌都市公

安局交 管 支 队 指 挥 中 心 迅 速 规 划 最

优 路 线 ，路 面 警 力 提 前 赶 到 接 应 点

位。警灯闪烁，警笛鸣响，沿途车辆

闻声而动、主动避让——一条“生命

通道”在节日的大街上迅速开辟。伤

者被安全护送至医院后，执勤民警又

第一时间协助家属对接就诊。这场

与时间的赛跑，赢了！

节日的守护，不止于这一个瞬间。

夜幕降临，千家万户的灯次第亮

起。这满城的灯火背后，是一双双 24

小时没有离开大屏幕的眼睛。国网昌

都供电公司调度大厅里，调度人员轮

班在岗，实时监控全网负荷、精准下达

调度指令——这里是整个电网安全运

行的“大脑”。

“大脑”之外，还有双脚。110 千

伏隆边线上，输电运检中心员工四朗

扎巴行走在山野之间，一条线路一条

线路地巡，一个隐患一个隐患地排；

类乌齐县供电公司员工斯朗伦珠在

10 千伏格如线排查故障隐患，芒康县

供电公司员工边巴、格松晋美检查幼

儿 园 、养 老 院 的 充 电 桩 …… 节 日 期

间，11 个县（区）供电一线，处处是值

守的身影。

云端的天路，同样需要守护。昌

都邦达机场海拔 4334 米，是世界海拔

第二高的民用机场，高原气象复杂，每

一个架次都容不得半点马虎。国庆客

流高峰到来，机场周密安排岗位值守，

做实各项安全与服务保障：假期首日，

共保障航班起降 10 架次，旅客吞吐量

1940 人次，货邮吞吐量 1.54 吨。“越是

过节，越要盯紧每个岗位、每个环节，

让旅客顺顺利利出行。”民航西藏自治

区机场集团昌都邦达机场分公司总经

理洛松次仁说。

路上的守护，同样一刻没松。国

庆期间，昌都市公安局交管支队坚持

“警力跟着车流走、勤务跟着隐患走”，

聚焦事故高发、隐患突出的“两客一危

一货一面”等重点车辆，开展路检路

查，严查各类交通违法行为，同步开展

交通安全宣传劝导，提醒驾驶人严守

交规、摒弃陋习，持续保持节日期间整

治高压态势。

（下转第二版）

以 坚 守 护 烟 火 寻 常
—记国庆假期里的昌都市一线工作者

本报记者 周婷婷

10 月的尼木，风从雅鲁藏布江峡谷吹来，拂过层层

叠叠的山峦。

站在尼木县塔荣镇的山坡上远眺，漫山遍野的苗木

整齐排列，新抽出的嫩叶在阳光下泛着油亮的光泽。

护林员格桑多吉弯腰查看一株刚满 2 周岁的云杉，

用手轻轻拨开根部的碎石，露出底下湿润的土壤。

“活了，都活了。3 年前这里还是光秃秃的碎石坡，

风一吹，沙子打得人睁不开眼。”格桑多吉直起身，黝黑

的脸上满是笑意地说。

时间回到 2022 年春天。当施工队第一次进入尼木

县这片荒山时，在尼木县生活 20 多年的格桑多吉站在山

坡上直摇头：“这地方连草都不长，种树能活吗？”

尼木段是南北山绿化工程中海拔较高、立地条件较

差的标段之一。平均海拔超过 3800 米，山体陡峭，土壤

贫瘠，乱石遍布。技术人员回忆，初到时用铁锹挖坑，一

锹下去全是碎石，好不容易挖出个坑，风一吹，沙子又填

回去半截。

格桑多吉记得，第一批苗木运上山那天，县里不少

人跑来看。一株株不足半米高的油松、云杉被小心翼翼

地放进树坑，填土、踩实、浇水。

树苗种下了，管护成了头等大事。尼木县林草局相

关负责人介绍，工程按照“三分造、七分管”的思路，同步

建立了常态化管护机制。当地农牧民经过培训，穿上工

装，成为造林员、管护员。

格桑多吉就是其中之一。过去他以放牧为生，一年

到头收入不过万元。如今他负责管护近千亩新造林地，

每天巡山、浇水、防治病虫害，每月有稳定工资。“刚开始

不懂该如何守护这些苗木，多亏技术员手把手教。现在

我看一眼叶子就知道树缺不缺水、有没有病虫害。”他说

着，从口袋里掏出一个小本子，上面密密麻麻记着每天

的巡护日志。

像 格 桑 多 吉 这 样 在 家 门 口 就 业 的 农 牧 民 不 在 少

数。项目建设过程中，持续带动本地农牧民 1.9万人次就

近就地务工，累计助民增收 450.2万元。

（下转第二版）
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本报泽当 10月 4日电（记者 孙开

远 旦增旺姆）近日，中央政法委正式发

布授牌命名决定，公布 2021—2025 年

度平安中国建设示范创建名单，山南

市获评平安中国建设示范市，拉萨市

城关区、山南市乃东区、朗县获评平安

中国建设示范县（区）。

本次示范创建由中央政法委联合

多部门统筹开展，历经自主申报、逐级

审核、专业评估、社会公示等多道严格

程序。9 月 18 日至 23 日，拟命名名单

面向社会公开公示，广泛接受群众监

督、征集社会意见，最终全国共确定 60

个示范市、160个示范县（区）。

据了解，山南市不断健全“党建引

领+网格治理”工作体系，全面推广“网

格化管理+双联户”服务管理模式，普

及村居“积分制”治理方式，构建起全

覆 盖 、精 细 化 、常 态 化 的 基 层 治 理 格

局。与此同时，山南市还坚持源头治

理、关口前移，常态化开展矛盾纠纷滚

动排查、多元化解，推进信访工作法治

化、规范化建设，实现各类基层矛盾隐

患早发现、早介入、早化解，信访事项

受理办结率保持高位水平。

拉萨市城关区高标准推进综治中

心规范化、实体化、实战化建设，构建

“一站式受理、一揽子调处、全链条服

务”的基层治理新模式，成为全区基层

治理标杆并在全区推广；山南市乃东

区创新基层治理模式，推行矛盾纠纷

“五步诊疗”工作法，构建全方位群防

群治体系，基层治理效能显著提升；朗

县人民法院立足边境司法服务需求，

以车载科技流动法庭为抓手，化身移

动“司法服务站”，用“车轮上的司法”

破解群众诉讼远、成本高、维权难的痛

点，让公平正义直达边疆百姓身边。

我区一市三县（区）获评 2021—2025年度

平 安 中 国 建 设 示 范 市 、示 范 县（区）

本报狮泉河 10月 4日电（记者 王莉 周辉）近

日，记者从政协第十二届西藏阿里地区委员会第

一次会议上获悉，今年 1—8 月 ，阿里地区第一产

业增加值、农林牧渔业总产值、第二产业增加值、

全社会固定资产投资、规上工业增加值、社会消费

品零售总额 6项主要经济指标增速位列全区第一。

1—8 月 ，阿 里 地 区 固 定 资 产 投 资 同 比 增 长

57.6%，增速连续 8 个月居全区第一。阿里地区实

施了一批发展所需、政府可为的工程项目，建成了

一批群众所盼、人民所需的民生项目，谋划了一批

打基础、利长远的产业项目。其中，阿里昆莎机场

至狮泉河段高速公路加快建设，加速填补阿里地

区高速公路空白；噶尔县象雄桥建成通车，串联狮

泉河镇北岸老城和南岸新区，打通城区跨河交通

堵点。当前，阿里地区经济社会发展呈现出发展

动能加速聚集、发展活力接续迸发、发展成色愈发

厚实、发展底色稳步提升的特点。

1—8 月，阿里地区第一产业同比增长 37.1%，

第二产业同比增长 340%，第二产业投资拉动整体

投资增长 96.5 个百分点，工业增长“含新量”持续

转化为“含金量”，“两铜两锂”撑起工业增长“半

边天”。

阿里地区坚持把恢复和扩大消费摆在突出位

置，全面落实国家、自治区“两新”政策，开展“幸福

阿里·优享生活”等系列促消费活动，社会消费品

零售总额达到 15.32 亿元、同比增长 3.6%，增速位

居全区第一。

阿里地区始终将保障和改善民生作为第一要

务，持续落实地委、行署十件民生实事，实施就业

优先战略，开发就业岗位 4132 个，城镇新增就业

2604 人，农牧民转移就业 11843 人。上半年，城乡

居民人均可支配收入分别达到 37181 元、7923 元，

增速稳步提升。

前八月阿里6项主要经济指标增速居全区第一

我们的节日

本报拉萨 10月 4日讯（记者 赵文

慧）近日，记者从自治区市场监督管理

局获悉，我区于 2025年底全面启动市场

退出工作，稳步推进强制注销、吊销、强

制清算、破产退出等多渠道退出。截至

目前，全区累计完成各类经营主体退出

5.46万户，其中纳入另册管理 4.66万户，

吊销营业执照 928 户，强制注销 7001

户，强制清算 11户，破产退出 1户。

精准摸排建账，分级压实攻坚责

任。2025年 12月，我区启动全域失活经

营主体专项摸排，依托登记注册、年报、

经营异常名录数据库多轮交叉比对、清

洗无效数据，形成全区拟退出经营主体

明细台账，同步建立省级总台账、地市

分台账、区县明细台账三级管理体系，

实行任务季度拆分、均衡压茬推进，均

衡分摊基层工作压力；建立常态化调度

机制，每季度初下达各地市阶段性退出

指标，实时跟踪、定期报送完成数据，对

进度滞后地区点对点提醒督办。

规范推进强制注销，稳妥出清“僵

尸”企业。严格落实“被吊销营业执照

满三年可启动强制注销”法定标准，分

层分类处置失联企业。目前，已办结

强制注销企业 7001 户，另有 2120 户企

业分批次进入发布公示、异议核查、作

出强制注销决定等处置流程。

实施另册分类管理，柔性处置存

量个体工商户。针对列入经营异常名

录满 2 年、长期停业失联、暂不启动强

制注销的小微企业、个体工商户，推行

另册管理柔性处置模式。该模式不直

接注销，保留经营主体资格，做特殊标

注向社会公示，经营主体完成年报补

报、地址更正、补齐相关手续后，可申

请移出经营异常名录，同步解除另册

状态，恢复正常经营。

我区稳步推进经营主体多渠道退出
累计完成退出5.46万户


