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我们的节日

“我们要坚持独立自主的和平外交政策，推动

落实四大全球倡议，推动构建人类命运共同体，为

变乱交织的世界注入更多确定性和正能量。”

在庆祝中华人民共和国成立 77 周年招待会

上，习近平总书记铿锵有力的话语，展现中国共

产 党 人 为 人 类 谋 进 步 、为 世 界 谋 大 同 的 天 下 情

怀，彰显中国与世界共享机遇、共谋发展的大国

担当。

在历史前进的逻辑中前进、在时代发展的潮

流中发展，中国始终把自身发展置于人类发展的

坐标系中，始终把自身命运与世界各国人民命运

紧密相连。

“我们有坚定推进中国式现代化的决心，也有

以高水平对外开放同世界共享发展机遇的胸怀，

将以自身发展为全球经济增长注入信心和动力。”

这是古老东方大国一步步迈向伟大复兴给世界带

来的新气象、新塑造。

“与中国同行就是与机遇同行”，今天的中国

意味着机遇性。

拥有 25 个全球百强创新集群，“十四五”时期

国内有效发明专利拥有量达 539.4 万件，2025 年全

社会研发投入超 3.92 万亿元。机遇性，藏在创新

发展的脉搏里。

（下转第二版）

为变乱交织的世界注入更多确定性和正能量
—论学习贯彻习近平总书记在庆祝中华人民共和国成立77周年招待会上重要讲话

人民日报评论员

清晨的错那市勒门巴民族乡，喜

马拉雅山里的云雾正浓。日嘎戴上安

全帽，把劳保带系紧，踩着露水走上施

工路段。风从峡谷另一头灌进来，吹

得脸颊发麻，他把手套拢了拢，开始清

理路基。

中秋刚过，国庆又到，许多人家还

没来得及撤下团聚的桌子。而日嘎所

在的拉萨至山南公路延伸工程勒乡标

段，机器的轰鸣声一直没有停。项目

部“双节”也要赶工期，他得知消息后

没有犹豫，把回家的念头放在脑后。

“家里老人孩子都理解，路早一天

修好，乡里群众出行就早一天方便。”

他说这话时语气平常。

10 月初，勒门巴民族乡寒意便已

浸透山野。这里海拔高，风大，早晚温

差悬殊，正午阳光短暂回暖，汗水能浸

湿衣衫，傍晚气温骤降，山风一吹，又

凉下去。有效施工时间短，窗口期金

贵，停一天，整体进度就拖一天。日嘎

和工友们都清楚这一点，所以抢抓秋

季黄金施工期，全力以赴。

这 样 的 日 子 ，日 嘎 过 了 很 多 年 。

他的家乡在当雄县，常年跟着公路项

目跑，从辽阔的当雄草原到险峻的错

那，风餐露宿、日晒雨淋是家常便饭。

他亲眼看着颠簸的土路变成平整的油

路，看着闭塞的山村通上大道。在他

心里，修的不只是路，更是边境群众的

希望路、振兴路。

工地上的工序日复一日：清理路

基、平整路面、排查边坡、配合机械作

业。山地起伏，氧气稀薄，身体容易疲

惫，但他对每一寸路基、每一处铺设都

盯得仔细，不敢懈怠。

只有歇工的间隙，牵挂才又悄悄

涌上心头。趁着施工轮换，日嘎掏出

手机翻看照片，屏幕上是妻儿的笑脸，

是老家熟悉的草原。他抬头望着远处

雪山之巅的月亮，心里满是惦念，却没

说过一句后悔的话。

“虽然只有临近春节和藏历新年

才能回家，但看着道路一点点向前延

伸，心里就很踏实。”他顿了顿，又补了

一句。让他踏实的还有另一件事：当

地群众路过工地时，眼神里的那种期

待。

这条路现在正稳步推进到勒门巴

民族乡腹地。建成后，沿线村落群众

的出行条件将明显改善，农牧产品外

销更便捷，边境文旅也会更火。能为

乡村振兴、兴边富民添一份力，日嘎和

工友们就是冲着这份意义，在工地上

干劲十足。

夜色渐浓，雪山皎洁。边关的山野

又静下来，工地灯光还亮着。日嘎和工

友们结束一天的工作，坐上通勤车准备

回驻地，清冷的月色落在他们身后的路

面上——那是一条通往家乡的路。

日嘎的国庆节：

那 是 一 条 通 往 家 乡 的 路
本报记者 孙开远 本报通讯员 吴阳金

俯瞰亚东，群山如黛，林海苍茫，河湖澄澈，草

场广袤。

这 座 边 城 的 生 态 底 色 ，处 处 可 见 、时 时 可

感 。 近 年 来 ，日 喀 则 市 亚 东 县 秉 持 生 态 优 先 、绿

色 发 展 、兴 边 富 民 的 理 念 ，以 持 之 以 恒 的 决 心 植

绿 增 绿 ，以 精 雕 细 琢 的 匠 心 塑 造 城 市 风 貌 ，以 生

态 优 势 拓 宽 富 民 之 路 ，走 出 了 一 条 生 态 宜 人 、城

市 宜 居 、产 业 繁 荣 的 高 原 边 境 高 质 量 发 展 新 路

径。

向风沙要绿色

“等这些树苗再长高些、再长大些，村里的风肯

定会小一些。”匆匆吃过早饭，堆纳乡古汝村村民仓

决便赶往自己负责的苗圃基地。

“我和我老婆一人管一个基地，有足足一万五

千棵树苗呢。”仓决沿树行摆好水管，打开水阀，清

泉顺着渠道流向苗根。进地不到十分钟，他的裤腿

上就沾满了泥浆。

谁能想到，在 2021 年之前，堆纳乡古汝村仅有

40棵红柳。

堆纳乡位于亚东县东北部，平均海拔 4500 米，

常年狂风肆虐。村民们调侃：“一年一场风，从年头

刮到年尾。”

为改变这一现状，亚东县高海拔乡镇“千亩万

林”国土绿化行动在堆纳乡试点开展。乡党委、政

府领导带头走村入户，向高海拔兄弟县区乡镇取

经，先后组织 8个行政村召开 3次座谈会，前往岗巴、

康马的 3个乡镇实地学习。

2021 年，率先在古汝村实施高海拔本土柳树

科 学 试 种 项 目 ，树 苗 正 是 来 源 于 村 中 那 40 棵 红

柳母本。

既要“添绿”，更要“守绿”。堆纳乡严把“种什

么、怎么种”的关键环节，运用“支部引领、党员示

范、干部带动、群众参与”的联动机制，定期开展浇

水、修剪、施肥等跟踪管理，做好缺水、病虫害、人畜

危害等防治。经过精心养护，各村苗圃基地树木长

势良好，成活率达 90%以上。

树木焕发生机，景致一片葱茏。古汝村的群

众最直观的感受是：风小了，吹在脸上，也不再裹

挟着沙尘。

“增绿就是增优势、植树就是植未来”。几年

间，亚东县坚持一张蓝图绘到底，持续推进国土绿

化行动。在亚东东部，群众自己采购树苗、自己栽

种，在房前屋后、院内墙边种下高海拔本地树种，为

“绿美庭院”添彩，植绿护绿已从政府主导变为干部

群众的行动自觉。

（下转第二版）

假日期间，网络上不少人推荐西

藏旅游攻略，有的还建议“提前吸氧，

让身体适应环境”。“预防性吸氧”的说

法是否具备科学依据？有用吗？

专家表示，进藏前“预防性吸氧”

基本没有作用，甚至可能适得其反。

为了让身体更好适应高原低氧环境，

应主动创造低氧适应空间，如进藏前

开展适度锻炼，帮助身体提前建立对

低氧环境的耐受能力。

上海市奉贤区中心医院心血管内

科主任医师马江伟告诉记者，在低海

拔地区，人体并不需要额外吸氧。“预

防性吸氧”会导致人体在一段时间内

含有过高氧气量，人体反馈机制会出

现醉氧或造成氧化应激状态。为应对

这种状态，人体会增加机体耗氧量，从

而导致耐缺氧能力下降。

一 些 游 客 担 心 会 出 现 严 重“ 高

反”，在踏足西藏的那一刻起，手上便

攥着氧气瓶和吸氧管。拉萨市人民医

院急诊科主任医师张一杰提醒，不应

过度依赖输氧设备，要循序渐进地让

身体适应高原低氧环境。

“正常人的心肺代偿功能是比较

强的，不需要持续吸氧。上高原后，可

以先尝试给身体一个锻炼的机会。”上

海同济大学附属普陀人民医院心内科

医生王明亮说。

马江伟说，如果确实感到不适，需

要吸氧，也并不是流量越大越好。西

藏气候干燥，流量过高容易加剧鼻黏

膜干燥，使鼻腔更易流血。

除此之外，交通工具也是很多第

一次进藏的游客关心的话题。“火车

直达拉萨”是对身体更友好的进藏方

式吗？

上海市浦东新区浦南医院呼吸内

科主任医师赵云峰建议，若时间充裕，

首次进藏可优先选择火车出行，火车

会随行进路线逐步抬升海拔，更利于

身体逐步适应高原低氧环境。

马江伟表示，目前，飞机、火车这

两类交通工具均配备供氧及相关设

施。对于自驾进藏的游客，则可结合

沿途路况与自身身体感受灵活安排休

整节奏，避免疲劳驾驶。

进 藏 之 后 ，人 体 进 入 低 压 低 氧

的 环 境 ，需 要 一 定 时 间 来 进 行 调

整 。 马 江 伟 说 ，游 客 应 当 合 理 安 排

行 程 和 节 奏 ，循 序 渐 进 地 游 玩 。“ 进

藏 第 一 天 可 以 先 休 息 ，如 果 第 二 天

感 觉 状 态 好 ，可 以 先 去 一 些 运 动 量

比较小的景点。”

有的知名游览景区地势高，途中

需要攀爬石阶，平路少，易耗费体力。

马江伟建议游客，在适应高原低氧环

境后再游览，不要贸然攀爬。

（新华社拉萨10月 3日电）

本报拉萨 10 月 3 日讯（记 者 汪

纯 通讯员 扎西央宗）10 月 1 日，以“嘉

黎珍味 礼献国庆”为主题的嘉黎县农

畜产品拉萨展销推介活动举办，集中

推介销售那曲市嘉黎县优质高原特色

农畜产品，全力打响“娘亚”区域公共

品牌。

展销现场，娘亚牦牛肉、酥油、酸奶

等原生态、绿色、健康的高原特色农畜

产品集中展出，凭借优良品质和独特高

原风味，迅速吸引大批市民和游客驻足

选购，现场人气十足、购销两旺。据统

计，国庆假期首日，展销推介活动销售

额已突破百万元，顺利实现开门红。

据了解，嘉黎县抢抓国庆假期消

费旺季机遇，集中整合了该县优质农

牧资源，旨在拓宽农畜产品销售渠道、

助力农牧民增收。参展主体涵盖娘亚

公司、农牧合作社、家庭牧场及当地牧

户。更有多名返乡高校毕业生也主动

参与展销活动，积极投身家乡特色产

业推介工作。

“有了政府搭建的平台，今天我们

也有了不错的收入，真的很感激！”嘉

黎县林堤乡群众帕罗在展销现场难掩

激动之情。

嘉黎县农畜产品拉萨展销推介活动举办
首日销售额突破百万元
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上高原前，“预防性吸氧”有用吗
蒋梦辰 王思俊

本报拉萨10月 3日讯（记者 张宇）

近日，记者从自治区医疗保障局获悉，

我区聚焦群众康复医疗需求，持续加

大康复医疗支持力度，将认知（言语、

吞咽、脏器）功能检查、运动功能训练、

神经发育障碍康复检查和训练等 16 类

43 项治疗性康复医疗服务项目纳入医

保支付范围，全面涵盖了康复检查类

和康复训练类医疗服务项目，有效增

强群众的获得感、幸福感。

康 复 医 疗 和 康 复 辅 助 器 具 对 改

善 、补 偿 、替 代 人 体 功 能 实 施 辅 助 性

治 疗 以 及 预 防 残 疾 具 有 重 要 作 用 ，

与 失 能 老 人 、残 障 人 群 刚 需 直 接 相

关 。 据 了 解 ，2025 年 以 来 ，全 区 医 保

基 金 支 付 固 定 器 、吸 入 器 、冲 洗 器 、

导 尿 管 等 康 复 辅 助 器 具 费 用 4026 万

元 ，以“ 真 金 白 银 ”的 支 付 保 障 和 精

准 高 效 的 政 策 供 给 ，切 实 减 轻 群 众

康 复 医 疗 费 用 负 担 。 下 一 步 ，自 治

区 医 疗 保 障 局 将 持 续 加 大 康 复 辅 助

器 具 产 业 发 展 和 临 床 推 广 应 用 支 持

力 度 ，以 高 质 量 医 保 服 务 助 力 康 复

产 业 高 质 量 发 展 ，更 好 满 足 人 民 群

众“病有所医、残有所助、老有所护”

的美好期盼。

我区持续加大康复医疗支持力度
16类 43项治疗性康复医疗服务项目纳入医保支付范围

图①：国庆假期，林芝消防救援机动支队波密大队深入重点火险区域，把森林防火安全知识送到群众身边。 本报记者 范崇岩 本报通讯员 西绕拉翁 摄

图②：国庆假期，山南市乃东区萨热路跨江大桥项目施工现场各项工作有序推进。这是工人在进行桥面凿毛。 本报记者 武沛涛 摄

熄灯哨响前的十几分钟，是军营

一天里最静谧的时刻。吴浩天静坐床

边，拨通了家里的视频电话。

屏幕那头，母亲抬手拧亮屋里的

灯，父亲连忙凑近镜头。“家里都挺好

的，你别牵挂，天凉了，记得多穿件衣

服 ……”父 母 一 句 句 叮 嘱 ，温 柔 又 细

碎。吴浩天心里攒了千言万语，最终

只轻声应答几句。挂断前，他轻声说

了一句：“爸妈，国庆快乐。”

这是他下连队后度过的第一个国

庆节。寻常假期是阖家团圆、笑语融

融，可军营的假期，始终绷着一根柔软

又坚定的战备弦。白天是紧张的训练，

夜色落下，执勤上哨的坚守，依旧不变。

10 月 1 日清晨，连队组织升旗仪

式，全员列队肃立。国歌嘹亮，响彻整

个营区，鲜红的国旗顺着旗杆缓缓攀

升，迎风舒展。吴浩天站在队列里，静

静望着那抹飘扬的中国红，心底忽然

涌上一阵温热的触动——从前总觉得

“坚守”与“奉献”是遥远又空洞的词

语，此刻迎着晨光、望着国旗，慢慢读

懂了其中深意。

升旗仪式结束休整时，他提笔写

下家书，笔尖落下寥寥几句：“我在部

队挺好的，今天连队升了国旗，一切都

好……”话没写完，清脆的集合哨就匆

匆响起。吴浩天把信纸平整地摊在桌

上，想着等下哨归来，再慢慢写完未尽

的思念。可一整天的忙碌还是没能让

他挤出时间来写完那封家书。

深 夜 十 二 点 ，又 轮 到 他 执 勤 上

哨。三尺哨位，方寸阵地，是他的战

位。整整两个小时，他笔直伫立、凝神

守望。山风徐徐吹来，周遭静谧得只

剩自己平稳的呼吸。远处公路上，一

束束车灯划破夜色，往来皆是奔赴团

圆的路人。

这一刻，吴浩天懂得了坚守，也懂

得了一名军人藏在戎装之下的初心、责

任与担当。世间岁岁团圆、烟火寻常，

从来都是有人默默坚守、负重前行。

夜色渐深，远处传来沉稳的脚步

声，是接岗的战友来了。“哨兵同志，下

哨时间已到，请下哨。”吴浩天昂首立

正，郑重敬礼，逐项完成执勤交接。皎

洁的月光落在战友挺拔的脊背，也覆

上他的肩头。

回到宿舍，耳畔是战友们均匀安

稳的呼吸声。桌上那封未写完的家书

依旧平整摊开，借着朦胧月色，他轻轻

将信纸折好，压在枕头之下，不愿惊扰

这份深夜的安宁。

今夜，月色清朗，灯火温柔，山河

安宁。今夜，他在岗，他们在岗。

未写完的家书：

高 原 哨 位 上 的 节 日 坚 守
本报记者 贡秋曲措 本报通讯员 吴浩天 周建文
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