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金秋九月，日喀则田野里的风一吹，满鼻子

都是熟透了的青稞香，收割机的轰鸣声和农户

们的欢笑声交织在一起，把整片高原染得金灿

灿的。

桑珠孜区甲措雄乡琼孜村村民次仁蹲在自

家地头，掐下一穗青稞放在手心搓了搓，吹去糠

皮，把饱满的籽粒放到嘴里嚼了嚼，满意地点了

点头。随后，他又熟练地操作着小型背负式收割

机在田间推进，儿子达瓦次仁跟在后面仔细捡拾

散落的麦穗，父子俩配合得十分默契。

琼孜村耕地面积 3430 多亩，青稞年均亩产可

达 700 多斤。“今年青稞又是穗大粒满，收成很好，

我们心里特别高兴！”次仁笑着说。

顺着年楚河往上，江孜县紫金乡嘎西村的田

里又是另一番忙法。47 岁的种粮能手嘎玛次仁

正开着拖拉机在地里忙活，家人跟在后面把放倒

的青稞拢成一抱，扎成一个个“人”字形的垛子立

在田间晾晒。

他家 38亩良田，今年种的是“喜马拉 22号”青

稞良种。“你看这秆子，硬挺挺的，穗子密实，割倒

放几天也不掉粒。”嘎玛次仁说，“换了良种以后，

亩产比过去高出不少。”

过去，嘎玛次仁跟着阿爸种地，用“二牛抬

杠”的传统耕种法，一天翻不了几亩地，亩产五六

百斤就算好年景。如今，高标准农田建设把小块

地并成了大块田，田间路修到了地头。“过去收割

要一个月，现在几天就干完了。”嘎玛次仁说，今

年他家农业收入能达到 5 万元左右，加上外出务

工还能多挣 3万元钱。

吉隆县秋收也进入了关键期。宗嘎居委会

种植户索朗坚参说：“今年我家种植了 17 亩青稞

和油菜。近几年，我们都用大型机械来收割，政

府还给了农机收割补贴，补贴标准为每小时 200

元。200 元补贴虽说数额不算多，但对种植面积

较大的农户来说，实实在在帮上了大忙。”

今年吉隆县青稞种植面积 1.02 万亩，预计产

量 849万斤；油菜 0.4万亩，预计产量 164.378万斤；

饲草饲料种植面积 1312亩，总产量 280.65万斤；人

工种草面积 8184.32亩，总产量 1227.648万斤。

青稞的好收成，良种功不可没。据日喀则市

农业农村局的数据显示，2026 年全市粮食种植面

积 101.51 万亩，其中青稞良种推广面积达 89.79 万

亩，良种覆盖率达 95.15%。

在江孜县紫金乡努堆村，村党支部书记普

贵 带 着 乡 亲 们 把 3500 多 亩 耕 地 中 的 三 分 之 二

改成了“喜马拉 22 号”种子田，成为青稞良种繁

育基地。

2025 年，努堆村年楚永发农机农民专业合作

社总收入达 1400 多万元，纯收入 370 多万元，近四

年累计给村民的分红超过 600 万元。“以前种地靠

天吃饭，哪敢想年底还能分这么多钱！”村民数着

到手的钱，笑容比秋日的阳光还灿烂。

在南木林县索金乡桑木林村，优质良种“喜

马拉 23 号”一共推广种植了 758 亩。村民桑珠种

了二十多年地，看到良种有这么高的产量，他做

好家人的思想工作，今年种了 15.82 亩良种“喜马

拉 23号”。“对比去年，种植‘喜马拉 23号’后，预计

每亩能增产 15到 20斤。现在，全村群众都希望种

上‘喜马拉 23号’良种。”

日喀则的丰收不只有金色。

白朗县的大棚里，番茄、辣椒、黄瓜挂满枝

头，色彩缤纷。这个曾经只能露天种萝卜、土豆

的地方，如今，蔬菜种植面积发展到 1.74 万亩，年

产值近 3 亿元，全县 7000 多户农户中有 3200 多

户、1.8 万人投身蔬菜生产，成了西藏最大的“菜

篮子”。

南木林县的田野里则是另一番景象。艾玛

乡的土豆地里，拖拉机来回穿梭，一颗颗圆润饱

满的土豆破土而出。2025 年，全县土豆种植面积

4.82 万亩，总产量 12.64 万吨，带动群众增收 2 亿

元。德庆村村民次仁多吉说：“今年我家种了 35

亩土豆，种薯都是县农业农村和科学技术局统一

配发的，光土豆销售收入就有 2 万多元，实实在在

增加了家里的经济收入。”

这一季秋收，日喀则市各县有各县的忙法，

但账本上记的都是同一件事：地里的收成，正一

点点变成家里实打实的收入。每一粒青稞、每一

颗土豆、每一筐蔬菜背后，都是农牧民一整年的

汗水和期盼，也是现代农业科技扎根高原沃土结

出的硕果。

日喀则：

耕耘终有获 金秋满仓廪
本报记者 张雨馨
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图①：白朗县嘎东镇马义村青稞良

田上，大型机械正在收割庄稼。

本报记者 扎西顿珠 摄

图②：吉隆县农户抢抓晴天晾晒油

菜籽。

本报通讯员 尼琼 摄

图③：白朗县洛江镇村民正在收割

青稞。

本报记者 扎西顿珠 摄

图④：白朗县嘎东镇马义村群众扬

起青稞颗粒。

本报记者 扎西顿珠 摄

图⑤：南木林县索金乡桑木林村良

种推广田迎来丰收。

本报通讯员 平措欧珠 摄

图⑥：仁布县德吉林镇德吉林村秋收场景。

本报通讯员 郎措 摄

图⑦：萨嘎县旦嘎乡开展“秋收助农”志愿服务活动。

本报记者 扎西顿珠 摄
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